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1.1. Argument

Doui sunt argumentele care au ficut necesard elaborarea studiului ,,/nvdtarea in format
blended learning pentru aplicarea curriculumului national - Repere metodologice” si anume
consolidarea procesului de schimbare curriculara si nevoia de adaptare a educatiei la situatii de
criza care impun invatarea la distantd, dar si la tendintele actuale din domeniul tehnologiilor
digitale.

In ultimii ani, sistemul roménesc de invitimént traverseazi un proces de consolidare a
reformei curriculare, concretizatd prin adoptarea unui curriculum centrat pe formarea de
competente, in acord cu procese similare ce au loc la nivel european si international. Inceputi in
anii 90 prin elaborarea unui prim Cadru de referinta al Curriculumului national (Crisan, Cerkez,
Singer, Oghina, Sarivan, Ciolan, 1998) si a unei generatii de programe scolare pentru invatdmantul
obligatoriu concepute intr-o noud abordare curriculara, reforma curriculard a continuat dupa
afirmarea la nivel european a conceptului de competenta-cheie in contextul invatarii centrate pe
formarea de competentel. In corelatie cu demersurile europene de promovare a competentelor-
cheie, atat Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, cat si noua Lege a Invitamantului Preuniversitar
198/2023 au asumat, ca finalitati ale nivelurilor invatdmantului obligatoriu si post obligatoriu, cele
opt competente-cheie recomandate de Comisia Europeana. Primii pasi in directia elaborarii unui
nou Curriculum national care sa conducd la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie au fost
facuti in 2013 cand au fost aprobate noi programe scolare pentru clasele I-IV, urmate apoi de
programele pentru gimnaziu. Schimbarea curriculara s-a oprit insa la acest nivel, astfel incat elevii
care au intrat In invatdmantul primar Tn 2013 avand un parcurs scolar marcat de logica invatarii de
competente ar fi trebuit sa intre in ciclul liceal intr-o abordare diferitd. Elaborarea de catre
Ministerul Educatiei a seriei de ghiduri Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului
national la clasele a IX-a si a X-a au diminuat acest risc. Prin elaborarea studiului ,,/nvdtarea in
format blended learning pentru aplicarea curriculumului national - Repere metodologice”,
proiectul Profesionalizarea carierei didactice - PROF preia si duce mai departe aceasta initiativa,
ghidul propunindu-si sd promoveze competenta ca element organizator central al procesului de

predare-invatare-evaluare in invatamantul liceal. Pe de altd parte, sistemele educationale din

1 Elaborate in 2006, recomandarile Uniunii Europene privind competentelor-cheie au fost actualizate in 2018 -
Recommendation of the European Parliament and of the Council of 22 May 2018 on key competences for lifelong
learning. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&rid=7
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intreaga lume resimt presiunea tot mai accentuatd pe care noile tehnologii, cu precadere
digitalizarea si inteligenta artificiald, o exercitd asupra copiilor si tinerilor. Aceste evolutii fac ca
realul si virtualul sa coexiste, iar noile generatii de elevi (asa numita Generatie Z) sa aiba
caracteristici aparte, sa trdiasca si sa invete Intr-un mod diferit, in buna parte dependent de telefonul
inteligent si internet.

In acest context, integrarea noilor tehnologii, utilizarea bibliotecilor virtuale, a resursele
educationale deschise, au facut ca invatarea la distantd, sau combinarea acesteia cu abordarea fata-
in-fata (engl. blended learning) au devenit, treptat, realitati ale educatiei de pretutindeni. Procesul
a fost accelerat de crizele pe care societatea contemporand le traverseaza periodic, precum
pandemia COVID 19, iar studiul ,/nvdtarea in format blended learning pentru aplicarea
curriculumului national - Repere metodologice” doreste sa sprijine efortul cadrelor didactice de
adaptare a metodologiei didactice la aceasta realitate. De asemenea, studiul isi propune s ofere
sugestii privind adaptarea strategiilor de invatare la cerintele copiilor proveniti din categorii sociale
vulnerabile in context blended learning, facilitand astfel accesul acestora la o educatie de calitate
si integrarea sociala a acestora.

Construit din aceastd perspectiva, studiul este concordant atat cu politicile promovate la nivel
international in domeniul dezvoltarii profesionale initiale si continue a profesorilor (OECD,
2020a), cat si cu recomandarile Uniunii Europene (Council of the European Union, 2021) si cele
ale OECD (OECD (2020b) privind invitarea in context pandemic. In egald masura, studiul
raspunde politicilor educationale promovate la nivel national. Din aceasta ultimd categorie
mentiondm sectiunea destinatd carierei didactice si parcursului profesional al profesorilor din
cadrul proiectului strategic Romania Educata?, adoptat si implementat de Ministerul Educatiei,
precum si prevederile recent adoptatei legi a educatiei invatamantului preuniversitar.

Unitatea conceptuald a studiului /nvdtarea in format blended learning pentru aplicarea
curriculumului national - Repere metodologice este asigurata prin raportarea la documentul Repere
pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului national. Cadrul de referinta al
Curriculumului national (Palade, 202 1) care promoveaza un model curricular centrat pe formarea
si dezvoltarea de competente si recomandad o abordare unitara a modului in care acestui model
curricular este transpus in realitate, in sala de clasa. Cu alte cuvinte, recomandarile metodologice
propun o abordare unitara a modului in care este proiectat procesul de predare-invatare-evaluare,

in care tehnicile si mijloacele pe care profesorul le utilizeaza in clasd conduc la dezvoltarea

2 http://www.romaniaeducata.eu/wp-content/uploads/2021/07/Raport-Romania-Educata-14-iulie-2021.pdf
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competentelor elevilor, indiferent daca preda limba romana, matematica, stiinte sau arte vizuale,
indiferent daca preda la clasa a [X-a, sau a XII-a. De asemenea, unitatea conceptuald este realizata
prin utilizarea unui sistem coerent de competente, care au drept element central setul de
competente-cheie precizat In documentele curriculare si profilul de formare ale absolventilor

ciclului invatamantului liceal drept tinte principale ale procesului educational.

1.2. Proiectul PROF - pasi spre profesionalizarea carierei didactice

Studiul nvatarea in format blended learning pentru aplicarea curriculumului national -
Repere metodologice a fost elaborat in cadrul proiectului Profesionalizarea carierei didactice -
PROF este una dintre initiativele Ministerului Educatiei menite sa operationalizeze documentele
strategice din domeniul educatiei si sa contribuie la implementarea acestora.

Intr-o perspectiva mai larga, proiectul PROF trebuie privit ca un instrument prin intermediul
caruia Ministerul Educatiei regandeste sistemul formarii profesionale pentru cariera didactica,
intervenind, atat la nivelul formarii initiale cat si la nivelul formarii continue, prin crearea de
comunitdti de invatare si de rute flexibile de acces si de evolutie in carierd. Att partea practicd a
formarii initiale, cat si formarea continua a cadrelor didactice, ca dezvoltare profesionala, se fac in
formatul comunitatii de invatare, prin bazele de practica pedagogica (BPP), consortii scolare care
reunesc diverse tipuri de unitati de invatamant, sub coordonarea unei scoli de aplicatie.

Proiectul acordd o atentie speciald rolului profesorului mentor in cadrul unei comunitati de
invatare, construite, pentru inceput, in structura bazei de practica pedagogica. Acesta identifica
nevoia de formare, sustine, mediaza, valideaza si disemineaza formarea, pe baza standardelor de
formare asociate profilului de formare al profesorului. Formarea continud promovata la nivelul
proiectului se desfasoara in scoald, pe sistemul practicii pedagogice si implica relatia profesor-
elev, pe un model de tip peer-learning, in sistem blended-learning.

Interventia pe care o propune proiectul PROF trebuie inteleasd ca parte a unei interventii
integrate si complexe realizate de Ministerul Educatiei care reuneste si abilitarea
curriculara realizatd, pentru nivelurile de Invatdmant primar si gimnazial, prin proiectul CRED si
formarea initiala pentru cariera didactica realizata prin proiectul START. Actiuni convergente in
sensul reformarii sistemului educational, cu focalizare pe Invatamantul preuniversitar sau pe relatia
preuniversitar-universitar, sunt realizate si in cadrul altor proiecte complexe, sistemice, precum
ETIC (pentru segmentul de educatie timpurie) si ROSE (pentru relatia preuniversitar-universitar

si suport pentru facilitarea tranzitiei intre ciclurile/nivelurile de invatamant).
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Conceput intr-o abordare creativd, studiul ,./nvitarea in format blended learning pentru
aplicarea curriculumului national - Repere metodologice” se adreseaza profesorilor care predau
la acest nivel de invatamant, dar poate constitui un util indreptar si pentru directori de unitati de
invatdmant, sau pentru inspectorii scolari implicati in invatamantul liceal, si altor categorii de

factori interesati.

1.3 Justificarea motivatiei elaborarii studiului la nivel national

Proiectul PROF, facilitator al inovatiei in invatare

Proiectul PROF in ansamblul siu si studiul /nvdtarea in format blended learning pentru
aplicarea curriculumului national - Repere metodologice in particular, isi propun sd stimuleze
inovarea in invatare, iar acest proces incepe chiar cu modul in care defineste Invatarea mixta.
Astfel, studiul 1si insuseste definitia propusd de Yu si Zhonggen potrivit careia blended learning
nu este doar combinare a Invatarii virtuale cu cea In spatiul fizic, ci un proces de invatare care
integreazd factori diversi precum mediile de Invatare, procesul de dezvoltare a competentelor,
domeniul afectiv si persoanele implicate (Yu si Zhonggen, 2015).

Valorificand aceasta abordare generoasa, studiul promoveaza blended learning interactiunea in
multiple planuri (elev-elev, profesor-elev, elev-profesor) accentuand nevoia de implicare activa a
elevului indiferent de mediul de invitare. In viziunea autorilor, conditia, dar si solutia, este

complementaritatea, nu doar ca mediu (online - fata in fatd) dar si ca proces didactic.

1.4. Elemente de noutate si inovare in abordarea curriculumului la nivel national, din
perspectiva blended learning/ online

De ce blended learning? Asadar, abordarea invatdrii la distanta nu este legata doar de restrictii
temporare de organizare a invatarii fatd-in-fata. Cercetarile au relevat ca blended learning include
incurajarea experientelor de invatare dinamice, simultane, asistarea elevilor in obtinerea
satisfactiei si realizarii efective, imbunatatirea continutului, obiectivelor, materialelor, procedurilor
si evaludrii, conducand la Tmbunatétirea invatarii si rezultatelor, abordand mai eficient diferentele
individuale si gestionand si administrand clasa mai usor (Elshawish, Belshaikh, 2021). Tot mai
multe studii indica faptul ca blended learning poate avea efecte benefice asupra motivatiei pentru
invatare si rezultatelor acesteia, facilitind focalizarea pe experiente de invatare care stimuleaza

invatarea activa (Yilmaz, 2016) si dezvoltarea proceselor de gandire de ordin superior.
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Avand un grad de flexibilitate ridicat, blended learning permite adaptarea Invatarii la nevoile
individuale ale elevilor. Ghidati de profesor, elevii 151 pot monitoriza si ajusta comportamentul si
actiunile privind contextul de nvatare (Zimmerman, 2000), devin constienti de responsabilitatea
privind propria invatare (Demir, 2015), Invata sa Invete.

Ce spun expertii despre beneficiile blended learning? Evenimente precum pandemiile,
rdzboaie, schimbari climatice, dar mai cu seama schimbarea ca rezultat al avansului tehnologic
fara precedent, indica nevoia unei noi abordari a educatiei. In acest sens, studiul incurajeaza
abordari care sa ofere elevilor oportunitatea de a face alegeri privind abordarea metodologica,
continutul invatarii, timpul alocat, mediul de comunicare, resursele si finalitatile Tnvatarii (Huzefa,
2020). eliminarea barierelor de participare, dar si o abordare bidirectionald, schimb de cunostinte
profesor - elev (Gordon, 2014).

Pornind de la rezultatele cercetarii (Hill, 2006; Carlsen et al., 2016; Singh & Thurman, 2019),
studiul aratd rolul jucat de tehnologiile informatiei si comunicatiilor (TIC) in flexibilizarea
curriculumului: in noul context, continuturile si activitatile de invatare pot fi organizate in diferite
moduri, la diferite niveluri, oferind optiuni privind activitdtile si materialele, resursele de invatare,
dar si optiuni pentru adaptarea la nevoile de invitare ale elevilor, la interesele acestora. In acest
context, flexibilitatea inteleasd drept capacitatea mediului educational de a oferi o gama larga de
optiuni si de a personaliza invatarea pentru a satisface nevoile si asteptarile de invatare diverse ale
fiecarui elev (Jonker, Mérz si Voogt, 2020). Bluic et al. (2007) adaugd o noud dimensiune
conceptului definind flexibilitatea ca interactiune tridirectionala: elev — profesor, elev — elev, elev
— resurse de invatare / interactiunea cu continutul.

Pentru realizarea flexibilitatii in elaborarea si implementarea curriculumului, OECD propune
abordarea Design Thinking / gandirea de design, ceea ce Mircea Miclea (2020) descrie ca fiind
utilizarea cunostintelor existente, valorificarea, combinarea acestora pentru a produce ceva nou -
rezolvarea problemelor in mod creativ.

Pornind de la caracteristicile generatiei actuale si a mediului de invétare dinamic de astazi,
expertii si studiile in domeniul blended learning subliniaza importanta invatarii imersive (Bidarra
& Rusman, 2017). Aceasta este inteleasd ca o modalitate de invatare care reproduce scenarii din
viata reald, prin care elevii interactioneaza cu situatii din lumea reald si care le creeaza un
sentiment de prezenta si implicare n procesul de invatare. Or, utilizarea TIC permite reproducerea
cu acuratete a unor scenarii din viata reald, elevii fiind participanti activi (implicati mental si

emotional) ca si in Invatarea bazatd pe practicd sau experientiald, doar ca in invatarea imersiva
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elevii pot dezvalui numeroase posibilitati, fiind bazatd pe un mediu dinamic in care capacitatea de
gandire a elevului este fructificata la maxim.

Tehnologiile utilizate in invatarea imersiva® pot recrea orice situatie sau mediu, oferind astfel
oportunitati nelimitate, promovand curiozitatea, starnind interesul elevilor, incurajandu-i sa
exploreze necunoscutul si chiar imposibilul, avand si oportunitatea de a-si identifica consecintele
propriilor actiuni, zonele de Iimbunatatire, dezvoltandu-si competentele de auto- evaluare si auto-
reglare.

In acelasi timp, invitarea imersiva oferd profesorilor date si informatii valoroase pentru analiza
invatarii, prin feedback in timp real si post - experientd de Invatare imersiva, ceea ce faciliteaza
monitorizarea si evaluarea progresului elevilor in Invatare si contribuie esential la identificarea
zonelor de imbunatatire. De exemplu, utilizand tehnologia XR (concept care inglobeaza VR, AR,
MR), profesorii pot analiza datele privind performanta elevilor si obtine informatii pentru
actualizarea experientelor de invatare si ghidarea elevilor in procesul de invatare.

In blended learning, invitare imersiva nu este un scop in sine, aceasta completeaza alte forme
de invatare, fiind utild pentru a replica scenariile din viata reald si a contribui la o invatare
captivantd si de impact. Proiectarea in context blended learning trebuie sd implice atat folosirea de
elemente ale pedagogiei traditionale, cat si instrumente tehnologice pentru a implementa
experiente de Invatare centrate pe elev.

Cum putem valorifica beneficiile blended learning? Pentru a face predarea si invatarea mai
captivante, prezentul studiu recomanda profesorilor, functionarea pe urmatoarele principii ale
invatarii online propuse de Dan Levy (2020).

1. Centrarea pe elev — un proces in care esenta este conexiunea cu elevii, a elevilor cu profesorul
si a elevilor intre ei. Aceasta implica un efort din partea profesorului de cunoastere profunda a
elevilor, de intelegere a ceea ce ar putea sa permitd sau sd Tmpiedice invatarea, a ceea ce poate
afecta clasa de elevi, inclusiv a circumstantelor pe care profesorul nu poate controla, dar pe care
trebuie sa Invete sa le recunoasca si sa se adapteze.

2. Planificarea pentru invatare activa — reflectie asupra modului in care elevii vor fi implicati in
lectie. Scopul este acela de a proiecta experiente de nvatare in care elevii sunt activ implicati,
avand clar in minte rezultatul asteptat al Invatarii.

3. Proiectarea cu finalitati precise - intrebari cheie pe care profesorul trebuie sa si le puna in acest

3 Realitatea Virtuald /Virtual Reality (VR), Realitatea Augmentati / Augumented Reality (AR), Realitatea Mixtd /Mixt Reality
(MR) vizualizari si simulari 3D.
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context:
,,Ce ar trebui elevii mei sa fie capabili sa facd intelectual, fizic si emotional ca rezultat al invatarii?”
,,Cum contribuie aceasta activitate de invatare / cum fi ajutd pe elevi in invatare?”
,,Cum voi sti ca elevii mei 1si dezvoltd competentele vizate? Care sunt criteriile pentru a evalua
rezultatele elevilor, dar evidentele?
4. Utilizarea predarii online si mixta prezintd avantaje, cum ar fi:
e crearea de oportunitati multiple de implicare a elevilor;
e stimularea interactiunii intre elevi, in special a celor care nu Intotdeauna interactioneaza;
e participarea la ora de curs a elevilor aflati in situatii deosebite (scutire medicala, spitalizare,
scolarizare la domiciliu etc.);
e crearea mai facild de documente 1n colaborare in timpul orei (google.docs, google slides etc.);
e inregistrarea orele pentru elevii care nu au putut participa sau care doresc sa aprofundeze in
propriul ritm;
e invitarea de experti / parteneri care sa contribuie la lectie.
Trebuie luate in considerare si dezavantajele predarii online:

e distragerea atentiei elevilor; Un mediu de Invétare combinat eficient impune o

e dificultatea profesorului de aavea  apordare a proiectérii invatarii din perspectiva dezvoltarii
o imagine completd a clasei si, de competente, incluzand activitati de predare, invatare si
implicit,  informatii complete  evaluare aliniate cu acestea, asigurand astfel integrarea si
despre ceea ce se intdmpld in utilizarea adecvata a tehnologiei (Boud & Prosser, 2002).
clasa;

o dificultatea profesorului de a gestiona instruirea intr-un mediu diferit.

5. Profesorii devin, nu se nasc profesori — exersare si practica, reflectie, experimentare si invatare
din experienta proprie, a celorlalti, din documentare, feedback de la elevi etc.

Subliniem puterea atitudinii si a limbajului in implicarea elevilor. Entuziasmul in predare,
respectul reciproc, modul in care comunicd profesorul si creeaza mediul de invatare si mini-
comunitatea clasei sunt esentiale in procesul de predare - invétare — evaluare; toate acestea au de
a face cu abilitatea profesorului de a crea starea de bine a elevului.

Recomanddm evitarea limbajului care induce conformitatea si stimularea implicarii prin

comunicare. Exemple de trecere de la conformitate la implicare.

Conformitate Implicare

,,Ma astept ca toti s ...”, ,Urmatoarea provocare pentru fiecare dintre voi / tine este ...”
,Vreausa...” ,,Care este un obiectiv pe care il aveti/ 1l ai ...”

,,1atd trei lucruri pe care trebuie sd le faci...” | ,lata trei lucruri de incercat ...”
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»Am creat cateva optiuni pentru voi / tine | ,,Aveti / Ai mai multe optiuni de luat in considerare ...”

2

,,Pentru o notd buna trebuie ...” ,Criteriile pe care trebuie sd le urmaresti pentru a lua o nota
buni ....”
,Da trei exemple!” ,Identifica 3 exemple, te va ajutasi ...”

Sursa: Katie Novak si Mike Anderson (2020)
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2.1. Delimitari conceptuale medii de invatare, blended learning, online (sincron, asincron),
resurse educationale deschise, invdtare in sistem blended learning, etc.

In acceptiunea acestui studiu, conceptul cheie de blended learning consti in crearea de citre
profesori a unei abordari sinergice (a unui plan integrat), in care combinatia dintre elementele de
invatare fatd in fatd si cele online sd conduca la obtinerea celor mai bune rezultate posibile.
Utilizarea tehnologiei si a resurselor online completeaza experienta de invatare, oferind acces la
informatii actualizate, materiale multimedia interactive si instrumente de feedback si evaluare
personalizate.

Pentru a intelege si explora noile concepte si noile realitdti din domeniul educatiei, in care
tehnologia si inovatia joaca un rol esential, prezentam, mai jos citeva concepte asociate abordarii
blended learning.

E-learning

Termenul e-learning (invatare online) se refera la situatiile educationale in care utilizarea
mijloacelor electronice are o pondere semnificativa. O interpretare ceva mai restrictiva identifica
termenul de e-learning ca fiind o activitate educationald planificata, derulatad la distanta, prin
intermediul Internetului (Comisia Europeand 2022). In acest context, Internetul tine loc si de
resursa (fiind mediul unde se partajeaza materialele), dar si de instrument de comunicare (prin
utilizarea tehnologiilor specifice). Invitarea de tip e-learning are doui componente distincte, ce
presupun abordari si activitati diferite in ceea ce priveste comunicarea si colaborarea: invdtarea
online sincron si invatarea online asincron. E-learning este asadar un ecosistem de invatare ce se
bazeaza pe utilizarea tehnologiei ca instrument principal de lucru (Craciun, Holotescu, Bran,
Grosseck, 2021).

invitarea online sincron

Sesiunile de invatare online sincron presupun conectarea simultana a elevilor si a profesorului
si oferd posibilitatea partajarii informatiilor. In general, aceste sesiuni de lucru se desfisoara sub
forma de videoconferinta.

invitarea online asincron

In ceea ce priveste invitarea online asincron, interactiunea dintre elevi si profesor se realizeaza
in mod intermitent, nefiind necesar ca acestia sd fie conectati in acelasi timp (in acest caz se
utilizeaza, in general, mesageria digitala pentru a realiza comunicarea §i transmiterea

materialelor).
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Sistemele de e-learning presupun existenta unor componente ce definesc arhitectura
structurala a acestora si care asigurd atdt managementul utilizatorilor, cit si managementul
materialelor educationale. Unul dintre cele mai cunoscute standarde este SCORM (Sharable
Content Object Reference Model) alcatuit din doua componente: LMS (Learning Management
System) si LCMS (Learning Content Management System) (Dobritoiu, Corbu, Guta, Urdea,
Bogdanffy, 2019).

LMS/LCMS

Un sistem de tip LMS/LCMS presupune dezvoltarea unui mediu ce permite utilizatorilor sa
acceseze si sa dezvolte continut si sa deruleze diverse activitati (parcurgerea unor lectii sau teste,
comunicare, colaborare, monitorizare etc.) (Dobritoiu, Corbu, Guta, Urdea, Bogdanfty, 2019).
Exemple de sisteme de tip LMS/LCMS: Moodle, Edmodo, EdApp, Open LMS, Schoology,
Kadenze, ATutor, Easy LMS. Pe langa aceste sisteme de tip LMS, se observa o dezvoltare continua
a diverselor platforme ce pot fi utilizate ca suport pentru activitatile educationale (de exemplu
Google Classroom, Microsoft Teams etc.).

Invitarea in sistem e-learning aduce o serie de avantaje pentru toti factorii implicati in procesul
educational (Dobritoiu, Corbu, Guta, Urdea, Bogdanfty, 2019):

e Elevul are parte de o experientd multisenzoriala de invatare prin nivelul ridicat de
interactivitate si prin prezenta elementelor grafice si de sunet, ce sustin o mai buna asimilare a
cunostintelor — invatare interactiva;

e Independenta de timp (in cazul modulelor de Invatare asincron, elevul poate parcurge
continutul in ritm propriu — invatare adaptiva);

¢ Independenta de spatiu (accesibilitatea);

e Accesul la o gama larga de resurse si diversitatea metodelor pedagogice contribuie la
imbunatatirea calitatii nvatarii;

e Eficientizarea costurilor (atat pentru institutia educationala, cat si pentru cursanti);

e Gradul sporit de flexibilitate (avantaj enorm pentru persoanele cu mobilitate redusa);

¢ Adaptabilitatea (cursurile pot fi actualizate si imbunatatite constant, iar continuturile pot fi
adaptate usor in functie de nevoile de invatare, categoriile de varsta etc);

e Cresc oportunitatile pentru auto-evaluare, elevii avand ocazia sd-si identifice mai usor
punctele slabe si sd-si monitorizeze progresul;

e Obtinerea rapida si usoara a feedback-ului.
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Se pot identifica 1nsd si o serie de dezavantaje/limitari (Dobritoiu, Corbu, Guta, Urdea,
Bogdanffy, 2019):
e Dependenta de echipamente — invatarea in sistem e-learning presupune existenta
echipamentelor si a unei conexiuni in reteaua Internet, componente indispensabile intr-un astfel
de sistem;
¢ Profesorii trebuie sa aloce mai mult timp pentru pregatirea lectiilor/materialelor ce urmeaza a
fi sustinute/utilizate in format e-learning;
e Este necesar ca atat profesorii cat si elevi sd aiba experienta in domeniul utilizarii
calculatoarelor;
¢ Lipsa comunicarii fizice limiteaza dezvoltarea relatiilor interumane armonioase, cu efecte
negative puternice, daca se abordeaza acest sistem de invitare pentru o perioada lunga de timp;
e Managementul administrarii online presupune desfasurarea unor activitati aditionale
(inregistrarea utilizatorilor, monitorizarea activitatii, asigurarea securitatii datelor etc.).
Platforme educationale
Platformele educationale sunt aplicatii web complexe ce dau utilizatorilor posibilitatea de a
crea, accesa si partaja diverse instrumente digitale ce pot fi utilizate In procesele de predare,
invitare si evaluare. In general, aceste platforme urmaresc trei directii principale de dezvoltare:
managementul utilizatorilor, managementul si partajarea resurselor si comunicarea. In functie de
specificul continuturilor, de serviciile oferite si ponderea acestora, platformele educationale se pot
clasifica astfel:
e Platforme de management al clasei (Google Classroom, Microsoft Teams, Easyclass);
e Platforme suport pentru resurse educationale (Livresq, Bookcreator, WordWall,
LearningApps);
e Platforme dedicate ariilor curriculare specifice (Geogebra, Golabz, Histography, Mondly);
e Platforme de testare (Teztmoz, Kahoot, Socrative);
e Platforme multi-scop (Quizizz, Canva, Genial.ly, Nearpod).
Pe langd acestea, In cazul lectiilor online sincron, sunt utilizate platforme suport pentru
videoconferinte precum: Google Meet, Zoom, Cisco Webex, Skype etc. Prin nivelul ridicat de
interactivitate si prir multitudinea si varietatea resurselor oferite, platformele educationale sunt

utilizate din ce in ce mai mult in educatia moderna.
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Resurse educationale

Resursele educationale sunt materiale in format electronic, create pentru a sprijini procesul de
educatie. In aceasti categorie se regisesc diverse tipuri de materiale, precum carti in format digital
(e-books), prezentari, simulari, harti, dictionare, softuri educationale, filme didactice, fige de lucru,
teste de evaluare, jocuri didactice etc (Dobritoiu, Corbu, Guta, Urdea, Bogdanfty, 2019). Resursele
digitale sprijind asadar procesul educational, prin utilizarea acestor materiale suport activitatile
didactice devenind adevarate experiente de invdtare pentru elevi. Fatd de resursele clasice,
resursele educationale in format digital ofera o serie de avantaje:

e Integrarea continuturilor multimedia (resursele digitale pot contine imagini, sunete, secvente
video, animatii etc.);

¢ Continutul resurselor educationale digitale este interactiv, sustinand astfel participarea activa
si crescand eficienta Invatarii;

e Anumite resurse educationale digitale ofera situatii de colaborare si/sau competitie, aspecte
ce duc la cresterea motivatiei pentru invatare;

e Sustin realizarea unei transpozitii didactice eficiente.

Resurse educationale deschise

In contexte blended learning, un rol deosebit revine resurselor educationale deschise (RED).
Particularitatea acestor resurse este aceea ca pot fi accesate liber, adicd fara costuri de utilizare
(Butcher et al., 2015). Potrivit lui Aliprandi (2012), conceptele de ,,deschis” si ,gratuit” s-au
dezvoltat si maturizat ca model de producere si distribuire a materialelor cu continut intelectual,
odatd cu aparitia formatelor digitale pentru astfel de materiale.

Conform Istrate O (2021), resursa didactica:

« “este un vehicul si un prilej pentru practici didactice inovative; includerea unei RED digital

necesita reproiectarea activitatii de invatare, schimband, intr-un sens benefic pentru elevi,

abordarile conventionale/ traditionaliste;

e sugereaza posibile legaturi, cateodatd inedite, intre continutul invatarii si modul de abordare

al acestuia;

« oferd alternative (suport pentru transpozitie didactica adaptata, personalizata,

individualizatd); permite personalizarea si adecvarea situatiilor educative”.

Resursele educationale deschise au 5 atribute, RED - Cei 5 R (David Wiley, 2014) care descriu
ce Inseamna ,,deschis”:

= Retinere / Pastrare — dreptul de a face si detine copii ale continutului;
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= Reutilizare — dreptul de a utiliza continutul intr-o gama larga de moduri;

= Revizuire — dreptul de a adapta, ajusta, modifica continutul;

= Remixare — dreptul de a combina continutul original sau revizuit cu alt continut deschis

pentru a crea ceva nou;

= Redistribuire — dreptul de a partaja altora copii ale continutului original, ale revizuirilor sau

remixurilor.

Atributele RED-urilor nu inseamna si faptul ca acestea raspund nevoilor sau valorilor
educationale, profesorul trebuind sa foloseasca rationamentul profesional in selectarea RED,
fundamentat pe criterii care se refera la:

= alinierea la programa scolara;

= capacitatea de a raspunde nevoilor elevilor;

= acuratete si atractie vizuala,

= usurinta in utilizare.

Istrate si Stefanescu (2021) propun o grild de evaluare a resurselor educationale deschise
structuratd in patru sectiuni, conditii preliminare, continutul invatarii, demersul didactic si
elemente de functionalitate, interfata, aspect vizual, care poate fi consultatd accesand link-ul:

https://iteach.ro/experientedidactice/resurse-educationale-deschise-o-posibila-grila-de-evaluare

Software educational

Din categoria software educational fac parte aplicatiile realizate cu scopul de a sprijini
demersul didactic prin atingerea unor obiective educationale, sub forma unei alternative digitale
la metodele traditionale (Dobritoiu, Corbu, Guta, Urdea, Bogdanffy, 2019). In functie de specificul
continutului, se pot distinge diverse categorii de soft educational: soft de invatare interactiva, soft
de testare, soft de simulare si exersare, soft tematic - tutoriale (Craciun, Holotescu, Bran, Grosseck,
2021).

Blended learning

Invitarea in sistem blended learning (termen asociat cu expresiile ,,invatare de tip hibrid” sau
»invatare mixta”) presupune imbinarea tehnicilor educationale traditionale cu metodele de invatare
in sistem online (Craciun, Holotescu, Bran, Grosseck, 2021). Sistemul, folosit cu succes in cadrul
cursurilor non-formale pentru adulti, a castigat teren si in ceea ce priveste utilizarea in educatia
scolard. Acest tip de invétare permite combinarea diverselor stiluri de invatare, prin utilizarea atat
a resurselor fizice cat si a celor virtuale, cu scopul de a eficientiza demersul didactic

(SchoolEducationGateway, 2020). Astfel, metodele traditionale sunt completate prin utilizarea

resurselor oferite de e-learning si m-learning (invatarea prin dispozitive mobile). Avand in vedere
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avantajele celor doud tipuri de abordari pe care le propune invatarea in sistem blended learning,
putem spune cd aceasta metoda este una cu un grad ridicat de eficientd, mai ales ca este o varianta
potrivitad pentru orice categorie de elevi, fie ca este vorba despre elevi care invata mai bine singuri,
fie ca este vorba despre elevi care prefera sa fie ghidati in procesul de invatare

Tipuri de blended learning

Blended learning (invatarea mixta) presupune combinarea invatarii online cu cea fata in fata,
sub diverse forme si variatii, obtindndu-se astfel o multitudine de tipuri de invatare mixta ce pot fi
clasificate in functie de continut, tehnologie, spatii de invatare etc. Conceptul de invatare mixta
are rolul de a flexibiliza activitatea didactica si de a permite adaptarea demersului didactic in
functie de anumite conditii (Craciun, Holotescu, Bran, Grosseck, 2021; fnvd,tarea mixta si
rezultatele acesteia, 2016).

Utilizarea unei abordari de tip blended learning aduce o serie de beneficii precum (ispring,
2019):

e dinamizarea procesului de invétare prin utilizarea instrumentelor digitale (in acest sens se
pot utiliza diverse platforme educationale si materiale suport: secvente de lectie, simulari,
prezentari, teste etc.);

e cresterea gradului de interactivitate prin utilizarea resurselor digitale online;

e imbunatatirea rezultatelor invatarii printr-o implicare mai mare din partea elevilor (crearea
unor lectii atractive si adaptarea continuturilor vor duce la cresterea gradului de implicare
al elevilor);

e obtinerea rapida a feedback-ului prin automatizarea acestui proces si prin generarea unor
analize detaliate privind progresul elevilor si rezultatele obtinute.

Desi metodele de tip blended learning pot fi o solutie eficienta pentru derularea procesului
educational, exista totusi si cateva dezavantaje asociate cu aceste abordari de invatare (lIspring,
2019):

e managementul activitatilor de tip blended learning presupune ca profesorul sa aiba
abilitatile necesare (abilitati tehnice, identificarea unei solutii potrivite, utilizarea
materialelor suport potrivite, crearea unui raport optim intre timpul alocat diverselor tipuri
de activitati etc);

e profesorii vor trebuie sa aloce mai mult timp pentru derularea activitatilor de tip blended
learning (managementul clasei, managementul lectiilor, pregatirea sesiunilor de lucru si a

calendarelor activitatilor etc);
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e metodele de tip blended learning presupun, in general, costuri mai mari (costuri legate de
achizitionarea unor produse software sau a unor abonamente, achizitia de echipamente,
costuri de intretinere etc).

Exemple de modele de invatare mixta - De-a lungul timpului au fost identificate o serie de
variante de Invatare mixta, fiecare profesor avand posibilitatea de a utiliza/adapta un anumit model
sau de a crea propriul model, adaptat conditiilor, clasei si activitatilor pe care le desfasoara. In cele
ce urmeazd, vom prezenta cateva dintre cele mai cunoscute modele de blended learning.

Modelul “Face-to-face driver” - Modelul “face-to-face driver” este un model blended
learning apropiat de instruirea fatd in fata si presupune atribuirea unor activitati suplimentare
online doar pentru anumite categorii de elevi (pot fi vizati elevii care doresc sd studieze
suplimentar pentru performanta, elevii care au nevoie de anumite activitati remediale etc) (ispring,
2019).

Modelul “Online driver” - Model de invatare mixta bazat in Intregime pe instruirea digitala.
Acest tip de Invatare presupune alternarea sesiunilor de activitate sincrond cu cele de activitate
asincrona. Astfel, in cadrul intalnirilor sincrone se prezinta in general notiunile teoretice, urmand
ca In sesiunile asincrone elevii sd aprofundeze continuturile, avand la dispozitie diverse
instrumente digitale: platforme educationale, resurse online, chestionare etc. In cazul in care se
considera ca este necesar, pot fi organizate si intalniri fata in fata (ispring, 2019).

invitare mixtii bazati pe proiecte - Modelul de invitare mixta bazati pe proiecte (Blended
Project-Based Learning) este abordarea in care elevul va derula activitati online si fata in fata (atat
individuale cat si colaborative) pentru a realiza diverse sarcini bazate pe proiecte (Teachthought,
2019).

invitare mixti auto-dirijatii - Acest model presupune combinarea de citre elevi a invatarii
online si fatd in fata cu scopul de a realiza un parcurs personalizat, in vederea atingerii obiectivelor
de Invatare propuse. Un astfel de model presupune ca profesorul sd aibd o vasta experienta care sa
il permita sa identifice cat mai exact parcursul si rezultatele obtinute de catre elevi. Un astfel de
model este potrivit insa doar in cazul elevilor care nu au nevoie de foarte mult sprijin in derularea
activitatilor de invatare (Teachthought, 2019).

Rotation model (model de rotatie) - Modelul de rotatie presupune divizarea colectivului in
grupuri, fiecare dintre acestea avand de indeplinit sarcini de lucru, pe rand. Tn cadrul acestui model,
se succed, pentru fiecare elev/grup in parte, diverse tipuri de activitati desfasurate fie acasa
(instruiri in cadrul unor sesiuni online, proiecte de grup online), fie la scoald (sesiuni de instruire

fata in fata, simulari, experimente etc.) (ispring, 2019).
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Inside-Out blended learning - Acest model presupune experiente de invatare care au ca punct
de pornire activitatile derulate in sala de clasd si care se finalizeaza cu activitati desfasurate in afara
clasei (se iau in calcul atat alte spatii fizice, cat si spatii virtuale). In cadrul acestui model elevii au
posibilitatea de a continua activitatea clasica, desfasurata in clasa prin adaugarea unei experiente
de invatare in mediul extern (Teachthought, 2019).

Outside-In blended learning - Acest este inversul presupune inversarea punctelor de pornire
si respectiv finalizare prezentate in cadrul modelului anterior. In acest caz, experienta de invitare
incepe in exterior, urmand a se finaliza in sala de clasa fizica (Teachthought, 2019).

Flipped classroom (clasa inversatd) - Modelul flipped classroom presupune ca elevii sa
parcurga notiunile teoretice noi acasa, urmand ca la scoald sa se deruleze activitti preponderent
aplicative, in cadrul carora acestia sd-si dezvolte abilitati specifice cu sprijinul profesorului. Acest
model este potrivit Tn general pentru lectiile de stiintd, marele avantaj fiind cresterea ponderii
activitatilor practice in laboratoare specializate (Teachthought, 2019) [*2)-

inviitare combinati la distanti - Acest model este similar cu modelul clasa inversata, elevul
parcurgand notiunile teoretice online si intalnindu-se cu profesorul doar cand este necesar,
diferenta fatd de modelul clasa inversata fiind aceea ca in cazul Invétdrii combinate la distanta
timpul alocat intalnirilor fata in fata este mai mic (Teachthought, 2019).

Flex model - Flex model (modelul flexibil) este, dupa cum sugereaza si numele, unul dintre
cele mai flexibile modele de invétare, ce permite elevilor sa selecteze activitdtile derulate in functie
de nevoile de invitare pe care le au. In cadrul acestui model, profesorul are rolul de a sprijini
activitatea elevilor, indiferent de modul de desfasurare (fata in fatd sau online). Activitatile in
cadrul acestui model se deruleaza, de reguld, fie in grupuri restranse (in general sub forma unor
proiecte), fie sub forma de ghidare individuala. In general, ca si in cazul modelului clasei inversate,
activitdtile de instruire se desfasoara preponderent online, iar in cadrul sesiunilor fatd in fata
profesorul va oferi sprijin in functie de nevoile individuale ale elevilor (ispring, 2019).

Model de rotatie individuald - Modelul de rotatie individuald este unul complex, ce
presupune ca elevii sa urmeze cai particularizate de invatare, in functie de nevoile proprii. Prin
urmare, elevii vor parcurge doar acele etape care sunt incluse Th programul propriu (stabilirea
cailor de invatare se face in general cu ajutorul unor algoritmi specializati) (White, 2018; ispring,
2019; Teachthought, 2019).

Gamification - Gamification este o alta posibilitate de invatare mixta si implica folosirea unor
elemente de joc (un sistem de acordare punctaj, niveluri de atins etc) cu scopul de a creste motivatia

pentru invatare a elevilor. Un astfel de sistem este antrenant, motivandu-i pe elevi sa dedice mai
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mult timp pentru exersare in afara sesiunilor de invétare obisnuite (Craciun, Holotescu, Bran,
Grosseck, 2021).

Concluzii

Indiferent de modelul utilizat, pentru a se obtine rezultate optime in implementarea blended
learning este indicat sa se utilizeze programe software specializate, menite sa asigure suportul
tehnic necesar administrarii clasei de elevi si continuturilor. De asemenea, profesorul are un rol
esential in alegerea abordarii potrivite si in optimizarea din mers a strategiei folosite cu scopul de
a mari gradul de eficientd a invatarii. Un alt aspect important in ceea ce priveste Invatarea in
context blended learning este acela ca prin aceste tehnici se acopera mult mai usor un volum mare
de informatii, elevii devenind mai dedicati, mai motivati si mai implicati in activitatile (de cele
mai multe ori independente) de Invatare.

Concentrarea pe caracterul predominant aplicativ al activitdtilor, face ca invatarea de tip
blended learning, indiferent de metodele si tehnicile utilizate, sa fie alegerea ideald, dand
posibilitatea elevilor sd experimenteze si sd puna In practica ceea ce au invatat, aspecte ce sustin
eficientizarea procesului de invatare. De asemenea, sistemul de evaluare in sistem blended
learning oferd o mai buna perspectiva asupra progresului obtinut de catre elevi si permite
descoperirea rapida a lacunelor si remedierea in timp util a deficientelor identificate.

Blended learning reprezintd un efort de a aduce impreuna cele mai eficiente practici de predare
st invatare, recunoscand cd existd atuuri distincte in ambele medii (sala de clasa si online) si ca
integrarea lor strategica poate duce la o experientd educationald mai bogata si mai diversificata.
Prin urmare, acest concept promoveaza flexibilitatea, adaptabilitatea si personalizarea in procesul
educational, punand in centrul atentiei nevoile si stilurile de invatare individuale ale elevilor.

Astfel, intelegerea esentei blended learning constd in recunoasterea valorii sinergiei dintre
invatarea traditionald si cea online, si in exploatarea acestor avantaje pentru a maximiza rezultatele

educationale intr-un mod inovator si eficient.
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2.2. Justificarea importantei demersului invatdirii in format blended learning si a starii de bine
in scoli, conform recomandarilor Comisiei Europene si OECD privind invditarea online, din
perspectiva profesorilor si a elevilor

Studiul ,,/nvdtarea in format blended learning pentru aplicarea curriculumului national -
Repere metodologice” este menit sd sustind efortul profesorilor de a adapta curriculumul si a
incorpora eficient tehnologia digitala in practicile si metodele de predare, utilizand resurse digitale
adaptate contextului blended learning, in conformitate cu Legea invatamantului preuniversitar
(2023), recomandarile Comisiei Europene, OECD si ale expertilor in invatarea online.

Potrivit Legii invatdmantului preuniversitar, profesionalismul este considerat o valoare
importantd a sistemului educational (Art. 2, lit. g). Aceasta implicd mentinerea de standarde
ridicate atat in furnizarea actului educational, cat si in formarea initiald si continua a personalului
din invatamantul preuniversitar. Totodata, legea prevede dezvoltarea competentelor digitale pentru
predare, invatare si evaluare (Art. 187, alin. 10, lit. e).

Evolutia tehnologiei permite integrarea de noi modele de invatare, oferind oportunitati multiple
curriculumului este conceptualizatd in termeni de adaptabilitate si accesibilitate a curriculumului
la nevoile si capacittile elevilor.

Reperele metodologice din acest studiu se raporteaza la conceptul de flexibilitate. In procesul
de predare-invatare-evaluare, flexibilitatea insemnand capacitatea profesorului de a oferi o gama
larga de optiuni si de a personaliza invatarea pentru a satisface nevoile si asteptérile de Invétare
diverse ale fiecarui elev (Jonker, Mirz si Voogt, 2020).

Ghidul se fundamenteazd pe conceptia cd, in situatia coexistentei celor doud contexte
pedagogice, fatd in fata si online, este nevoie de o gama cuprinzdtoare, complexa si flexibila de
strategii de predare pentru imbunatatirea proceselor de invitare ale elevilor in ambele contexte
(Baran, Correia si Thompson, 2013).

Instrumentele propuse in cadrul studiului se doresc a fi, nu doar elemente de referinta pentru
dezvoltarea abilitatilor profesorilor de a folosi tehnologia pentru a oferi oportunititi de invatare
flexibile, care sunt constructive, autentice si colaborative, ci si elemente care sa contribuie 1a
schimbarea paradigmei invatarii si evaludrii: trecerea de la invatarea din tehnologie la invatarea cu
tehnologia, de la evaluare pentru stdpanirea continutului la demonstrarea intelegerii, prin utilizarea

unei game largi de strategii de evaluare.
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Studiul este conceput ca element de raportare la si, totodata, ca un impuls pentru profesori in
ceea ce priveste abordarea aspectelor cognitive, afective si sociale ale propriilor roluri, astfel incat
exercitarea acestora sa fie realizatd iIn mod adecvat si sa conduca la satisfactia elevilor si la Invatare
(Smits & Voogt, 2017). De asemenea, reperele metodologice abordeaza bunastarea elevilor ca
fiind intrinseca viziunii holistice a invatarii, dar si rezultat al acesteia.

Studiul raspunde angajamentelor politice ale Romaniei ca tarda membra a UE, stimuland
dezvoltarea profesionald a profesorilor prin utilizarea tehnologiei. De asemenea, faciliteaza
aplicarea recomandarilor OECD (2020) privind practicile eficiente de sprijinire a Tnvatarii, inclusiv
prin incurajarea utilizarii resurselor digitale si adaptarea acestora la contextul blended learning.

Planurile UE de redresare in domeniul educatiei se concentreazd pe profesori ca parte a
strategiilor de digitalizare a scolilor si pe pregétirea lor in mediile de invatare digitalizate, avand
la bazd datele OECD privind nivelurile de digitalizare si performanta in evaludrile internationale,
cum ar fi PISA. Aceste planuri acopera doud domenii principale: implementarea tehnologiilor
digitale si dezvoltarea abilitatilor digitale atat pentru profesori, cat si pentru elevi.

Planul de actiune pentru educatie digitala 2021-2027 al Uniunii Europene stabileste un cadru
comun pentru imbunatatirea performantelor sistemelor europene de educatie, facilitdnd utilizarea
tehnologiilor in procesul educational si promovand dezvoltarea competentelor digitale atat pentru
elevi, cat si pentru profesori.

Sistemul educational din Romania se axeaza pe cele doud prioritati ale Planului privind
educatia digitald: dezvoltarea unui ecosistem educational digital de inaltd performanta si
imbunatatirea competentelor digitale pentru transformarea digitala.

Educatia trebuie sa pregateasca elevii pentru viitor, pentru profesii si tehnologi inca neexistente
si sd dezvolte abilitati necesare pentru cetitenia activa si responsabila (OECD 2017).

In acest context, educatia trebuie si facd mai mult decat sa pregiteasca tinerii pentru lumea
muncii; trebuie sa-i doteze pe elevi cu abilitatile de care au nevoie pentru a deveni cetiteni activi,
responsabili si implicati. Pentru a naviga prin astfel de incertitudini, elevii trebuie sa dezvolte
curiozitatea, imaginatia, rezistenta si auto-reglementarea. Este important sd respecte si sa aprecieze
ideile, perspectivele si valorile celorlalti, sa faca fatd esecurilor si respingerilor si sa avanseze in
fata adversitatilor. Motivatia lor depaseste obtinerea unui loc de munca bun i a unui venit mare;
trebuie sd le pese si de bunastarea prietenilor, familiilor, comunitétilor si a planetei (OECD, 2017).

Sistemele educationale, impreuna cu partenerii educationali, trebuie sa creeze un mediu digital
care sa ii ITmputerniceasca si sa 1i protejeze pe elevi pentru a le permite sa beneficieze de avantajele

mediului digital (OECD, 2022).
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Bine organizata, invatarea in sistem blended learning, poate avea o serie de beneficii atat
pentru elevi cat si profesori (Comisia Europeand, 2022). In ceea ce-i priveste pe elevi, acestia nu
mai sunt simpli receptori pasivi de informatie, iar profesorul nu este singurul facilitator al invatarii.
O combinatie facila de invatamant in scoala si la distanta poate sprijini elevii in individualizarea
invatarii, contribuind totodata la cresterea autonomiei in invatare la dezvoltarea competentelor
digitale. Pentru profesori, acest sistem permite valorizarea tuturor elevilor, diferentierea si
personalizarea predarii.

Conform Recomandarii Consiliului, blended learning presupune o diversitate de abordari si
trebuie Inteleasd drept adoptarea de catre cadru didactic sau de cétre un elev a mai multor abordari
in procesul de invitare. In acest context, spatiul scolar se combini cu alte medii fizice din afara
acestuia si este utilizatd o varietate de instrumente de invatare care pot fi digitale (inclusiv
invatarea online) si nedigitale. Pe baza rationamentului pedagogic, scolile si profesorii, trebuie sa
selecteze si faciliteze utilizarea acestor abordari pentru sprijinirea dezvoltarii competentelor
elevilor.

Recomandarile Consiliul Uniunii Europene (2021) privind blended learning se concentreaza
pe diverse aspecte pentru imbunatitirea procesului de Invatare. Acestea includ identificarea
abordarilor bazate pe blended learning pentru imbogatirea experientei de invatare si echilibrul
intre Invatarea ghidata de profesori si cea ghidatd de elevi, precum si explorarea metodelor pentru
o invatare activd si eficientd. Totodatd, se promoveaza utilizarea blended learning pentru
sprijinirea starii de bine a elevilor, prin dezvoltarea de competente personale si sociale.
Recomandadrile vizeaza si sprijinirea cadrelor didactice pentru utilizarea instrumentelor digitale,
adaptarea metodelor de blended learning si asigurarea accesului la resurse adecvate. Integrarea
abordarilor bazate pe blended learning in formarea profesorilor si implicarea scolilor in adoptarea
acestor metode sunt considerate esentiale, impreund cu promovarea dialogului si colaborarii pentru
dezvoltare viitoare.

Recomandare Consiliului Uniunii Europene (2021) evidentiaza beneficiile blended learning
pentru elevi si profesori. Pentru elevi, aceasta abordare sprijina dezvoltarea autonomiei, colaborarii
si Invatarii pe tot parcursul vietii, precum si recunoasterea importantei Invatarii pentru cetatenie
activa. Profesorilor le ofera posibilitatea de a lucra in parteneriat cu elevii, furnizand instruire
personalizata si feedback, avand acces la informatii despre progresul elevilor si facilitand invatarea

printr-un mediu interactiv diversificat, cu atentie acordata fiecarui elev.
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Interactiunea dintre dezvoltarea cognitiva, motivatia de realizare, mentalitatea de crestere si
starea de bine este un domeniu fundamental al cercetarii in invatarea umana, potrivit OECD
(2022). Starea de bine este esentiald pentru o invatare eficientd si profunda.

Profesorii care iau decizii cu privire la invatarea blended learning ar trebui sa tina cont de
curriculum, nevoile si capacitatile propriilor elevi, propria lor dezvoltare profesionala si abordarea
organizationala a scolii din care fac parte (Comisia Europeana 2020).

Principiile pe care fiecare profesor trebuie sa le cunoasca si care s se constituie in fundamente
pentru demersurile pedagogice online stipulate de Planul de actiune pentru educatie digitala 2021
—2027:

e educatia digitald de inalta calitate si incluziva, care respectd protectia datelor personale si
etica, trebuie sa fie un obiectiv strategic;

e transformarea educatiei pentru era digitald este o sarcina pentru intreaga societate;

e educatia digitala trebuie sd joace un rol esential in cresterea egalitatii si in incluziune;

Expertul in tehnologia educationala Elliott Masie (2017) sustine ca invatarea trebuie adusa la
elevi, in loc sa aducem elevii sd invete. Masie, propune urmatoarea perspectivd privind
schimbarile in educatie:

e _E” (Everywhere) pentru invatare de oriunde — a duce invatarea la elev;

e _E” (Evidence) pentru dovezi si cercetare privind invatarea — Big Data si responsabilitate
pentru abordarea invatarii;

e ,E” (Everybody) pentru toatd lumea ca persoana care invata — personalizare;

e _E”(Experience) pentru experiente — realitatea mixtd, experientd din surse deschise,
laboratoare versus sali de clasa;

o E”(Efficient) pentru gestionare eficientda - selectarea din multitudinea de optiuni de
invatare.

Studiul incurajeaza profesorii sa fie agenti activi ai invatarii continue, sa reflecteze asupra
performantelor elevilor si sd adapteze curriculumul in functie de nevoile individuale ale fiecarui
elev si ale grupului de elevi, asigurand o experientd educationald relevanta, eficienta si

personalizata.
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2.3. Asigurarea egalitatii de sanse in invatarea copiilor proveniti din medii dezavantajate,
in contexte blended learning

Educatia este o fortd propulsivd pentru progresul societdtii, iar accesul universal si
oportunitatile egale in invatare sunt fundamentale pentru construirea unei lumi mai echitabile si
mai incluzive. Intr-o lume in continui evolutie tehnologica, conceptul de educatie s-a extins pentru
a include noile modalitati de invatare, iar studiul "/nvdtarea in format blended learning pentru
aplicarea curriculumului national - Repere metodologice" reprezinta un instrument de facilitarea
a implementarii blended learning ca modalitate de invatare care contribuie la invatarea incluziva.

Educatia de calitate se caracterizeaza prin mult mai mult decat transmiterea informatiilor, sau
chiar formarea competentelor la modul general. Ea trebuie sa fie personalizata si sd raspunda
nevoilor, intereselor si caracteristicilor individuale ale fiecarui elev. Tn acest context, conceptele
de echitate si egalitate de sanse devin extrem de importante. Eficacitatea tehnologiilor digitale
pentru predare si invatare depinde de practica profesorilor si de modul in care acestia integreaza
aceste instrumente in procesul de predare (Comisia Europeand, 2020). Studiul isi propune sa
sustina profesorii in implementarea blended learning pentru a transforma predarea si invatarea
intr-un proces adaptabil si accesibil pentru fiecare copil, indiferent de mediul social din care
provine, de caracteristicile individuale sau circumstante de viata.

Asigurarea egalitatii de sanse n invatarea copiilor din medii dezavantajate in contextele
blended learning aduce beneficii si societdtii in ansamblu. Elevii care provin din medii
defavorizate au adesea nevoie de sprijin suplimentar pentru a-si dezvolta abilitatile academice si
competentele digitale. Prin implementarea strategiilor de blended learning si prin adaptarea
invatarii la nevoile individuale ale fiecarui elev, sansele de reusita scolara a acestora pot fi sporite
semnificativ.

Conceptia care a stat la baza elaborarii studiului a fost ca intelegerea modului in care se produce
invatarea, combinatd cu noile progrese tehnologice, demonstreaza noi modalitati de a implica
elevii si de a oferi instrumente care sa-i ajute pe profesori sa faciliteze invatarea eficientd (Dehaene,
2020). Acest studiu se bazeaza pe intelegerea evolutiei proceselor de invatare si pe noile
tehnologii, furnizand profesorilor instrumente pentru a facilita o invatare eficienta.

Profesorii joacd un rol crucial in adaptarea si implementarea curriculumului, abordand roluri
multiple precum cel pedagogic, social, managerial si tehnologic. Scopul studiului este sa sprijine
profesorii sd adapteze curriculumul si sd-1 facd mai relevant pentru elevi, promovand astfel o

accesibilitate incluzivd si oferind sanse egale pentru invatare. Studiul nu numai ca ofera
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oportunitdti pentru dezvoltare profesionald, dar 1i incurajeaza pe profesori sa reflecteze asupra
modului in care curriculumul poate fi eficient implementat, diversificand practicile de predare si
invatare pentru a include toti elevii, indiferent de identitatea lor.

Studiul se fundamenteaza pe principiul incluziunii, abordatd ca proces format din actiuni si
practici care imbratiseaza diversitatea si construiesc un sentiment de apartenenta, inrddacinat in
credinta ca fiecare persoana are valoare si potential care ar trebui respectate (UNESCO, 2020),
proces ce este intrinsec legat de obiectivele de egalitatea de sanse si echitate.

Studiul raspunde cerintelor reglementarilor educationale la nivel national, european si
international. Proiectul Presedintelui Romaniei, "Roménia Educata", stabileste viziunea de
ansamblu a societatii asupra educatiei in perspectiva 2030, printre cele 10 domenii Strategice
abordate evidentiindu-se domeniul Digitalizarea ce cuprinde 4 obiective: Dezvoltarea
competentelor digitale ale elevilor si studentilor; Formarea initiald si continud a cadrelor didactice
pentru educatie digitala, Dezvoltarea competentelor digitale in randul personalului didactic
auxiliar si nedidactic, din sistemul de educatie si Dezvoltarea unui ecosistem digital de educatie si
de formare in vederea reducerii decalajelor.

Legea invatamantului preuniversitar (2023) prevede dezvoltarea si promovarea de instrumente
si resurse educationale care sa sustina educatia incluziva si sa faciliteze adaptarea procesului de
predare-invatare-evaluare pentru diferite categorii de copii aflati in situatii de risc de excluziune
scolard. Valori precum echitatea si incluziunea sunt stipulate in aceastd lege pentru asigurarea
accesului si participarii tuturor copiilor la educatie, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau
dificultatile acestora si in concordanta cu nevoile individuale sau nivelul de sprijin necesar.

Totodata, unul din principiile care guverneaza sistemul de Invatimant preuniversitar este cel
al asigurarii echitatii si egalitatii de sanse: ,,asigurarea conditiilor pentru accesul si participarea
la educatie a tuturor beneficiarilor primari, prin eliminarea limitarilor/ barierelor etnice,
religioase, de dizabilitate, fird a se limita la acestea, combaterea discrimindrii §i personalizarea
parcursurilor educationale in functie de nevoi specifice” (Legea Invatamantului preuniversitar,
2023).

Recomandarea Consiliului European privind caile catre succesul scolar (2022) subliniaza
necesitatea sprijinirii continue a profesorilor pentru a putea lucra eficient cu toti elevii, inclusiv cu
cei aflati in situatii de risc sau dificultati de invatare. Conform Consiliului (Bruxelles, 29 noiembrie
2021), fiecare sistem de invatamant trebuie sd creeze oportunitati de invatare echitabile si de

calitate.
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Pentru a asigura egalitatea de sanse in educatia digitala, studiul sustine necesitatea de a aborda
incluziunea digitala si de a combate excluziunea si decalajul digital. Implementarea educatiei
blended learning trebuie sa fie ancoratd in sistemul de invatdmant in ansamblul sau, pentru a se
asigura ca fiecare elev beneficiazd de aceste oportunitati.

Prin implicarea tuturor actorilor din sistemul educational si prin adoptarea unor politici si
strategii adecvate, putem crea un mediu propice pentru invatarea si dezvoltarea tuturor copiilor,
indiferent de mediul din care provin.

Tntr-o societate in continud schimbare, unde tehnologia evolueazi rapid, se impune o abordare
holistica a educatiei. Subliniem necesitatea de a aborda si problema decalajului digital, asigurand
catoti elevii au acces la instrumentele necesare pentru a beneficia de educatia digitala. Acest aspect
devine mai important ca niciodatd, deoarece tehnologia este tot mai prezentd In viata noastrd si
joacd un rol esential in dezvoltarea personala si profesionala.

Studiuul "Invdtarea in format blended learning pentru aplicarea curriculumului national -
Repere metodologice" nu ofera doar instrumente, ci se constituie si intr-un apel la actiune. Invitdm
toti profesorii sa se implice activ in procesul de transformare a invatarii prin metode blended
learning pentru a satisface nevoile diverse ale elevilor. Acest efort comun pentru o educatie egala

si incluziva este cheia pentru construirea unei societati mai bune si mai juste.
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3.1.1. Adaptarea demersului didactic la contexte de invitare blended-learning

3.1.1.1. Dezvoltarea competentelor cheie prin adecvarea demersului didactic la contexte de
invatare blended-learning ("alfabetizarea digitala’)

Din nevoia de acces si participare activa la viata sociald, economicd si culturald, revolutia
digitald a avut un impact major asupra dezvoltarii si readaptdrii individului. Pentru a face fata
cerintelor si schimbdrilor societatii n care traiesc, educatia si formarea fiecarui individ, a tinerilor
in special, trebuie sd raspunda nevoilor sociale. Astfel, pe masura ce progresele tehnice au avut o
evolutie impresionantd si foarte rapida, aceastd “revolutie digitald” a creat o cerere pentru noi
competente profesionale, necesare adaptarii continue la nevoile economice si sociale care sa duca
la cresterea productivitatii.

Digitalizarea reprezinta un context global, semnificativ, implicat in educatie, fapt pentru care
s-a realizat o repozitionare a acesteia in contextul noilor tehnologii informationale si de
comunicare, ca repere importante in elaborarea documentelor curriculare. Educatia prin amprenta
tehnologiilor digitale urmareste dezvoltarea abilitatilor intelectuale, stimularea senzoriala
multipla, formarea competentelor digitale pentru viata si pentru profesiile viitorului.

Conceptul de alfabetizare digitala reprezintd un domeniu controversat care a cunoscut definitii
si completari in paralel cu evolutia societatii din era digitala.

Paul Gilster introduce pentru prima datd notiunea de alfabetizare digitala in anul 1997, in
cartea sa “Digital Literacy”, referindu-se astfel la un set de capacitati, fara sa ofere liste de
competente, In opinia sa ,,restrictive”. De asemenea, el defineste alfabetizarea digitala, 1a modul
general, ca pe o abilitate de a intelege si de a utiliza informatii dintr-o varietate de surse digitale
ce ofera novicilor pe Internet abilitatile de gdndire de baza si competentele de baza de care vor
avea nevoie pentru a se dezvolta intr-un mediu interactiv, atdt de diferit de mediile pasive, cum
sunt televiziunea sau presa scrisd.

Pe baza formarii initiale si dezvoltarii acestor competente pe parcursul scolaritatii, elevii devin
alfabetizati digital, capabili sa utilizeze, sa se exprime si sa-si dezvolte ideile prin intermediul
tehnologiei informatiei si comunicdrii - la un nivel adecvat viitorului loc de munca si ca participanti
activi intr-o lume digitala. ,,Nu numai ca trebuie sa dobdndesti abilitatea de a gasi lucruri, ci

trebuie sa dobdndesti si capacitatea de a folosi aceste lucruri in viata ta”.
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Sistemul educational roméanesc tinde de aproape un deceniu sa raspunda provocarilor produse
de evolutia tehnologiei prin schimbarea paradigmei educationale centrata pe formarea
competentelor specifice, relevante pentru utilizarea tehnologiilor in era digitald. In alte state ale
lumii, elevii sunt invatati prin programe speciale, inca din clasele primare, principiile informatiei,
modul in care functioneazd sistemele digitale si cum sa foloseasca aceste cunostinte in scop
educativ.

Parte componenta a alfabetizarii este alfabetizarea digitald, care conform Curriculumului
National ,,... alfabetizarea digitala este recunoscuta, la nivelul Uniunii Europene, ca importanta
parte a alfabetizarii functionale, stapanirea tehnologiei digitale fiind esentiala, atdt pentru viata
individuala, cdt si pentru cea profesionala®. Competentele cele mai importante si relevante
timpului actual sunt formate prin alfabetizarea digitala inca de la clasele primare, care in conceptia
lui D. Bawden, reprezintd ,,un ansamblu format din atitudini si deprinderi necesare pentru
utilizarea si comunicarea informatiilor §i a cunostintelor, in mod efectiv, intr-o varietate de medii
si formate™. Alfabetizarea digitald reprezinta abilitatea de a citi si de a intelege elemente de
informatii In hipertext sau formate multimedia, aducand argumente ca este nevoie de o noua forma
de alfabetizare pentru a prezenta informatiile sub forma de text, imagini, sunete, generate de o
sursa digitald. ”Alfabetizarea digitala trebuie sa fie mai mult decat capacitatea de a utiliza eficient
sursele digitale; este un tip special de mentalitate sau de gandire™.

Alfabetizarea digitala vizeaza formarea competentelor digitale incepand cu treapta
invatamantului primar unde sunt vizate activitdti de Invatare simple, specifice unui nivel
elementar de competenta (rezolvarea unor sarcini simple de invatare prin utilizarea unor
dispozitive si aplicatii digitale familiare, care presupun functii si reguli simple de folosire,
manifestarea curiozitatii pentru accesarea §i crearea de continuturi digitale simple, care raspund
unor nevoi de invatare specifice, utilizarea dispozitivelor digitale cu respectarea unor reguli
simple care vizeaza siguranta fizica si socio-emotionald, aplicarea unor reguli simple de
colaborare i interactiune in comunitati Online), dezvoltandu-le si diversificandu-le in gimnaziu
si contribuind astfel la realizarea unui nivel functional al competentei digitale (rezo/varea unor
sarcini variate de invatare prin utilizarea cu incredere a unor dispozitive si aplicatii digitale
potrivit regulilor de functionare a acestora, manifestarea interesului pentru accesarea, crearea i
impartasirea de continuturi digitale variate, care raspund unor nevoi de invatare specifice,
utilizarea responsabila si in siguranta a tehnologiilor digitale prin respectarea de reguli
referitoare la construirea si protejarea identitatii in mediul digital prin raportarea critica la

avantajele si riscurile in mediul online, manifestarea cetateniei active prin interactiuni si
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colaborare in medii digitale) si facilitand atingerea unui nivel dezvoltat la finalul invatamantului
secundar superior (rezolvarea creativa de probleme, care presupun organizarea datelor, a
informatiilor si continutului digital, prin utilizarea unor dispozitive, aplicatii digitale si retele,
potrivit principiilor si mecanismelor de functionare a acestora, manifestarea interesului pentru
dezvoltarea de continuturi digitale si utilizarea noilor tehnologii, inclusiv a celor care valorifica
inteligenta artificiala, cu raspuns la nevoi de invatare specifice, utilizarea critica a tehnologiilor
digitale prin analizarea oportunitatilor , limitarilor si riscurilor pe care le implica si prin
respectarea unor principii de etica si juridice, care vizeaza datele personale si proprietatea
intelectuala, participarea activa la societatea cunoasterii prin utilizarea noilor tehnologii ca
mediu de sustinere a cetdteniei digitale).

Alfabetizarea digitala asigura cadrul optim formarii si dezvoltdrii competentelor digitale, atat
de necesare elevilor in activitatile scolare indiferent de mediile de invatare, respectiv de contextul
si conditiile de organizare si desfasurare a procesului de invatare, al educatiei, in general.

Odata cu aparitia noilor tehnologii si accesibilizarea conexiunilor la internet, fatd de mediul
traditional reprezentat de spatiul fizic, a aparut si spatiul virtual reprezentat de mediul online,
incluzand platforme online, comunitditi de invdtare si resurse digitale ce pot fi utilizate ca suport
al invatdrii. Mediile de Invatare fizic si virtual implica interactiuni diferite, specifice ale elevilor
atat cu continutul de invatare, cat si interumane (grupe de elevi si de profesori), fiecare dintre ele
avand avantaje si dezavantaje. Optiunea pentru un anume mediu trebuie sd fie in acord cu
obiectivele, resursele si competentele si nu in ultimul rand, tindnd seama si de preferinte sau
restrictii.

In prezent, pot fi definite trei categorii de medii de invatare:

e traditional — mediul fizic, cu organizare fata-in-fata a procesului educativ, in spatiile
scolare sau extrascolare; interactiunea este directd, iar sprijinul in organizarea procesului este
asigurat prin resurse traditionale, care nu implica in mod necesar conexiune la internet, insd — in
prezent - este sprijinit de noi tehnologii, de exemplu de accesare a informatiei sau de calcul;

e online (e-learning) — organizarea si desfasurarea procesului este exclusiv mediat de noile
tehnologii, implicand conexiune la internet sau telefonie; pandemia COVID-19 a necesitat o
adaptare la scara larga a procesului educational, mediul online fiind oportunitatea identificatd de a
asigura continuitatea invatdrii in conditiile impuse de autoizolare; prin mediul online, procesul
presupune interactiune directd sau indirectd intre profesor si elevi, implicand atat aspectul
sincronizat al participdrii si implicarii in invatare (online sincron), cu acces in timp real la resurse,

cat si aspectul nesincronizat, care lasa libertatea elevilor si profesorilor de a accesa, informa,
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rezolva sarcini de lucru, evalua, asigura feedback in momente diferite de timp din cadrul unei
perioade prestabilite; platformele de invatare sunt specifice acestui tip de mediu si, alaturi de
comunitdti de invatare, aduc avantaje clare asupra utilizarii acestor medii, fiind mult mai flexibile,
permitand colabordri extinse grupurilor clasice (efectivului clasei), dar necesitind competente
digitale, precum si aspecte legate de etica, de securitate cibernetica

e hibrid (blended-learning) — organizare si desfasurarea procesului combind elemente ale
mediului traditional cu cele ale mediului online, in contextul post-pandemic devenind o practica
mult mai utilizatd de cadrele didactice, avand in vedere beneficiul educational asigurat, de
exemplu, prin utilizarea in salile de clasd a noilor tehnologii mult mai eficient ca inainte de
pandemie; tot in zona hibrida putem incadra si organizarea si desfasurarea procesului educational,
atat in mediul scolar, cét si in afara scolii, atunci cand elevii participd la mobilitati/vizite de
studiu/programe educationale complementare asigurate de unitatea de invatdmant sau prin care se
asigura o componenta practic-aplicativa a invatarii, de exemplu in Invatdmantul profesional dual,
unde practica se desfasoara la angajatori, in contexte reale de munca.

“[nvitarea hibridd” sau “mixtd”, definiti in literatura de specialitate si ca invdtare
blended-learning” vizeazd ,invatarea care are loc intr-un context de instruire care se
caracterizeaza printr-o combinatie deliberata de online i interventii la clasa pentru a instiga si
sustine invatarea” (Boelens, Van Laer, De Wever si Elen, 2015, p.5,). Astfel, combinandu-se
metodele de invatare traditionale cu studiul independent, utilizind competentele digitale si
tehnologia 1n educatie, s-a obtinut o noua metodologie hibridd de Invétare de tip blended-learning,
ce vizeaza “integrarea eficienta atdt a metodelor virtuale, cdt si pe cele fata in fata” (Garrison &
Kanuka, 2004).

Competentele-cheie sunt importante pentru o viatd de succes In societatea cunoasterii, iar
alfabetizarea digitald presupune accesibilizarea si utilizarea tehnologiei pentru formarea si
adaptarea individului, 1n special a tinerilor la noile cerinte economice si sociale. ”Acestea se aplica
intr-o varietate de contexte §i intr-o varietate de combinatii; se interconecteaza §i se intrepatrund
prin faptul ca elemente componente ale unora dintre competente sprijina dezvoltarea celorlalte.
Abilitati de ordin inalt precum gandirea critica, rezolvarea de probleme, negocierea, creativitatea,
abilitati analitice si interculturale sunt incluse in ansamblul competentelor cheie.”

Competentele vizate in procesul de alfabetizare digitala sunt:

1. Alfabetizarea este capacitatea de a identifica, intelege, exprima, crea si interpreta
concepte, sentimente, fapte si opinii in forma orala si scrisa, folosind vizual, sunet/audio si digital

materiale 1n diferite discipline si contexte. Implica capacitatea de a comunica si de a conecta
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eficient cu ceilalti, Intr-un mod adecvat si creativ. Dezvoltarea alfabetizarii formeaza baza pentru
invitarea ulterioara si interactiunea lingvistica ulterioara. In functie de context, competenta de
alfabetizare poate fi dezvoltatd in limba maternd, in limba de scolarizare si/sau limba oficiala intr-
o tard sau regiune.

2. Multilingvismul defineste capacitatea de a folosi diferite limbi adecvat si eficient pentru
comunicare. In general, impartiseste principalele dimensiuni de competente ale alfabetizarii: se
bazeaza pe capacitatea de a intelege, exprima si interpreta concepte, ganduri, sentimente, fapte si
opinii atat in forma orald, cat si in scris (ascultat, vorbit, citit si scris) Intr-o gama adecvata de
contexte societale si culturale in functie de dorintele sau nevoile cuiva. Competente lingvistice
integreaza si o dimensiune istorica, competentele interculturale. Se bazeaza pe capacitatea de a
media intre diferite limbi si mass-media, asa cum se subliniazd in Cadrul Comun de referinta
European. Dupa caz, poate include mentinerea si dezvoltarea in continuare competente in limba
maternd, precum si dobandirea limbii oficiale a unei tari.

3. A.Competenta matematica este capacitatea de a dezvolta si aplica gandirea si intelegerea
matematicad pentru a rezolva o serie de probleme in situatii cotidiene. Construindu-se pe maiestrie
in calcul, accentul se pune pe proces si activitate, precum si pe cunoastere. Competenta matematica
implica, in diferite grade, capacitatea si disponibilitatea de a folosi matematica in moduri de
gandire si prezentare (formule, modele, constructe, grafice, diagrame).

B. Competenta in stiinta se refera la capacitatea si dorinta de a explica lumea naturala prin
utilizarea cunostintelor si metodologiei specifice, inclusiv observarea si experimentare, pentru a

identifica intrebarile si a trage concluzii bazate pe dovezi. Competentele in tehnologie si
inginerie sunt aplicatii ale acestor cunostinte si metodologie ca raspuns la dorintele sau nevoile
umane percepute. Competenta in stiinta, tehnologia si inginerie implicd o intelegere a
schimbarilor cauzate de om activitate si responsabilitate ca cetdtean individual.

4. Competenta digitala implica utilizarea increzatoare, criticd si responsabila si implicarea
tehnologiilor digitale pentru invatare, la locul de munca si pentru participarea in societate. Include
alfabetizare in informatii si date, comunicare si colaborare, alfabetizare media, crearea de continut
digital (inclusiv programare), siguranta (inclusiv bundstarea digitald si competente legate de
securitatea ciberneticd), intrebari legate de proprietatea intelectuala, rezolvarea de probleme si
gandire critica.

5. Competenta personald, sociala si de a invata sa inveti este capacitatea de a reflecta

asupra propriei persoane, de a gestiona eficient timpul si informatiile, de a lucra cu ceilalti intr-un

mod constructiv, de a fi rezilient si de a-ti gestiona propria invatare si cariera. Include capacitatea
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de a face fata incertitudinii si complexitatii, de a invata sa Inveti, sa-ti susti bunastarea fizica si
emotionald, pentru a mentine sanatatea fizica si mentala si pentru a putea duce o viatd constienta,
sandtoasd, orientatd spre viitor, empatizand si sd gestionand conflictele intr-un context incluziv si
de sprijin.

6. Competenta cetiteneasca este capacitatea de a actiona ca cetdteni responsabili si de a
participa pe deplin 1n viata civica si sociald, bazatd pe Intelegerea conceptelor sociale, economice,
juridice si politice si structuri, precum si evolutii globale si durabilitate.

7. Competenta antreprenoriala se referd la capacitatea de a actiona asupra oportunitatilor
si ideilor si sa le transforme in valori pentru altii. Se bazeaza pe creativitate, gandire critica si
rezolvarea problemelor, luarea de initiativa si perseverenta si capacitatea de a lucra in colaborare
pentru a planifica si gestiona proiecte care au valoare culturala, sociald sau financiara.

8. Competenta privind constientizarea si exprimarea culturald implicd intelegerea si
respectul pentru modul in care ideile si sensul sunt exprimate si comunicate In mod creativ in
diferite moduri culturi si printr-o serie de arte si alte forme culturale. Implica intelegerea,
dezvoltarea si exprimarea propriilor idei si sentimentul locului sau al rolului in societate intr-o
varietate de moduri si contexte.

Carezultate ale proceselor de invatare, competentele sunt definite in perspectiva Recomandarii
europene24, ca ansamblu structurat de cunostinte, abilitati si atitudini (Figura_1).

- cunostintele — reprezintd un ansamblu de informatii
factuale, concepte, idei, teorii validate si care sprijind
intelegerea unei discipline sau a unui domeniu de
cunoastere;

ATITUDINI
- abilitatile — reprezinta utilizarea cunoasterii existente See vt

la propria
persoand, la
cellalti si la lume

in vederea atingerii unor rezultate;

- atitudinile — descriu modalitdti de raportare la idei,

persoane sau situatii. Figura 1 _Conceptul de competenta
> (sursa —,, Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea
. . . . . curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculumului
Cele trei dimensiuni sunt prezentate separat doar din nafional”, Ministerul educafici, 2021)

motive teoretice, in procesele de invatare, precum si in manifestarea competentelor, acestea
functioneazd agregat, Tmpreund. O competentd se manifestd printr-un set de atitudini fatd de
sarcina asociata si care, prin motivatie si interese, angreneaza ansamblul de abilitati si cunostinte,
respectiv seturile de capacititi cognitive, emotionale si fizice care pun in actiune comportamente

specifice, contextualizate de sarcind si rol.
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Privite din aceastd perspectiva, competentele vizate in procesul de alfabetizare digitala sunt

structurate astfel:

Tabel 1 _Anexa Recomandarii Consiliului European din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invdtarea pe tot parcursul vietii

1. Alfabetizarea

Cunostinte

- cunoasterea citit-scrisului si o buna intelegere a textului citit-scris;

- detinerea unor cunostinte de vocabular, gramatica functionala si functiile
limbajului;

- constientizarea principalelor tipuri de interactiune verbala si a unei game de
texte literare si nonliterare;

- congtientizarea principalelor caracteristici ale diferitelor stiluri si registre de
limbaj;

Abilititi

- comunicare orala si in scris intr-o varietate de situatii;

- monitorizarea §i adaptarea propriei comunicari la cerintele situatiei,

- distingerea si utilizarea diferitelor

tipuri de surse, cautand, colectand si procesdnd informatii cu scopul de a le utiliza
drept ajutor;

- formularea §i exprimarea orala corecta, argumentarea scrisa intr-un mod
convingator adecvat la context;

- gandirea critica si capacitate de a evalua si de a lucra cu informatii;

Atitudini

- dispozitie la dialog critic si constructiv, in aprecierea calitdtilor estetice §i
interes in interactiunea cu ceilalti;

- constientizarea impactului limbajului asupra celorlalti si a unei nevoi de a
intelege si de a folosi limbajul intr-un mod pozitiv si in mod responsabil din punct
de vedere social;

1.

Multilingvismul

Cunostinte

- cunoasterea vocabularului si a gramaticii functionale a diferitelor limbi;

- congtientizarea principalelor tipuri verbale in interactiunea si registrele
limbilor;

- cunoasterea conventiilor societale si a aspectului cultural (variabilitatea
limbilor),

Abilititi

- capacitatea de a intelege mesajele vorbite, de a initia, sustine si incheia
conversatii;

- capacitatea de a citi, infelege si redacta texte, cu diferite niveluri de
competentd in diferite limbi, conform nevoilor individului;

- utilizarea instrumentelor de invatarea in mod corespunzator;

- invatarea unei limbi straine in mod formal, non-formal si informal de-a lungul
viefii;

Atitudini

- aprecierea diversitatii culturale, a interesului i curiozitdtii fata de diferite limbi
si comunicare interculturala;

- respectarea fiecdrei persoane,

a profilului lingvistic, inclusiv respectul pentru limba materna a persoanelor
apartinand minoritatilor si/sau cu un trecut;

- aprecierea migrantilor pentru limbile oficiale ale unei tari ca limbi comune ce
ofera cadru de interactiune;

3.a. Competenta
matematica

Cunostinte

- 0 buna cunoastere a numerelor, masurilor i

structurilor, a operatiilor de baza si prezentarilor matematice de baza;

- intelegerea termenilor si conceptelor matematice;

- constientizarea intrebarilor si raspunsurilor pe care le poate oferi matematica;

Abilititi

- aplicarea principiilor si proceselor matematice de baza in contexte de zi cu zi,
acasa si la locul de munca (de exemplu, abilitati financiare);

- urmarirea si evaluarea lanturilor de argumente;

- utilizarea unor rationamente matematice, intelegerea dovezilor matematice §i
comunicarea in limbaj matematic;

- folosirea unor ajutoare adecvate, inclusiv date statistice §i grafice;

- intelegerea aspectelor matematice ale digitalizarii;

Atitudini

- manifestarea unei atitudini pozitive in matematicd, bazata pe respectul pentru
adevar, dorinta de a cauta motive si pentru a evalua valabilitatea acestora;
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- cunoasterea principiilor de bazd ale lumii naturale, a conceptelor stiintifice
fundamentale, a teoriilor, principiilor si metodelor, tehnologiei si a produselor si
proceselor tehnologice,

- intelegerea impactului stiintei, tehnologiei, ingineriei si a activitatii umane, in

3.b. Competenta Cunostinte general, asupra lumii naturale
in stiinte, - intelegerea progreselor, limitelor si riscurilor stiintifice a teoriilor, aplicatiilor
tehnologie si si tehnologiei in societati in general (in legatura cu luarea deciziilor, valori,
inginerie intrebari morale, culturad etc.);
- infelegerea stiintei ca un proces de investigare prin metodologii specifice,
inclusiv observatii si experimente controlate;
- capacitatea de a folosi gandirea logica si rationala, in verificarea unei ipoteze
si in disponibilitatea de a renunta la propriile convingeri, atunci cand acestea se
contrazic sau sunt adaptate in baza noilor descoperiri experimentale;

Abilitati - utilizarea §i manipularea uneltelor si maginilor tehnologice, precum si a datelor
stiintifice pentru a atinge un scop sau pentru a ajunge la o decizie sau o concluzie
bazata pe dovezi;

- recunoasterea caracteristicilor esentiale ale cercetarii stiintifice §i a capacitatii
de a comunica concluziile si a rationamentului care a dus la ele;
- aprecierea critica si curiozitatea;

Atitudini - preocuparea pentru problemele etice si sprijin atdt pentru sigurantd, cdt i
pentru un mediu durabil, in special in ceea ce priveste progresul stiintific si cel
tehnologic in raport cu sine, familia, comunitatea si problemele globale.

- Intelegerea modului cum tehnologiile digitale pot sprijini comunicarea,
creativitatea si inovatia, fiind constienti de oportunitatile lor, limitari, efecte si
riscuri;
- intelegerea principiilor generale, mecanismelor si logicii tehnologiilor digitale
care stau la baza evolutiei;

. - cunoasterea functiilor de baza si utilizarii diferitelor dispozitive, software si a

Cunostinte

T | retelelor,
- abordarea critica a validitatii, fiabilitatii si impactul informatiilor si datelor
puse la dispozitie
prin mijloace digitale;
- congtientizarea aspectelor legislative si a principiilor etice implicate in
activitatea digitala;
- utilizarea tehnologiilor digitale pentru sprijinirea cetateniei active §i incluziunii
4. Competenta sociale;
digitala - colaborare cu ceilalti si creativitate fata de scopuri personale, sociale sau
comerciale;

Abilititi - capacitatea de a utiliza, accesa, filtra, evalua, crea, programa si partaja continut

’ digital;
- gestionarea §i protejarea informatiilor, continutului, datelor si identitati
digitale;
- recunoasterea si interactiunea eficienta cu software, dispozitive, inteligenta
artificiala sau roboti;
- abordarea unei atitudini reflexive, critice, totusi curioasd, deschisa la minte si

Atitudini orientata spre viitor fata de tehnologie si continutul digital;

- abordarea responsabila a utilizarii tehnologiei, respectand o etica a folosirii
acestor instrumente,

- intelegerea codurilor de conduita si a regulilor de comunicare, in general,
acceptate in diferite societati si medii pentru asigurarea participariiy

- cunoasterea componentelor o minte, un corp si un stil de viata sandtos pentru
asigurarea dezvoltarii competentelor personale, sociale §i de a invdta sa inveti;

Cunostinte |- cunoasterea strategiilor de invatare preferate;

- cunoasterea nevoilor de dezvoltare a competentelor personale;

- cunoasterea unor modalitati de dezvoltare a propriilor competente;

- cunoasterea unor oportunitati de dezvoltare in carierd si a indrumarilor sau
sprijinului disponibile;
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- identificarea propriilor capacitati (capacitatea de concentrare, reflectia critica,
adaptarea la complexitatea sarcinii, capacitatea de a lua decizii, capacitatea de
a invata §i a lucra in colaborare sau autonom, capacitatea de organizare,
perseverenta in invatare, capacitatea de evaluare i autoevaluare);

- capacitatea de a fi rezistent si capabil pentru a face fata incertitudinii i

Abilitati stresului;
- comunicarea constructiva in diferite
medii;
- colaborarea in echipe si capacitatea de negociere (manifestarea tolerantei,
5. Competenta exprimarea si intelegerea diferitelor puncte de vedere, capacitatea de a crea
personala, sociala incredere si de a simgi empatie);
si de a invita sa - atitudine pozitiva spre bundastarea personald, sociala si fizica si invatare de-a
inveti lungul vietii;
- atitudine colaborativa, asertivitate si integritate;
- respectarea diversitdtii celorlalti si a nevoilor lor, fiind pregatiti atdt pentru a
Atitudini | depasi prejudecdtile, cat si pentru a face fata compromisurilor;
- identificarea si stabilirea unor obiective, cresterea motivatiei;
- dezvoltarea rezilientei §i increderii in a urmari si a reusi in invatare de-a lungul
vietii,
- capacitatea de a rezolva probleme care sa sprijine atdt procesul de invatare, cdt
si capacitatea individului de a face fata obstacolelor si de a se schimba,
- dorinta de a aplica invatarea anterioara si experiente de viata;
- curiozitatea de a cauta oportunitati de a invata si de a se dezvolta intr-o varietate
de contexte de viata;
- cunoasterea conceptelor si fenomenelor de baza referitoare la indivizi, grupuri,
organizatii de muncad, societate, economie §i cultura;
- intelegerea Valorilor comune europene, asa cum sunt exprimate in articolul 2
al Tratatului privind Uniunea Europeanad si a Cartei Drepturilor fundamentale
ale Uniunii Europene;
- cunoasterea evenimentelor contemporane;
- intelegerea critica a principalelor evolutii in istoria nationald, europeand §i
Cunostinte mondqua; . . . . L. . . .
>7 7" | - congtientizarea scopurilor si valorilor miscarilor sociale si politice, a sistemelor
durabile, in special clima si schimbarea demografica la nivel global si a cauzelor
care stau la baza acestora;
- cunoasterea integrarii europene Si constientizarea diversitatii si identitatii
culturale in Europa si in lume ca elemente esentiale;
- infelegerea multiculturalitatii si a dimensiunilor socio-economice ale
societatilor europene si a modului in care identitatea culturala nationala
contribuie la identitate europeand;
6. Competenta - angajarea eficienta in comun cu ceilalfi interesului public, inclusiv in
cetiteneasca dezvoltarea durabila al societatii;
- implicarea gandirii critice §i a abilitatilor integrate de rezolvare a problemelor,
precum si a abilitatii de a dezvolta argumente;
Abilitti - participarea constructiva in activitatile comunitare, precum si in luarea
’ deciziilor la toate nivelurile, de la local i national pana la european si la nivel
international;
- accesarea, intelegerea critica si interactionarea atdt cu formele traditionale, cat
si cu cele noi de media si intelegerea rolului §i a functiilor mass-media in
societdtile democratice;
- respectarea drepturilor omului ca baza a democratiei pune bazele unei atitudini
responsabile si constructive;
- participarea constructiva implica disponibilitatea de a participa la luarea
Atitudini | deciziilor democratice la toate nivelurile si la activitati civice,

- acordarea sprijinului pentru diversitatea sociala si culturala, pentru diversitatea
de gen, pentru egalitate si coeziune sociala, stiluri de viata durabile, pentru
promovarea culturii pdcii §i non-violentei, a disponibilitatii de a respecta
intimitatea celorlalti si de a-si asuma responsabilitate pentru mediu,
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- manifestarea interesului pentru evolutiile politice si socio-economice, pentru
stiintele umaniste si comunicare interculturala,

- depagirea prejudecatilor si a compromisului, asigurand dreptate sociala si
corectitudine;

7. Competenta
antreprenoriala

Cunostinte

- cunoasterea contextelor si oportunitatilor diferite pentru transformarea ideilor
in actiuni in plan personal, social si a activitatilor profesionale, precum si
intelegerea modului in care acestea apar;

- cunoasterea §i intelegerea abordarilor privind planificarea si managementul
proiectelor, care includ procese si resurse;

- intelegerea economiei §i a aspectelor sociale si economice, a oportunitatilor si
provocarilor cu care se confruntda un angajator, o organizatie sau societatea;

- cunoasterea principiilor etice si a provocarilor dezvoltarii durabile;

- constientizarea propriilor puncte forte si slabe;

Abilititi

- implicarea creativitatii, imaginatiei, gandirii strategice si a rezolvarii
problemelor, a gandirii critice si constructive, a reflectiei in cadrul proceselor
creative evolutive §i a inovatiei,

- capacitatea de a lucra individual si colaborativ in echipe;

- mobilizarea resurselor (oameni si lucruri) si sustinerea activitatii;

- capacitatea de a lua decizii financiare referitoare la cost si valoare;

- capacitatea de a comunica §i de a negocia eficient cu ceilalti si de a face fata
incertitudinii, ambiguitatii si riscurilor ca parte a luarii deciziilor in cunostinta
de cauza;

Atitudini

- manifestarea sentimentului de initiativa, pro-activitate, perspectiva, curaj si
perseverentd in atingerea obiectivelor;

- motivarea celorlalti si pretuirea ideilor, empatiei si acceptarea grijii fata de
oameni §i de lume;

- acceptarea responsabilitatii si asumarea unor abordari etice pe tot parcursul
procesului;

8. Competenta
privind
constientizarea si
sensibilizarea
culturala

Cunostinte

- cunoasterea unor informatii despre cultura locala, culturi nationale, regionale,
europene si globale si despre expresii, inclusiv limbile, mostenirea §i traditiile
acestora, precum §i produsele culturale;

- intelegerea modului in care aceste expresii se pot influenta reciproc, impreund
cu cele individuale;

- intelegerea diferitelor modalitati de comunicare a ideilor intre creatori,
participant si public, in scris, in format tiparit i prin intermediul textelor digitale,
teatrului, filmului, dansului, jocurilor, artei si designului, muzicii, ritualurilor si
arhitecturii, precum §i a altor forme hibride;

- intelegerea propriei identitati culturale, dezvoltarea patrimoniului intr-o lume a
diversitatii culturale si a modului in care artele si alte forme culturale pot fi
modalitati pentru a vedea si a modela lumea;

Abilitati

- capacitatea de a exprima si interpreta idei figurative si abstracte, experiente §i
emotii cu empatie prin intermediul artelor si a altor forme culturale;

- capacitatea de a identifica si de a realiza oportunitati personale, sociale sau
comerciale de valoare prin arte si alte forme culturale;

- capacitatea de a se angaja in procese creative, atdt ca individ cdt §i in colectiv;

Atitudini

- respect pentru diversitatea expresiilor culturale printr-o abordare etica si
responsabild la proprietate intelectuala si culturala;

- curiozitate fata de lume, deschidere pentru imaginarea de noi posibilitati §i
dorinta de a participa la experiente culturale.

(sursa: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A32018H0604%2801 %29)
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3.1.1.2. Corelarea competentelor specifice ale programelor scolare cu demersul de invatare
blended learning si online (prezentarea in relatie cu exemple de activitati de
invitare, contributia disciplinei la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie)

Introducerea invatarii centrate pe competente transforma cunoasterea teoretica din scop in sine
in mijloc, instrument prin care se reorganizeaza, se transformad structurile intelectuale, estetice,
afective, actionale ale personalitatii umane.

Modelul centrarii pe competente este un model de optimizare curriculara care porneste de la
principiul cd fiecare finalitate dezirabild exprimata a fi o tintd de atins de catre sistemul educational
va fi descrisa in termeni de competente ce urmeaza a fi formate la absolventii unei traiectorii
scolare (generale, pe cicluri scolare si, n interiorul ciclului, pe profiluri sau specialitate a
sistemului educational).

Un curriculum trebuie sa cuprindd in mod obligatoriu finalitatile, adica rezultatele dorite,
asteptate a fi obtinute prin implicarea elevului in orice experientd noud de invatare. Mai mult,
aceste rezultate trebuie sa fie exprimate in termeni de competenta, de rezultate ale invatarii dintre
cele mai complexe si in acelasi timp, suficient de flexibile in a se restructura si modela in sensul
dorit.

A fi competent intr-un domeniu sau mai multe domenii, inseamna a poseda capacitatea de a te
pronunta asupra unei probleme, pe baza cunoasterii profunde, depline a problemei respective si
alte serii de capacitati care sa te ajute sa gasesti solutii la aceste probleme. Cu alte cuvinte,
competenta nu este altceva decat o achizitie complexa, rezultat al invatarii obtinute pe parcursul
unor programe de instruire mai ample, structuratd dintr-o integrare superioara de cunostinte,
priceperi si deprinderi, capacitati, atitudini si valori. Principala caracteristicd a competentei este
aceea ca se face vizibild mai ales 1n situatii de solutionare a problemelor, o competenta noua facand
persoana aptd de a identifica solutii noi, deci a largi considerabil sfera de cuprindere a
problemelor pe care le poate rezolva.

Din perspectiva tendintei de a armoniza sistemul de invatamant roméanesc cu alte sisteme
europene performante s-a construit un model de optimizare curricularda bazat pe un sistem de
competente-cheie, adica pe un sistem de achizifii complexe ale instruirii cu caracter transferabil in
majoritatea domeniilor vietii sociale si Tn acelasi timp cu caracter transversal, in sensul in care
formarea lor se realizeaza prin demersul de invatare initiat in majoritatea domeniilor de studiu.
Desi formarea acestor competente este in mod firesc contextualizatd socio-cultural, gradul de
stapanire si vehiculare a lor ii acorda individului un cadru larg de integrare socio-profesionald cu

recunoagstere a studiilor si actelor de studii in intreg spatiul european
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In acceptiunea europeani, ,competentele-cheie reprezinti un pachet transferabil si
multifunctional de cunostinte, deprinderi (abilitati) si atitudini de care au nevoie toti indivizii
pentru Tmplinirea personald, pentru incluziunea sociald si insertia profesionala. Acestea trebuie
dezvoltate pana la finalizarea educatiei obligatorii si trebuie sa actioneze ca un fundament pentru

invatarea in continuare (Figura 2), ca parte a invatarii pe parcursul intregii vieti.”

eTransversale
comPEtente' *Se formeaza, dezvolta si diversifica pe
cheie intreaga durata a scolaritatii

Profilul de formare

«Proprii unei discipline/domeniu de pregatire
*5e formeaza pe intreaga pericada a studierii
unei discipline

Competente
generale

*Proprii unei discipline
*Se formeaza pe parcursul
unui an scolar

Competente

specifice

Figura 2_Categorii de competente din sistemul educational
(sursa: ,,Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului national.
Cadrul de referinta al Curriculumului national ,, Ministerul Educatiei., 2021)

Competenta reprezinta elementul central al programei specifice fiecarei discipline din planurile

cadru de invatdmant, pe niveluri de Tnvatamant, iar demersul didactic trebuie sa vizeze dezvoltarea
competentelor specifice la nivelul fiecarui an de studiu. Astfel, fiecare cadrul didactic are libertatea
de a-si particulariza demersul privind predarea-invétarea-evaluarea, utilizdnd exemple de activitati
de invatare propuse in programa scolard sau de a le completa, astfel incat acestea sa faciliteze un
demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. In acest fel, se asigura premisele aplicarii
contextualizate a programei scolare §i a proiectarii unor parcursuri de invatare adaptate nevoilor
elevilor.

Competentele specifice sunt in progresie de la un an de studiu la altul, ele definind profilul
elevului pentru respectivul an scolar si in corelatie cu exemplele de activitéti de invatare, domeniile
de continut si sugestiile metodologice. Continuturile propuse construiesc contexte marcate de
cultura contemporana si sunt adecvate tabloului socio-economic si tehnologic actual. Activitatile
de invatare imbina actiunile individuale cu cele de grup si cu cele in perechi, iar activitatea frontala
alterneaza cu activitdtile individuale sau n grupuri mici.

Din perspectiva tendintei de a armoniza sistemul de invatimant romanesc cu alte sisteme
europene performante s-a construit un model de optimizare curriculara bazat pe un sistem de
competente-cheie, adica pe un sistem de achizitii complexe ale instruirii cu caracter transferabil in

majoritatea domeniilor vietii sociale si in acelasi timp cu caracter transversal, in sensul in care
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formarea lor se realizeaza prin demersul de invatare inifiat in majoritatea domeniilor de studiu.
Desi formarea acestor competente este in mod firesc contextualizatd socio-cultural, gradul de
stdpanire si vehiculare a lor 1i acorda individului un cadru larg de integrare socio-profesionald cu
recunoastere a studiilor si actelor de studii in Intreg spatiul european.

In acceptiunea europeand, ,,competentele-cheie reprezintd un pachet transferabil si
multifunctional de cunostinte, deprinderi (abilitati) si atitudini de care au nevoie toti indivizii
pentru implinirea personald, pentru incluziunea sociala si insertia profesionald. Acestea trebuie
dezvoltate pana la finalizarea educatiei obligatorii §i trebuie sd actioneze ca un fundament pentru
invatarea in continuare, ca parte a invagarii pe parcursul intregii vieti.” (Consiliul Uniunii
Europene, 2018).

Dezvoltarea competentelor cheie la elevi trebuie sd aibd in vedere profilul de formare al
absolventului, pe diferitele niveluri de studiu, profil care reprezintd o componenta de reglare a
Curriculumului national $1 descrie asteptarile exprimate fatd de absolventi, prin raportare la
cerintele exprimate in Legea invatamantului preuniversitar nr.198/2023 si in alte documente de
politicd educationala si studii de specialitate, la finalitatile invatdmantului si la caracteristicile de
dezvoltare ale elevilor.

Caracteristica cea mai importanta a acestui curriculum emerge din faptul ca aceste competente
sunt suficient de generale, astfel incat sa acopere o arie larga de domenii socio-profesionale in care
sunt transferabile, constituirea lor realizandu-se in mod concentric, de la cele mai simple la cele
mai complexe. In acelasi timp, orientarea si centrarea pe competente se va realiza printr-un demers
didactic integrator, care va depasi abordarea de tip monodisciplinar a continuturilor.

Astfel, daca competenta 1n sens larg este definitd ca fiind abilitatea, capacitatea de a utiliza
cunostinte insusite si structurate in configuratii functionale, in legatura cu diferite situatii pe care
viata scolard, viata sociala si cea ocupationala le ridica, in acelasi timp ea te face apt pentru a te
pronunta in cunostintd de cauza in legatura cu diferite probleme.

Prin urmare, cunoasterea teoretica este importantd in masura in care este folosita pentru a fi
transferatd in situatii variate, In scopul adaptarii mai bune a persoanei la mediul in care isi
desfasoara activitatea, sau la mediul social larg. Introducerea invatarii centrate pe competente
schimba accentul educatiei de pe continut, pe conditiile experientiale ale Invatarii generate de ce
utilitate 11 dam cunoasterii, folosind strategiile adecvate.

Sistemul de Invatamant romanesc opereaza cu cele opt competente-cheie europene,
competenta digitala fiind una dintre ele si reprezentand o veriga importantd in invatarea moderna,

implicand utilizarea cu incredere, critica si responsabila a tehnologiilor digitale In contexte de
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invatare, de munca si participare la activitati sociale si incluzand alfabetizarea digitala,
comunicarea §i colaborarea, alfabetizarea media, crearea de continuturi digitale (inclusiv
programare), siguranta (inclusiv stare de bine/confort in mediul online si competente de securitate
ciberneticd), respectarea proprietatii intelectuale, rezolvarea de probleme si gandire critica.

Astfel, pe masura avansului tehnologic si a ritmului progresului tehnologiilor, rolul acestor
competente a devenit vital, iar utilizarea computerului ca mijloc de in instruire a evoluat de la
simpla folosire ca acces la informatia disponibila in spatiul virtual, trecand prin faza de furnizare
ampla de material didactic utilizabil in predare-invatare - cu precizarea necesitatii actualizarii
permanente a acestor resurse - la softuri care faciliteaza invatarea limbilor straine sau a aplicatiilor
care permit realizarea de proiecte. Astfel, computerul nu mai este doar un mijloc de informare sau
de ilustrare a cunostintelor de predat, ci devine un instrument util In simularea, aplicarea si
consolidarea cunostintelor, exersarea unor abilitdti de lucru, evaluare si autoevaluare, ceea ce
permite elevilor competente suplimentare - de obtinere si gestionare a informatiilor, de explorare,
selectare si sistematizare a informatiilor.

Utilizarea computerului in procesul de predare-invatare-evaluare a impus o schimbare majora
a strategiilor didactice, elevii bucurandu-se astfel de o invatare personalizata folosind instrumente
de invatare mixte, iar profesorii interactionand cu elevii mai eficient prin monitorizarea cresterii
calitdtii actului instructiv-educativ si prin oferirea feedback-ului instantaneu. De asemenea, acest
tip de invatare permite elevilor sa isi personalizeze experientele de invatare utilizand instrumente
suplimentare, moderne si dincolo de sala de clasa, pregatindu-i sa lucreze in locuri de munca bazate
pe tehnologie, 1ar profesorii sunt provocati sd-si imbunatateasca lectiile.

Prin Invatarea mixta se creeazd un echilibru Intre educatia online si educatia fatd in fata, fiind
o modalitate modernd de instruire cu impact pozitiv asupra experientei de formare a elevilor, ce le
permite acestora sd aiba acces oricand si oriunde la resursele de Invatare, sa lucreze intr-un ritm
propriu si sa se concentreze pe perioade mai mari de timp, obtinand astfel rezultatele dorite.
Profesorii au posibilitatea de a folosi in Invatarea hibridd metode de predare-invatare-evaluare
combinate, care asigura atractivitate si motivatie Invatarii, dar si ocazia de a identifica mai usor
nevoile individuale de invatare.

Pentru o mai bunad intelegere a aspectelor teoretice prezentate, vom exemplifica cu aspecte
relevante pentru disciplina EDUCATIE FIZICA.

Principiul centrarii Invatdmantului pe competente este ilustrat la nivelul programei scolare

pentru disciplina Educatie fizica, prin formularea competentelor generale si specifice. Avand rolul
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de orientare a procesului didactic, competentele generale evidentiaza achizitiile finale ale elevului,
in urma participarii la lectiile de educatie fizica, de-a lungul unui ciclu de invatamant.

3.1.1.2.a) Competentele generale pentru invatimant gimnazial — premise pentru dobandirea
competentelor in invatimantul liceal

Competentele generale sunt prezentate in programele scolare in vigoare.

Tabel 2 Educatie fizica si sport: competeente generale gimnaziu si liceu
COMPETENTE GENERALE

INVATAMANT GIMNAZIAL INVATAMANT LICEAL

(conform programei scolare - Anexa nr.2 la ordinul | (conform programei scolare - Anexa nr.2. la Ordinul

ministrului educatiei nationale nr.3393 /28.02.2017) ministrului educatiei, cercetdrii si inovarii
nr.5099/09.09.2009)

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice
si sportului 1n practicarea constanta a exercitiilor fizice,
pentru optimizarea starii de sanatate

0. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si 0. Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor
sportului In vederea propriei dezvoltari fizice specifice educatiei fizice si sportului, 1n vederea optimizarii
armonioase §i a capacitdtii motrice starii de sanatate si a dezvoltdrii fizice armonioase

0. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor
specifice, pe parcursul organizarii, practicarii si
participarii ca spectator la activitatile de educatie fizica
si sport

1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de
Comunicare

0. Utilizarea cunostintelor, metodelor §i mijloacelor
specifice educatiei fizice si sportului, in vederea dezvoltarii
capacitatii motrice

0. Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si
practicarii activitatilor de educatie fizica si sport si
adoptarea unui comportament adecvat in cadrul relatiilor
interpersonale si de grup

0. Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si
intelegerea ideilor, starilor afective si a esteticului
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3.1.1.2.b) Analiza comparativi a competentelor generale in cazul celor doua cicluri de
invatamant
In procesul tranzitiei de la ciclul gimnazial catre cel liceal, analiza comparativa (Figura 3) a
competentelor generale oferda o primd imagine asupra consistentei conceptuale la nivelul

curriculumului pentru disciplina Educatie fizica.

COMPETENTE GENERALE COMPETENTE GENERALE

TNVATAMANT GIMNAZIAL INVATAMANT LICEAL

Utilizarea limbajului de
specialitate in relatiile de
comunicare

Utilizarea efectelor
favorabile ale educatiei
fizice si sportului in
practicarea constantd a
exercitiilor fizice, pentru
optimizarea starii de

sdnatate

0 D

Utilizarea achizitiilor
specifice educatiei fizice si

sportului in vederea
propriei dezvoltari fizice
armonioase §i a capacitatii

motrice

A J

Valorificarea informatiilor,
metodelor si mijloacelor
specifice educatiei fizice
si sportului, in vederea

optimizarii starii de
sanatate si a dezvoltarii
fizice armonioase

Utilizarea cunostintelor,
metodelor si mijloacelor
specifice educatiei fizice
si sportului, in vederea
dezvoltarii capacitatii
motrice

Demonstrarea unui

comportament adecvat
regulilor specifice, pe Apli_carea_s_istemului_ de -
parcursul organizarii, reguli specifice organizarii
practicarii si participarii si practicarii activitatilor
ca spectator la activitatile de educatie fizica si sport

de educatie fizica si sport §i adoptarea unui .
comportament adecvat in

cadrul relatiilor

interpersonale si de grup

Valorificarea limbajului
corporal pentru
exprimarea si intelegerea
ideilor, starilor afective si
a esteticului

Figura_3: Analiza comparativd a competentelor generale
Competentele generale, vizate dupa parcurgerea celor doua cicluri de invatdmant (gimnazial si
liceal) se constituie in rezultate ale invatarii si reflecta:
e cunostinte — ceea ce stie si intelege elevul;
e abilitati (capacitati, deprinderi, aptitudini) — ce aplicd in practica din ceea ce stie;

e atitudini - cum se raporteaza la propria persoana, la ceilalti si la lume.
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Se observa ca aceste competente generale exprima continuitate si complementaritate prin
relatii de interconditionare dintre noile achizitii, care se bazeazd pe cele insusite anterior.
Disciplina Educatie fizica isi propune sa formeze elevul pentru viata, prin dobandirea unor
competente care sa poata fi transferate cu usurinta 1n activitati cotidiene.

Procesul de formare a competentelor generale depinde si de modul in care profesorul
motiveaza elevii 1n legatura cu participarea la activitatile fizice si sportive extracurriculare, care
completeaza influentele din mediul scolar, cu cele din mediile nonformale si informal

3.1.1.2. ¢) Competente specifice si exemple de activititi de invatare — clasa a IX-a
1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare
Clasa a IX-a — invatamant liceal
1. Operarea corecta cu notiunile specifice domeniului
e cunoasterea principalilor indici antropometrici specifici varstei si genului: inaltime, greutate, perimetre,
diametre, anvergura;
e cunoasterea indicilor specifici de armonie corporald (de nutritie, de proportionalitate) si a indicilor
functionali;
e recunoasterea si descrierea atitudinilor corporale deficiente: cifoze, lordoze, scolioze, asimetrii, picior plat
si exersarea unor programe individuale de corectare a atitudinilor deficiente.
1.2. Utilizarea terminologiei de specialitate in transmiterea mesajelor
e utilizarea terminologiei de specialitate insusite in anii anteriori;
e folosirea terminologiei de specialitate atat in cadrul lectiilor de educatie fizica, cat si in activitatile sportive
extracurriculare si extragcolare;
e denumirea procedeelor metodice si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice;
e descrierea deprinderilor motrice fundamentale (de locomotie, de stabilitate si de manevrare) si specifice
disciplinelor sportive;
e descrierea probelor de determinare a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice;
e descrierea probelor de control aplicate pentru evaluarea nivelului de insusire a deprinderilor motrice.

2. Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si

sportului, in vederea optimizarii starii de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase

Clasa a IX-a — invatamant liceal
1. Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor privind elementele definitorii ale
dezvoltarii fizice

e compararea si determinarea posturii corporale globale personale cu modelele prezentate (filme, materiale
de specialitate, diapozitive, planse);

® conceperea si prezentarea unui complex de exercitii pe fond muzical;

e conceperea si efectuarea programelor de exercitii pentru evitarea/eliminarea excedentului ponderal;

e cfectuarea programelor de exercitii pentru dezvoltarea troficitatii si tonicitatii (pentru baieti) si dezvoltarea
mobilitétii si supletei (pentru fete);

e rcalizarea de programe proprii de pregatire fizica, utilizand informatii obtinute de pe site-uri de specialitate
si platforme dedicate;

e  valorificarea informatiilor din spatiul virtual, destinate optimizarii dezvoltarii fizice.

2.2. Utilizarea mijloacelor recomandate pentru dezvoltare fizica

e insusirea exercitiilor si exersarea complexelor de dezvoltare fizica prin exercitii libere, cu obiecte portative,
la scara fixa, cu partener, pe perechi, pe fond muzical, in vederea utilizarii lor ca gimnastica zilnica;

e conducerea partiald sau integrald a unui complex de dezvoltare fizica, folosind terminologia specifica;

e cxersarea unor programe individuale de dezvoltare fizica armonioasa si consolidarea reflexului de atitudine
corporald corectd;

e insusirea si efectuarea programelor de exercitii de prevenire si corectare a celor mai frecvente abateri de la
atitudinea corporala corectd, globala si segmentara;

e adoptarea masurilor de mentinere a raportului dintre indltime si greutate, specific varstei, in valori normale.
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3. Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului, in

vederea dezvoltarii capacitiatii motrice

Clasa a IX-a — invitiméint liceal
3.1. Aplicarea mijloacelor specifice dezvoltarii calititilor motrice
e cxersarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice, prin procedee metodice specifice fiecdrei calitati
motrice;
e parcurgerea de trasee aplicative specifice dezvoltarii calitatilor motrice;
e organizarea de Intreceri de viteza, de forta, de Indemanare/capacitati coordinative si de rezistenta;
e utilizarea deprinderilor motrice specifice din diferitele discipline/ramuri sportive pentru dezvoltarea
calitatilor motrice;
e utilizarea jocurilor de miscare.
3.2. Utilizarea deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe
exersarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice specifice disciplinelor sportive studiate;
utilizarea de elemente din gimnastica acrobatica in cadrul unor actiuni motrice complexe;
exersarea deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;
utilizarea diferitelor tipuri de sarituri sub forma de stafete;
practicarea globala a disciplinelor/probelor sportive, sub forma de intrecere /concurs;
legari de 2, 3 sau mai multe elemente din gimnastica acrobatica;
exersarea unor structuri din gimnastica aerobica, alcatuite din succesiuni de pasi, sarituri.
3.3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza in forme adaptate de intrecere/concurs
e ecxersarea procedeelor tehnice In conditii variabile si in cele de intrecere/concurs, desfasurate conform
prevederilor regulamentare;
e practicarea globala a disciplinelor/probelor sportive, sub formd de intrecere/concurs, in condifii
regulamentare;
e conceperea si efectuarea de exercitii liber alese de gimnastica acrobatica;
e orientarea pregatirii pentru un post in echipd, in cadrul jocurilor sportive si exersarea actiunilor tehnico-
tactice specifice acestuia.

4. Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii activitatilor de educatie
fizica si sport si adoptarea unui comportament adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si

de grup

Clasa a IX-a — invitimant liceal
4.1. Relationarea optima in grupuri diferite, preconstituite sau constituite spontan
integrarea intr-o echipa constituita spontan;
prevenirea/rezolvarea situatiilor conflictuale, care pot interveni intre elevi in activitatile practice;
indeplinirea activitatilor practice cu specific de conducere, de subordonare si de colaborare;
incurajarea permanentd a elevilor pentru realizarea diferitelor sarcini in pregatirea concursurilor/
intrecerilor;
e incurajarea atitudinii de fair- play fatd de adversar.
4.2. Aplicarea prevederilor regulamentare ale disciplinelor sportive practicate in forme adaptate de
intrecere/concurs
e indeplinirea rolului de capitan de echipa;
indeplinirea rolului de arbitru;
indeplinirea rolului de cronometror;
indeplinirea rolului de scorer;
indeplinirea rolului de starter.
4.3. Rezolvarea diferitelor sarcini in cadrul actiunilor tactice de atac si aparare
e respectarea sarcinilor trasate 1n cadrul actiunilor tactice individuale si colective de atac si aparare;
e respectarea sarcinilor postului in cadrul echipei;
e cxersarea diferitelor actiuni tactice de atac si aparare de pe toate posturile dintr-o echipa;
joc cu tema.
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5. Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor, starilor afective si a

esteticului

Clasa a IX-a— invatamant liceal

5.1. Exprimarea estetica a atitudinii corporale

5.2. Selectarea modelelor de reusita din lumea sportului

realizarea exercitiilor liber alese la sol, cu amplitudine, gratie si corectitudine;
realizarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa, pe fond muzical;

realizarea programelor de gimnastica aerobica;
realizarea sariturilor la aparate, cu amplitudine si corectitudine;
realizarea unor programe de fitness.

cunoasterea campionilor nationali/europeni/mondiali/olimpici la diferite discipline sportive;
informarea asupra principalelor evenimente din lumea sportului;

cunoasterea criteriilor de evaluare a valorilor sportive, in diferite ramuri de sport;

culegerea de informatii referitoare la valorile sportive-etalon in diferite discipline sportive.

3.1.1.2.d) Competente specifice, exemple de activititi de invitare si continuturi ce pot fi

abordate online la disciplina EDUCATIE FIZICA fin invitimantul liceal Clasa a IX-a:

COMPETENTE EXEMPLE DE ACTIVITATI CE SE POT
SPECIFICE . DESFASURA ONLINE
1.1. Operarea corecti cu|STAREA DE SANATATE SI|e mdsurarea indlfimii, a masei corporale, diametre,
notiunile specifice | DEZVOLTAREA FIZICA anvergurd
domeniului e Masuratori specifice: inaltime, |e calcularea IMC
2.1. Utilizarea mijloacelor | greutate, —perimetre, diametre, | Exemplu: Resurse multimedia
electronice pentru | anvergura https.//voutu.be/EWuebmqClos
selectarca  informatiilor | e Indicatori specifici: de nutritie, |e determinarea si masurarea pulsului, a frecventei
privind elementele | de proportionalitate respiratorii

definitorii ale dezvoltarii
fizice

2.2. Utilizarea mijloacelor
recomandate pentru
dezvoltare fizica

5.1. Exprimarea esteticd a
atitudinii corporale

e Indicii functionali §i
determinarea acestora

o *Modelul dezvoltarii fizice
armonioase

o Atitudini corporale deficiente:
cifoze, lordoze, scolioze, asimetrii,
picior plat

o Profilaxia si *corectarea fiecarei
atitudini corporale deficiente

o Complexe de dezvoltare fizica:
cu exercitii libere, cu obiecte
portative, pe fond muzical etc.

o * Programe adaptate de:
culturism, fitness, sport aerobic,
strechind

Exemplu: Resurse multimedia

https://youtu.be/zwP8kdIQ5wg

e prezentarea atitudinilor corporale deficiente

e efectuarea unor exercitii corective pentru
deficientele corporale (unde este necesar)

Exemplu: Resurse multimedia
https..//www.youtube.com/watch?v=BJw3Buhdq-
o&t=43s

o efectuarea de complexe de dezvoltare fizica
armonioasa: exercitii libere, cu obiecte portative
(baston, minge), executate pe fond muzical

2.1.Utilizarea

mijloacelor electronice
pentru selectarea
informatiilor privind

elementele definitorii ale
dezvoltarii fizice

2.2. Utilizarea
mijloacelor recomandate
pentru dezvoltare fizica

PROTECTIA INDIVIDUALA
o tehnici de reechilibrare

e modalitati de atenuare a
socurilor

e cunostinte teoretice despre:

e importanta ,,incalzirii”

e rolul respiratiei 1n efort si
refacere

e tehnicile de acordare reciproca
a ajutorului/ sprijinului in executii

e prezentarea diferitelor tehnici de reechilibrare
(punct de sprijin suplimentar, diminuarea
amplitudinii miscarilor, cobordrea centrului de
greutate, miscarii compensatorii)
e folosirea echipamentului
activitatii
sportive practicate; verificarea suprafetei de lucru
(sa nu fie alunecoasa, denivelatd), asigurarea unui
spatiu de lucru necesar activitatii fizice
Exemplu: Resurse multimedia
https://voutu.be/qgedPFhewVg
e prezentarea notiunilor teoretice si argumentarea

corespunzator
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COMPETENTE EXEMPLE DE ACTIVITATI CE SE POT
SPECIFICE SO LTI DESFASURA ONLINE

importantei ,,incalzirii” la inceputul oricarei
activitati fizice
e prezentarea rolului respiratiei atdt in timpul
efortului, cdt si in refacere
e prezentarea tehnicilor de acordare a ajutorului/
sprijinului in executii

4.1. Integrarea activa in | DEZVOLTAREA e conducerea verigilor Pregatirea organismului

grupuri diferite TRASATURILOR DE | pentru efort (variante de mers si alergare

5.1. Exprimarea estetici | PERSONALITATE

a atitudinii corporale

e activitati practice cu specific de
conducere, de subordonare si de
colaborare

e situatiile ,,conflictuale” care pot
interveni in activitatile practice

o modalitatile de prevenire si
aplanare/ rezolvare a situatiilor
conflictuale

e comportamentele integrate in
notiunea de fair-play

e regulamentele disciplinelor
sportive

executate pe loc) si a Influentarii selective a
aparatului locomotor (complexe de dezvoltare
\fizica armonioasa)
e comunicare si comportament civilizat online in
cadrul lectiilor de educatie fizica si sport
e indeplinirea unor sarcini organizatorice
o respectarea regulilor, a colegilor, felicitarea
colegilor pentru reusite
e vizionarea diferitelor situatii de manifestare a
fairplay-ului in sportul de performanta
Exemplu: Resurse multimedia
https://youtu.be/1pgxesbfui
o prezentarea §i insugirea regulamentelor din
disciplinele sportive (vizionarea de secvente din
diferite discipline sportive si dezbaterea lor)
Exemple: Resurse multimedia
https://youtu.be/xbtmgkif7ck
hittps://voutu.be/j0i0xwawovk

1.2.Utilizarea
terminologiei
specialitate
transmiterea mesajelor
5.2. Selectarea modelelor

de
in

CULTURALITATE

o Criterii de evaluare a valorilor
sportive, in diferite ramuri de
sport

e Valori sportive etalon in diferite

e promovarea valorilor etice si a principiilor
fundamentale ale olimpismului

e prezentarea laturilor pozitive ale sportului, a
valentelor educative si morale

e prezentarea personalitatilor

din domeniul

de reusita din lumea | discipline sportive sportiv

sportului Exemple: Resurse multimedia
https://youtu.be/x9HyCSjXbj0
https://voutu.be/cOTXEWTgFPO
hitps://voutu.be/twUd4ldxYgc

1.2.Utilizarea CALITATI MOTRICE CALITATI MOTRICE

terminologiei de | e Probe de determinare a - determinarea nivelului calitatilor motrice in

specialitate in | nivelului calititilor motrice cadrul evaluarii formative

transmiterea mesajelor
3.1.Aplicarea

mijloacelor specifice
dezvoltarii calitatilor
motrice

3.2.Utilizarea
deprinderilor motrice in
actiuni motrice complexe

e Procedee metodice specifice
dezvoltarii  fiecarei  calitati
motrice

¢ Procedee si mijloace de
dezvoltare specifica si combinata
a calitatilor motrice
DEPRINDERI MOTRICE

e deprinderile motrice de
locomotie

e deprinderile motrice de
stabilitate

e deprinderi motrice de

manipulare

- exersarea specifica dezvoltarii
motrice si a calitatilor motrice:

e Forta:

- exersare cu greutdti (inclusiv propriul corp)

- exersare sub forma de circuit

- efectuarea exercitiilor fizice izometrice
Exemple: Resurse multimedia
https://voutu.be/PZIQIErCV5Q
hitps://youtu.be/805diFCQk6k
https://voutu.be/sdSzmHNAaZk

e Capacitati coordinative:

- repetarea unor acte §i actiuni motrice, efectuate
analitic si global, cu variatia ritmului si
tempoului, in conditii §i cu materiale diferite

calitatilor
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COMPETENTE EXEMPLE DE ACTIVITATI CE SE POT
SPECIFICE SO LTI DESFASURA ONLINE
- exersarea contra timp a unor acte §i acfiuni
motrice variate, cu inregistrarea numarului de
repetari
Exemplu: Resurse multimedia
https.//voutu.be/rZPeSrAVIE
e Viteza:
- efectuarea actelor si actiunilor motrice in
tempouri maximale, utilizand conditii de exersare
obisnuite
¢ Rezistenta:
- repetarea unor acte si actiuni motrice cu variatia
volumului de efort (ex: durata, numar de
repetari);
- repetarea unor acte §i actiuni motrice cu variatia
intensitatii efortului (ex: numdrul de executii pe
unitatea de timp)
Exemplu: Resurse multimedia
https://voutu.be/qOBWwpEd9TM
DEPRINDERI MOTRICE
- executarea diferitelor variante de mers si
alergare (pe distanta scurta sau pe loc)
- executarea indoirilor, rasucirilor, balansarilor,
intoarcerilor, posturilor statice
- executarea deprinderilor de manevrare a
diferitelor obiecte (mingi de marimi diferite)
1.2.Utilizarea DISCIPLINE SPORTIVE A. ATLETISM
terminologiei de |A. ATLETISM - exersarea pozitiilor aferente comenzilor startului
specialitate in | Probe de alergare: de sus §i a startului de jos
transmiterea mesajelor e alergarea de viteza L executarea prizei (mingi de dimensiunea
3.1. Aplicarea | e alergarea de rezistenti aproximativa a bilei de greutate) si a elanului la
mijloacelor specifice | e Probe de arunciri: aruncarea greutdatii
dezvoltarii  calitatilor | o aruncarea greutatii B. GIMNASTICA
motrice B. GIMNASTICA - executarea elementelor statice (cumpand pe un
3.2. Utilizarea genunchi, cumpand pe un picior, semisfoara,

deprinderilor motrice in
actiuni motrice complexe
3.3. Aplicarea
procedeelor tehnice de
baza in forme adaptate de
intrecere/concurs

4.1. Relationarea optima
in grupuri diferite,
preconstituite sau
constituite spontan

5.1. Exprimarea estetica
a atitudinii corporale

5.2. Selectarea modelelor
de reusita din lumea
sportului

gimnastica acrobatica

¢ clemente acrobatice statice

e programe de gimnastica de tip
aerobic

C. JOCURI SPORTIVE
1. Baschet

Procedee tehnice folosite in atac:

e oprirea §i pivotarea

e Procedee tehnice folosite in
aparare:

e pozitii si deplasari specifice

e Regulile jocului:

e pasi, dublu dribling,
semnalizarile arbitrilor

Informatii din baschet

2. Fotbal

Procedee tehnice folosite in atac:

e lovirea mingii cu laba

piciorului de pe loc

e preluarea mingii cu piciorul si

pe piept

e oprirea mingii (stopul)

fault,

stand pe omoplati)
- executarea programelor de gimnastica aerobica
JOCURI SPORTIVE

1. Baschet
executarea opririi §i pivotarii

executarea deplasarilor specifice pe distanta
scurta
prezentarea regulilor: pasi, dublu dribling, fault,
semnalizarile arbitrilor

Exemplu: Resurse multimedia
https://youtu.be/UJbBUi7SgtM
https://voutu.be/cGXFXEJUEpI
prezentarea informatiilor din jocul de baschet
2. Fotbal
- executarea procedeelor tehnice:
e Jovirea mingii cu piciorul (cu interiorul i

exteriorul piciorului, cu siretul plin)
e preluarea mingii cu piciorul si pe piept (din
autoaruncare)

e oprirea mingii (stopul) (din autoaruncare)
o conducerea mingii, liber (pe distantd scurta)
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COMPETENTE

EXEMPLE DE ACTIVITATI CE SE POT

SPECIFICE SO LTI DESFASURA ONLINE
e conducerea mingii, liber o prezentarea regulilor jocului: fault, hent,
¢ Regulile jocului: fault, hent, auturile

auturile laterale si de poarta,
repunerea  mingii  in  joc,
semnalizarile arbitrilor

Informatii din fotbal

3. Handbal

Procedee tehnice folosite in atac:
e Prinderea mingii de pe loc
Regulile jocului: fault, pasi,
calcarea semicercului,
schimbarea de jucatori, repunerea

mingii 1n joc, semnalizarile
arbitrilor

Informatii din handbal

4. Volei

Procedee tehnice folosite in atac:
e  pozitii si deplasari specifice
Procedee tehnice folosite 1in
aparare:
e  pozitii si deplasari specifice
Regulile  jocului:  atingerea
fileului, calcarea liniei de centru
si la serviciu, spatiul de serviciu,
minge tinuta, dubla sau condusa,
rotatia jucatorilor, punct realizat,
incheierea setului si a jocului
Informatii din volei
** Tombal — Goalbal
rocedee tehnice 1n atac:

e lovitura de atac de pe loc

e lovitura de atac pe centru si
diagonala

e lovitura de atac paraleld cu linia
de margine

e aruncare din pozitii fixe
(lovituri de pedeapsa)
Procedee tehnice in aparare:

e plonjonul spre stanga/ dreapta

cu bratele

e plonjon stanga/ dreapta cu
picioarele

Regulamentul de joc.

Informatii  locale, nationale,

internationale din jocurile de

Torball-Goalball.

D. Discipline sportive
alternative

1. DANS SPORTIV

2. DANS FOLCLORIC
SPECIFIC ZONEI

3. GIMNASTICA RITMICA

4. SPORT AEROBIC

5. SAH

6. TENIS DE MASA

laterale si de poarta, repunerea mingii in joc,
semnalizarile arbitrilor

- prezentarea informatiilor din jocul de fotbal

3. Handbal

- executarea prinderii mingii din autoaruncare.

- prezentarea regulilor jocului:

fault, pasi, calcarea semicercului, schimbarea de
Jucatori, repunerea mingii in joc, semnalizarile
arbitrilor

- prezentarea de informatii din jocul de handbal
Exemplu: Resurse multimedia
https://voutu.be/hViWFkCo5L4
https://voutu.be/qkKTOKByJmA
4. Volei
- executarea pozitiilor si a deplasarilor specifice
-prezentarea regulilor jocului: atingerea fileului,
calcarea liniei de centru si la serviciu, spatiul de
serviciu, minge tinutd, dubla sau condusa, rotatia

Jucatorilor, punct realizat, incheierea setului §i a
Jocului.

- prezentarea de informatii din jocul de volei
Exemplu: Resurse multimedia
https://voutu.be/Foj6A4WWgCg

5. Torball - Goalball
- executarea procedeelor tehnice in atac si
aparare:

e Jovitura de atac de pe loc
e Jovitura de atac pe centru, diagonald, paralela
cu

linia de margine
e aruncare din pozitii fixe
o plonjonul spre stanga/ dreapta cu bragele
e plonjon stanga/ dreapta cu picioarele.

- prezentarea regulamentului si a informatiilor
locale, nationale, internationale din jocurile de
Torball -Goalball
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3.1.1.3. Exemple de activitati de invitare in sistem blended-learning pe niveluri de
invatamant/ arii curriculare

Competentele vizate prin studiul disciplinelor se formeaza prin activitatile de invatare. Acestea
se proiecteaza pe baza corelarii competentelor specifice si a continuturilor prevazute in programa
scolara (raspunzand la intrebarea ,,Cum voi face?”’). Procesul de predare-invatare pune accent pe
invatarea durabila. Programele scolare includ recomandari referitoare la activitatea de invatare prin
care se realizeaza formarea competentelor previazute. In acest sens, pot fi evidentiate recomandari
comune pentru toate disciplinele, dupa cum urmeaza:

—> utilizarea unor strategii didactice care sa permita: constructia progresiva a cunostintelor si
consolidarea capacitatilor, alternarea formelor de activitate (individuala, pe perechi si in grupuri
mici);

—> utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire, invatarea
problematizata, invatarea prin cooperare, studiul de caz, simularea, jocul de roluri, analiza de text,
dezbaterea), care contribuie la:

e dezvoltarea capacitatii de comunicare, de manifestare a spiritului critic, tolerant, deschis si

creativ;

e crearea acelui cadru educational menit sa incurajeze interactiunea sociald pozitiva, motivatia

intrinsecd, angajarea elevului in procesul de invétare si de dobandire a competentelor de

participare activa in spatiul social;

e dezvoltarea receptivitatii si capacitatii de abordare rationala a problemelor economice,

personale si publice, in contextul unui mediu economic, social si cultural complex si dinamic;

e operarea cu diferite alternative explicative in interpretarea unor fapte, fenomene, procese

economice, sociale care pot contribui la dezvoltarea unui comportament activ, competitiv,

rational;

e rezolvarea de exercitii care sa permitd, pe de o parte, exersarea notiunilor specifice

disciplinelor socio-umane si construirea unor exemple pentru notiunile insusite, cat si, pe de

alta parte, rezolvarea unor situatii dilematice/ situatii problema;

e realizarea unor activitdti bazate pe sarcini concrete, pornind de la intuitiv, de la exemple,

cazuri si situatii ale vietii cotidiene;

e exersarea lucrului 1n echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;
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e realizarea unor activitdti tip proiect prin care elevii sunt implicati in exercitii de luare a
deciziei, de propunere a unei strategii de rezolvare a unei probleme in colectivul din care fac
parte, in scoala sau In comunitate;

e utilizarea calculatorului 1n activitatea didactica, ca mijloc modern de instruire, care sa

permitd subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor desfasurarii unor

lectii interactive, atractive.

Programele scolare prevad activitati de invatare blended-learning recomandate in studiul unor
discipline, in functie de contributia specifica la formarea competentelor-cheie, asa cum rezulta din
tabelul prezentat mai jos, prin exemple oferite la cateva discipline din planurile cadru de la nivel
gimnazial si liceal, respectiv la discipline din curriculumul diferentiat (discipline pedagogice,

specifice filierei vocationale, profil pedagogic):

Tabel 3_Exemple de activitdti de invatare asociate competentelor specifice pentru formarea competentelor cheie la nivelul
unor discipline de studiu — invitamdnt gimnazial si liceal

Disciplina de studiu | Recomandari referitoare la activitatile de invatare in format blended-learning prin care se
realizeaza formarea competentelor prevazute de programa scolarad

Competente de literatie/alfabetizare

GEOGRAFIE GIM: C.G. 1_Prezentarea realitatii geografice utilizind mijloace si limbaje specifice
C.S.1.1_ Utilizarea limbajului specific in explicarea unor elemente, fenomene si structuri
geografice:

- folosirea limbajului geografic pentru explicarea unui fenomen pornind de la studierea unui
text, film documentar/surse mass-media;

- formularea de intrebari pe baza unui document sau material audio-video

C.S.1.2 Prezentarea structurata a informatiei geografice:

- enuntarea, intr-o fraza, a ideii principale dintr-un text citit/audiat;

LI: C.G. 1 _Utilizarea corectid a terminologiei specifice pentru explicarea mediului
geografic utiliziand limbaje diferite

— C.S8.1.2. Argumentarea unui demers explicativ:

1.2.3 - Elaborarea unui demers argumentativ structurat, sub forma unor prezentari
orale/postere/harti conceptuale/prezentari multimedia etc., in scopul dezvoltdrii unui
rationament geografic coerent, utilizand surse de informatie variate si specifice, precum
aplicatii de vizualizare a datelor spatiale sau alte instrumente digitale)

Competente lingvistice in mai multe limbi

GIM: C.G. 3_Studierea spatiului geografic realizdnd conexiuni cu informatii dobdndite
la alte discipline gcolare

— C.S8.3.4_ Prezentarea patrimoniului mondial utilizand diverse surse:

- formularea unor enunturi argumentative privind importanta culturald universala a unor
elemente §i spatii geografice;

LI: C.G. 1 _Utilizarea corecti a terminologiei specifice pentru explicarea mediului
geografic utilizind limbaje diferite

— C.S._1.3. Utilizarea unor elemente terminologice minime din limbile straine:

1.3.3 - Initierea si desfasurarea unor conversatii euristice, comunicari, prezentari orale sau
scrise, dezbateri pe teme diferite, centrate pe utilizarea oportund si corecta a unor termeni
geografici din diferite limbi strdine, pentru intelegerea limbajului de specialitate si a
problematicilor abordate)

Competente matematice si competente in stiinte, tehnologie §i inginerie

GIM: C.G. 3_ Studierea spatiului geografic realizind conexiuni cu informatii dobdndite
la alte discipline gcolare

— C.8.3.1_Explicarea unor elemente, fenomene §i procese geografice folosind notiuni din
matematica, stiinte si TIC/GIS:

- identificarea informatiilor folosind diferite motoare de cautare;
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- analizarea unor areale cu anumite caracteristici geografice;

- stabilirea relatiilor cauza-efect cu ajutorul unor elemente din domeniul stiintelor;

- realizarea unor postere tematice folosind TIC

— C.8.3.2_Formularea de solutii la probleme date din realitatea inconjuratoare utilizand
elemente din matematica, stiinfe si TIC/GIS:

- formularea de solutii pentru rezolvarea de probleme din realitatea inconjuratoare utilizand
mijloace informatice TIC/GIS si elemente din matematica si stiinte;

- realizarea unor materiale de prezentare prin utilizarea diferitelor aplicatii informatice;
LI: C.G. 4_Relationarea elementelor si fenomenelor din realitate (natura si societate) cu
reprezentdarile lor cartografice, grafice, pe imagini satelitare sau modele

— C.S._4.2. Operarea cu simboluri, semne §i convenfii:

4.2 3 - Rezolvarea de probleme privind indicatorii demografici utilizdnd cunostinte din
matematica, stiinte si tehnologii)

Competente digitale

GIM: C.G. 3_ Studierea spatiului geografic realizind conexiuni cu informatii dobdndite
la alte discipline gcolare

— C.8.3.1 Explicarea unor elemente, fenomene §i procese geografice folosind notiuni din
matematica, stiinte si TIC/GIS:

- identificarea informatiilor folosind diferite motoare de cautare;

- analizarea unor areale cu anumite caracteristici geografice;

- stabilirea relatiilor cauza-efect cu ajutorul unor elemente din domeniul stiintelor;

- realizarea unor postere tematice folosind TIC;

C.S.3.2_Formularea de solutii la probleme date din realitatea inconjurdatoare utilizand
elemente din matematica, stiinge si TIC/GIS:

- formularea de solutii pentru rezolvarea de probleme din realitatea inconjuratoare utilizand
mijloace informatice TIC/GIS si elemente din matematica si stiinte;

- realizarea unor materiale de prezentare prin utilizarea diferitelor aplicatii informatice)
LI: C.G. 5 Dobandirea unor priceperi, deprinderi, metode si tehnici generale de
invitare (inclusiv TIC) care sa faciliteze o pregatire permanenta asumata

— C.S._ 5.1. Identificarea surselor de informare §i a informatiei utile in sistemele
multimedia:

5.1.1 - accesarea unor site-uri sau aplicatii WEB pentru identificarea unor informatii
geografice sigure, credibile si relevante pentru problematica geografiei;

- utilizarea unor aplicatii GIS simple pentru dezvoltarea abilitatilor de identificare si
selectare a informatiei geografice disponibile in cadrul sistemelor informationale
geografice;

5.1.3 - integrarea corectd, in cadrul unor eseuri, referate, proiecte, prezentari multimedia
etc., a informatiei preluate din diferite surse, respectdnd regulile de citare si realizare ale
unei bibliografii/webografii, pentru formarea unor atitudini precum respectarea drepturilor
de autor, dar si pentru dezvoltarea capacitatii de a realiza un produs educational de calitate;
— C.S._5.2. Utilizarea tehnologiei documentarii bibliografice eficiente: 5.2.1 - exercitii de
citire si interpretare a hartilor din atlase, servere cartografice, aplicatii de vizualizare a
datelor statistice in scopul dezvoltarii abilitatilor de orientare, localizare, descriere,
transpunere a datelor din tabele intr-o reprezentare grafica adecvata, dezvoltarii capacitatii
de analiza a continuturilor ofertate de diverse surse;

— C.S._5.3. Utilizarea unor metode de analiza directa sau mediata a elementelor mediului
geografic:

5.3.2 - analiza comparativa a localizarii marilor metropole si aglomeratii umane, prin
utilizarea functiei imagini istorice specifice soft-ului Google Earth, in vederea explicarii
cauzelor ce au determinat evolutii spatio-temporale;

— C.S._5.4. Utilizarea unor metode si tehnici simple, specifice diferitelor discipline
stiintifice, pentru analiza unor elemente ale mediului geografic: 5.4.1 - realizarea unor
exercitii de calcul a dimensiuni/valori componentelor spatiale ale mediului geografic,
utilizand atat scara hartii, cat si instrumente GIS, pentru perceperea corecta a realitatii, dar
si a reprezentarilor cartografice;
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5.4.2 - analizarea dinamicii mediului geografic, folosind metoda diacronica (suprapunerea
hartilor/imaginilor satelitare), tehnici GIS si de teledetectie (imagini satelitare realizate in
diferite momente);

5.4.3 - realizarea unei prezentari multimedia, dupa o structura data, care sa integreze si
imagini satelitare sugestive pentru impactul antropic din orizontul local, pentru formarea
unei atitudini pozitive fata de utilizarea unor instrumente GIS, dar si pentru analizarea unor
elemente ale mediului geografic;

— C.S._5.6. Aplicarea modalitatilor de analiza pe elemente simple, sisteme, succesiuni:
5.6.1 - identificarea elementelor componente ale mediului geografic, prin utilizarea
sistemelor informatice, a materialelor grafice si cartografice, a imaginilor satelitare etc., cu
scopul de a dezvolta abilitdtile de investigare;

Competente personale, sociale si de a invdta sd inveti
GIM: C.G.3_Studierea spatiului geografic realizind conexiuni cu informatii
dobandite la alte discipline scolare
— C.S.3.3._Argumentarea diversitatii naturale, umane si culturale a realitatii geografice
realizand corelatii cu informatiile dobdndite la alte discipline gcolare:

- argumentarea specificului geografic al unor elemente naturale folosind informatii din alte
discipline scolare;

- argumentarea diversitatii naturale coreland informatiile geografice cu elemente din
domeniul biologiei, fizicii si chimiei

— C.8.3.4_Argumentarea importantei patrimoniului local §i national in context european
si mondial:

- exprimarea unor opinii despre modalitatile de valorificare a patrimoniului local/national;
- dezbatere privind importanta patrimoniului cultural local/national; - explicarea rolului
factorului antropic in protejarea patrimoniului local/national)

C.G. 4_Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si
pentru viata cotidiana

— C.S. 4.4_Identificarea solutiilor de protectie a mediului geografic din orizontul local sau
indepartat in contextul dezvoltarii sustenabile:

- colectarea informatiilor dintr-o varietate de surse: harti, planuri, carti, reviste, fotografii,
inregistrari video, pe teren, TIC etc.;

- descrierea relatiilor dintre om si mediu;

LI: C.G.5 Dobandirea unor priceperi, deprinderi, metode si tehnici generale de
invitare (inclusiv TIC) care sa faciliteze o pregitire permanenti asumata

— C.8.5.6._Aplicarea modalitatilor de analiza pe elemente simple, sisteme, succesiuni:
5.6.4 - Elaborarea unor materiale grafice si cartografice simple pe baza unui algoritm dat,
cu scopul de a reda succesiunea unor fenomene geografice

— C.S.5.7_Utilizarea unor metode de experimentare si de simulare:

5.7.1 - Analizarea unor simulari digitale interactive ale unor evolutii teritoriale pentru
determinarea interactiunii intre mediul natural, populatie si agezarile umane;

5.7.2 - Elaborarea unui text argumentativ bazat pe interpretarea unor simulari, in scopul
analizarii gradului de urbanizare, impactul asupra mediului si rolul oraselor in cadrul
teritoriului adiacent;

Competente civice

GIM: C.G.3_Studierea spatiului geografic realizind conexiuni cu informatii
dobandite la alte discipline scolare

— C.8.3.3._Argumentarea diversitatii naturale, umane §i culturale a realitatii geografice
realizand corelatii cu informatiile dobandite la alte discipline scolare:

- explicarea diversitatii umane si culturale ca urmare a evolutiei istorice;

- argumentarea specificului geografic al unor elemente naturale folosind informatii din alte
discipline scolare;

- argumentarea diversitafii naturale coreland informatiile geografice cu elemente din
domeniul biologiei, fizicii $i chimiei;

— C.8.3.4_Argumentarea importantei patrimoniului local §i national in context european §i
mondial:

- exprimarea unor opinii despre modalitatile de valorificare a patrimoniului local/national,
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- dezbatere privind importanta patrimoniului cultural local/national;
- explicarea rolului factorului antropic in protejarea patrimoniului local/national)
C.G. 4 Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si
pentru viata cotidiana
— C.S. 4.4_Identificarea solutiilor de protectie a mediului geografic din orizontul local sau
indepartat in contextul dezvoltarii sustenabile:
- explicarea legaturilor Intre actiunile umane si consecintele pentru dezvoltarea sustenabila;
- elaborarea unor chestionare privind dezvoltarea sustenabila a localitatii natale;
- elaborarea unui model de amenajare/organizare a spatiului unei zone/localitati sau a unei
rezervatii naturale/parc natural;
- prezentarea unui scenariu de proiect de dezvoltare sustenabila in Roménia;
LI: C.G. 6_Dobandirea unor competente sociale, interpersonale, interculturale, civice
si antreprenoriale pe baza studierii geografiei
— C.S.6.2._ Imbinarea diferitelor tipuri de analizd:
6.2.2 - Analizarea unor modele grafice si cartografice de evolutie/de repartitie pe
glob/continente a resurselor Terrei in scopul argumentarii diferentierilor sociale si
economice in cadrul comunitatilor;
6.2.3 - Analizarea comparativa, pe baza unui algoritm dat, a repartitiei resurselor naturale,
a regiunilor si peisajelor agricole, a regiunilor industriale ale Terrei;
Competente antreprenoriale
GIM: C.G. 4_ Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente
si pentru viata cotidiand
— C.S. 4.4_ Identificarea solutiilor de protectie a mediului geografic din orizontul local sau
indepartat in contextul dezvoltarii sustenabile:
- explicarea legaturilor intre actiunile umane §i consecintele pentru dezvoltarea sustenabila;
- elaborarea unor chestionare privind dezvoltarea sustenabila a localitatii natale;
- elaborarea unui model de amenajare/organizare a spatiului unei zone/localitati sau a unei
rezervatii naturale/parc natural,
- prezentarea unui scenariu de proiect de dezvoltare sustenabila in Romania;
LI: C.G.3 Integrarea aspectelor din natura si societate intr-o structura obiectiva
(mediul inconjurator) si o disciplina de sinteza (geografia)
— C.8.3.2._ Analiza interactiunilor dintre mediul natural si populatie: 3.2.5 - Redactarea
unor planuri de dezvoltare a spatiului geografic pornind de particularitatile mediului natural
din orizontul local) C.G.6_Dobandirea unor competente sociale, interpersonale,
interculturale, civice si antreprenoriale pe baza studierii geografiei — C.S.6.2.
Imbinarea diferitelor tipuri de analizd:

6.2.1 - Analizarea, pe baza observatiilor/ experientelor directe, a evolutiei activitatilor
industriale/ economice in orizontul local in vederea intelegerii/ evidentierii corelatiilor/
diferentierilor regionale pe Terra
Competente de sensibilizare si exprimare culturald
GIM: C.G. 3_ Studierea spatiului geografic realizind conexiuni cu informatii
dobandite la alte discipline scolare
— C.8.3.3. _ Argumentarea diversitatii naturale, umane §i culturale a realitatii geografice
realizand corelatii cu informatiile dobandite la alte discipline scolare:

- explicarea diversitatii umane si culturale ca urmare a evolutiei istorice C.S.3.4.
Argumentarea importantei patrimoniului local si national in context european §i mondial:
- dezbatere privind importanta patrimoniului cultural local/national,

- explicarea rolului factorului antropic in protejarea patrimoniului local/national

LI: C.G.6_Dobandirea unor competente sociale, interpersonale, interculturale, civice
si antreprenoriale pe baza studierii geografiei — C.S.6.1. Dezvoltarea interesului pentru
cercetarea stiintifica a comunitatii:

6.1.3 - Realizarea unui studiu geografic al asezarilor omenesti din orizontului local pe baza
unei scheme logice prestabilite, in scopul elaborarii unei lucrari geografice independente,
pe baza unui algoritm dat

RELIGIE

Competente de literatie/alfabetizare
LICEU: CLASA a IX-a:
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2.1. Utilizarea adecvata a termenilor specifici religiei in argumentarea invataturii de
credinta ortodoxa
2.2. Integrarea corecta a termenilor specifici religiei in diferite contexte de comunicare
- analiza asemanarilor si a deosebirilor (intre forme de cinstire a celor sfinte, intre religii,
intre textele religioase si cele laice pe teme comune etc.);
- argumentarea biblica si patristica;
- dialogul, dezbaterea privind importanta si rolul diferitelor elemente (de dogmatica, de
morald crestina, de istorie a religiilor);
CLASA a X-a:
2.2. Elaborarea unor texte (veferate, eseuri, articole, etc.) folosind termeni specifici religiei
GIMNAZIU: C.G. 2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in
societate, in acord cu valorile religioase
2.1. Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificatia morala a comportamentului
persoanelor din textele studiate
- povestirea unor fapte sdvarsite de persoane biblice, cu relevantda pentru valori precum:
iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de semeni, atasamentul, iertarea, prietenia, respectul,
ajutorul
PRIMAR
CLASA a [I-a:
1.  Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase

e cxercitii de definire a unor termeni abordati in cadrul diferitelor
teme, din perspectiva generald si din perspectiva religioasd: iubire, minune, lauda,
multumire, dar, ajutor, recunostinta, iertare etc.
Competente lingvistice in mai multe limbi
LICEU: CLASA a X-a:
C.G.1. Definirea specificului propriei credinte, in raport cu alte credinte si convingeri
1.2. Identificarea si prezentarea elementelor definitorii ale artei crestin-ortodoxe in
contextul integrarii acesteia in arta laicd romdneasca §i in arta crestind universald
1.4. Identificarea diferentelor dintre spiritualitatea crestina si alte religii, conceptii §i
practici religioase existente
Competente matematice si competente in stiinte, tehnologie §i inginerie
GIMNAZIU: CLASA a VI-a
1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si activitatea Mantuitorului
Iisus Hristos, pe baza textelor biblice
- realizarea de tabele cronologice/harti conceptuale/scheme pentru sistematizarea
informatiilor referitoare la viata si activitatea Domnului lisus Hristos;
- exercitii de identificare a ordinii logice si cronologice a evenimentelor din viata lui lisus
Hristos, prin tehnici variate (de exemplu, ordonare, numerotare, eliminare, grupare)
PRIMAR: CLASA a IV-a
3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu semnificatii religioase, din
viata familiei Si a comunitatii
- realizarea unor proiecte pe diferite teme interdisciplinare: Religie — Stiinte (de exemplu,
»Apa in viata crestinului”, ,,Natura, darul lui Dumnezeu pentru om”, etc.); Religie — Arte
(,,Darul meu pentru tine” — realizarea unor desene si confectionarea unor felicitari,
ornamente, colaje etc., cu ocazia diferitelor sarbatori religioase)
Competente digitale
GIMNAZIU: CLASA a VIII-a
3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oamenilor, ca factor de promovare a
comuniunii §i ca sursd de rezolvare a problemelor ce apar in viata cotidiana
- elaborarea unor pliante/postere/eseuri pe tema implicarii copiilor si tinerilor in ameliorarea
problemelor specifice lumii contemporane
CLASA a VII-a
3.3. Argumentarea importantei participarii fiecarei persoane la viata spirituald a
comunitatii, ca membru activ al acesteia
- realizarea de miniproiecte pentru elaborarea unor materiale promotionale (de exemplu,
pliante, articole pentru revista scolii, articole pentru site-ul parohiei/comunitatii) privind
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viata spirituald a comunitatii (de exemplu, traditii religioase, modalitati de celebrare a unor
sarbatori, alte evenimente semnificative);

- utilizarea noilor tehnologii informatice si a altor mijloace audio-vizuale in procesul de
predare-invatare (pentru ilustrarea unor teme, pentru cautarea de informatii, pentru
documentarea pe o tema data);

Competente personale, sociale si de a invdta sa inveti

GIMNAZIU: CLASA a VII-a

3.2. Manifestarea reflectiei critice fata de responsabilitati asumate in viata proprie si a
comunitatii, prin raportarea la valori moral-religioase

- analizarea unor IntAmplari asumate de elevi ca esecuri personale §i propunerea de solutii
pentru recastigarea increderii in propria persoand, pornind de la exemple privind lucrarea
harului Duhului Sfant in viata copiilor si a tinerilor
PRIMAR: CLASA alV-a

2.2. Analizarea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva moralei religioase,
pornind de la situatii concrete
- exercitii de descriere a unor atitudini sociale, prin raportarea la norme

sociale si la unele porunci divine

Competente civice

LICEU: CLASA a XII-a

3.2. Asumarea unui comportement responsabil si altruist in relatiile cu aproapele

- realizarea unor observatii, studii de caz, micro-anchete, sondaje de opinie pe teme privind
aspecte concrete din viata religioasa a unei comunitati sau a adolescentilor;

GIMNAZIU: CLASA a VII-a

2.1. Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de vedere religios, in plan
personal si social

- organizarea de dezbateri pe tema rolului pe care 1l au modelele in luarea unor decizii
personale la adolescenti;

CLASA a VIII-a

- Libertate si responsabilitate in viatd (constiinta — glasul lui Dumnezeu in viata omului;
nevoia de argumentare i asumare a propriilor decizii la varsta adolescentei; contexte si
criterii de alegere a valorilor, a principiilor, a prietenilor, a profesiei, a drumului vietii;
limitarea libertatii prin dependente; Pilda intoarcerii fiului risipitor)

CLASA a VI-a

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare, situatii-problema,
utilizand reguli de comportament moral-religios

- implicarea in rezolvarea unor situatii problema care apar in clasa sau in scoald, cu
respectarea regulilor de comportament religios-moral, insotita de reflectia asupra acestora
(de exemplu, ,,Ce ai face daca...”, ,,Ce s-ar intampla daca...”)

PRIMAR: CLASA aIV-a

3.2. Prezentarea importantei unor sarbdatori §i evenimente cu continuturi §i semnificatii
religioase, din viata crestinilor

- discutii pe tema diferitelor sarbatori religioase si a unor aspecte specifice acestora in viata
familiei sau a comunitatii: modelele oferite crestinilor de persoanele biblice prezente la
evenimentele din viata Mantuitorului, obiceiuri preluate (de exemplu, oferirea de daruri,
dupa modelul magilor), sarbatorirea zilei femeii crestine, in duminica mironositelor etc.
(activitate interdisciplinard Religie — Educatie civici);

Competente antreprenoriale

GIMNAZIU: CLASA a V-a

3.2. Identificarea unor responsabilitati fata de sine si fata de comunitate, dupa repere date,
prin raportare la valorile moral-religioase

- elaborarea 1n echipe a unor materiale (de exemplu, pliante, afise, filmulete) care reflecta
modul de implicare a elevilor 1n activitati de voluntariat la nivelul scolii sau al comunitatii;
LICEU: Sugestiile metodologice recomanda:

- studiul de caz cu rol de exemplificare a elementelor de morala crestind;
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realizarea unor observatii, studii de caz, micro-anchete, sondaje de opinie pe teme privind
aspecte concrete din viata religioasa a unei comunitati sau a adolescentilor;

Competente de sensibilizare si exprimare culturald

LICEU: CLASA a XII-a

5.1. Sintetizarea si prezentarea contributiei voievozilor romani la formarea si dezvoltarea
culturii  nationale,  utilizand  cunostinte  dobandite la  diferite  discipline
— Contributia voievozilor romani la formarea si dezvoltarea culturii nationale (Mircea cel
Batran, Vlad Tepes, Stefan cel Mare, Constantin Brancoveanu, Neagoe Basarab)
CLASAAX-A

5.1. Analizarea contributiei mitropolitilor romani la dezvoltarea culturii nationale, in
contextul istoric respective

— Contributia mitropolitilor roméani la dezvoltarea culturii nationale (Varlaam, Dosoftei,
Antim Ivireanul)

1.2. Identificarea §i prezentarea elementelor definitorii ale artei crestin-ortodoxe in
contextul integrarii acesteia in arta laica romdneasca §i in arta crestind universala

— Locagsurile de cult ale crestinilor - aparitie si dezvoltare in contextul culturii universale

— Stiluri arhitecturale reprezentative (in lume si in tara)

GIMNAZIU: CLASA a VII-a

1.3.  Analizarea unui mesaj moral-religios, comunicat in forme variate
- stabilirea de corespondente intre icoane si texte biblice referitoare la marile sarbatori
crestine (de exemplu, Nasterea Domnului, Botezul Domnului, Invierea Domnului, Iniltarea
Domnului, Pogorarea Duhului Sfant)

- observarea unor elemente de specificitate in icoane sau alte creatii plastice cu teme
religioase, prezente in diferite medii (de exemplu, in biserici, in muzee, in expozitii de artd)
- organizarea unor expozitii cu produse realizate de elevi (de exemplu, desene, icoane,
colaje) in cadrul orelor de Religie sau in cadrul unor activitati extrascolare

- identificarea unor simboluri religioase exprimate in diferite forme de comunicare (de
exemplu, colinde, iconografie, arhitectura bisericeasca)

PRIMAR: CLASA PREGATITOARE

3.2. Identificarea unor sarbatori si evenimente cu semnificatii religioase, cu incidenta
asupra vietii familiei

-audierea unor texte din literatura, referitoare la marile sarbatori crestine

- exercitii de Invatare a unor colinde si cantari religioase

- participarea la serbdri gscolare

DISCIPLINE
PSIHO-
PEDAGOGICE
PSIHOLOGIE

Competente de literatie/alfabetizare

C.G.1_Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata
reala

— C.S8.1.1. Identificarea proceselor psihice si caracterizarea rolului lor in evolutia
personalitatii

- utilizarea de glosare, dictionare, texte, liste de cuvinte pentru desprinderea sensului unor
termeni specifici psihologiei;

- analiza unor texte cu scopul identificarii unor cuvinte-cheie si alcatuirea unui
minidictionar psihologic;

- exprimarea unor opinii personale cu privire la procesele psihice si a rolului lor in evolutia
personalitatii;

- identificarea din texte audiate sau filme a caracteristicilor sistemului psihic uman;

- identificarea unor metafore care surprind specificul memoriei;

— C.S8.1.3. Caracterizarea principalelor dimensiuni ale personalitatii

- alcatuirea unui text in care sa coreleze semnificatia psihologica a termenilor invatati;

- exprimarea opiniilor privind importanta caracterului reversibil si anticipativ al timpului
psihic, caracter datorat gandirii;

- realizarea unui jurnal de lectura care sa contina elementele cheie de prezentare a unei carti
citite cu tema psihologica si/sau desene care sa ilustreze ceea ce isi imagineaza;
C.G.2_Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolvarea unor situatii —

oJea ge
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— C.8.2.1 Analizarea unor procese psihice pornind de la exemple concrete

- prezentarea categoriilor in care pot fi grupate procesele psihice si caracterizarea lor
succinta;

- exercitii practice de identificare a proceselor psihice cognitive senzoriale si descrierea
acestora;

- caracterizarea comparativd a senzatiei, perceptiei si reprezentarii folosind Diagramele
Venn sau alte aplicatii specifice;

- realizarea de proiecte integrate care vizeaza legaturile dintre senzatii, perceptii si
reprezentari;

- realizarea de postere/organizatori grafici pentru a indica relatia dintre procesle psihice din
texte date (literare sau de informare) si experientele proprii;

Competente lingvistice in mai multe limbi

C.G.1_Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata
reala

— C.S.1.1. Identificarea proceselor psihice g§i caracterizarea rolului lor in evolutia
personalitatii

- exercitii de analiza a unor contexte 1n care apare cuvantul ’gandire” sau derivatele sale n
alte limbi;

- exercitii de traducere a unor texte care aduc argumente care demonstreaza ca ”gandirea
este definitorie pentru fiinta umana’”;

Competente matematice si competente in stiinte, tehnologie si inginerie
C.G.2_Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolvarea unor situatii —
problema, precum si in analizarea posibilitatilor personale de dezvoltare

— C.8.2.2 Evaluarea caracteristicilor unor procese psihice, prin comparare §i prin
utilizarea unor instrumente adecvate de masurare

- explicarea mecanismelor de formare a senzatiilor;

- exercitii de identificare a principalelor modalitati senzoriale;

- crearea de situatii problema in contextul carora elevii sa participe la exercitii de cunoastere
si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasaturi de personalitate si a relatiilor cu
ceilalti;

- aplicarea unor procedee si instrumente psihologice (cu o complexitate gradatd) in scopul
investigarii psihologice, a prelucrarii si interpretarii datelor obtinute;

- realizarea unui experiment cu scopul identificarii principalilor factori care au influentat
dezvoltarea unei persoane;

Competente digitale

C.G.3_ Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si practice, in
cadrul diferitelor grupuri

— C.S 3.1 Relationarea eficienta/cooperarea cu ceilalti in colectarea, interpretarea si
evaluarea informatiilor referitoare la procese si manifestari psihice

- comunicarea intre elevi sau cu profesorul pe o diversitate de subiecte prin email sau pe
Google Classroom (Intrebari legate de teme, de modul de rezolvare a unui exercitiu etc.)

- utilizarea chestionarelor in format electronic pentru identificarea propriului temperament
si deducerea masurilor educative pentru fiecare tip de temperament in parte;

- utilizarea aplicatiilor digitale: Wordwall, Mentimeter, ChaterPix si a platformelor: Kahoot,
Qiziz in realizarea si diversificarea exercitiilor privind predarea-invétarea, dar si evaluarea;,
Competente personale, sociale si de a invita sa inveti

C.G.1_Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata
reala

— C.S_1.4. Recunoasterea unor tipuri de relatii interpersonale, a unor comportamente §i
atitudini sociale in situatii date

- minidezbateri pornind de la aspecte interesante surprinse in texte cu continut psihologic;
- realizarea de liste cu aspecte semnificative descoperite in texte si clasificarea acestora in
functie de diverse criterii;

- rezolvarea unor controverse;
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C.G.2_Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolvarea unor situatii —
problema, precum si in analizarea posibilitatilor personale de dezvoltare

— C.S_2.3_Analizarea profilului propriei personalitati si a personalitatii celorlalti

- completarea unor tabele/scheme/organizatori grafici cu informatii sintetizate in urma
procesului de analiza a profilului propriei personalitati sau a unor personalitati date spre
analiza;

- audierea unor podcasturi in care sunt prezentate tipuri de personalitate (asincron) si
completarea/transpunerea in tabele/organizatori grafici a informatiilor din textele audiate;
- vizulalizarea unui film ce prezinta o personalitate (asincron), analiza caracteristicilor care
alcatuiesc profilul respectivei personalitati si transpunerea ideilor in format grafic (harta
conceptuald, organizator grafic) utilizand aplicatii specifice (SmartArt, MindMeister,
GitMind, Canva);

- analiza posibilitatilor de dezvoltare personald din perspectiva aptitudinilor de care dispun,
precum si recunoasterea la fiecare persoana a tipului de inteligenta de care dispune;

- formularea unor ipoteze de cercetare psihologica, formarea deprinderii de a sesiza posibile
corelatii intre variabile, educarea spiritului de observatie;

—C.S 2.4 Evaluarea unor tipuri de comportament psihosocial in contexte situationale date
- discutarea unor cazuri reale sau imaginate care solicitd decizie si exprimarea opiniilor
personale;

- dezbatere privind posibilitatile de modelare socio-culturala a caracterului si identificarea
factorilor care contribuie la aceasta;

C.G.3_ Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si practice, in
cadrul diferitelor grupuri

— C.S_3.1 Relationarea eficienta/cooperarea cu ceilalti in colectarea, interpretarea si
evaluarea informatiilor referitoare la procese si manifestari psihice

- folosirea metodelor gandirii critice pentru explorarea textelor propuse spre analiza;

- realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si
in grupuri de lucru;

— C.S_3.2 Exemplificarea, prin cooperare cu ceilalti, a unor trasaturi ale personalitatii
necesare reusitei in activitate

- notarea ideilor esentiale sau a schemei lectiei;

- definirea 1n termeni proprii a conceptului “senzatii”;

Competente civice

C.G.3_Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si practice, in
cadrul diferitelor grupuri

— C.§_3.3_Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalti a unor situatii problema cu ajutorul
cunostintelor de psihologie

- dezvoltarea de proiecte interdisciplinare la clasa, in scoala sau in comunitate, in cadrul
unui grup mic;

- organizarea unui eveniment (de exemplu: o expozitie cu afige realizate in urma lecturilor,
o sesiune de Debate)

C.G.4_Manifestarea unui comportament social activ si responsabil, adecvat unei lumi
in schimbare

— C.S _4.2. Analizarea posibilitatilor de dezvoltare personala din perspectiva cunostintelor
de psihologie

- operarea cu diferite alternative explicative in interpretarea unor fapte, fenomene, procese
sociale;

C.G.5_Participarea la luarea deciziilor si la rezolvarea problemelor comunitatii

— C.S 5.1 Caracterizarea profilului unui participant responsabil §i eficient la luarea
deciziilor in comunitate

- detectarea relatiilor dintre comunicare si comportament prin dezbaterea noilor informatii;
- utilizarea jocului de rol in scopul adaptdrii conduitei la diferite situatii de viata,
imbunatatirii comunicarii;

— C.S 5.2 Manifestarea unor comportamente prosociale necesare participarii la
rezolvarea problemelor comunitdtii

- exemplificari din viata de fiecare zi a modalitatilor senzoriale si a rolului lor;
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- exercitii de recunoastere si deosebire, in diferite contexte de viata, a unor comportamente
prosociale/antisociale;

Competente antreprenoriale

C.G.4_Manifestarea unui comportament social activ si responsabil, adecvat unei lumi
in schimbare

— C.S 4.1 Utilizarea cunostintelor de psihologie in scopul adaptarii conduitei proprii la
situatii concrete de viata

- exersarea lucrului in echipd in proiectarea unei cercetari, in elaborarea esantionului,
analiza, prelucrarea §i implementarea rezultatelor;

- realizarea unor observatii, studii de caz, micro-anchete, sondaje de opinie in care elevii sa
elaboreze si sa aplice instrumentele specifice de cunoastere psihologica;

Competente de sensibilizare si exprimare culturald

C.G.1_Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata
reala

— C.S.1.4_Recunoagsterea unor tipuri de relatii interpersonale, a unor comportamente §i
atitudini sociale in situatii date

- recunoasterea diferitelor tipuri de expresii emotionale in urma exercitiilor de mima si
pantomima;

- analiza relatiei emotie-comportament, emotie-evenimet prin jocurile “Statuile emotiilor”,
“Cele zece activitati placute”;

C.G.2_Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolvarea unor situatii —
— C.S 2.3 Analizarea profilului propriei personalitati si a personalitatii celorlalfi

- realizarea unui portret al personajului dintr-un film urmarit, folosind diferite modalitati de
exprimare: desen/colaj, ritm/melodie, pantomima etc., evidentiind trasdturile de
personalitate;

- verbalizarea si comentarea acestei descrieri de catre cel care a realizat-o sau de catre un
coleg;

- aprecierea interpretdrii dupa criterii convenite;

DISCIPLINE
PSIHO -
PEDAGOGICE -
TEORIA SI
PRACTICA
INSTRUIRII SI
EVALUARII

Competente de literatie/alfabetizare

C.G.1. Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor specifice stiintelor educatiei
C.S.1 Definirea notiunilor predare, invdtare, evaluare §i determinarea interactiunii lor
functionale

- studiul dictionarelor si al enciclopediilor

- alcatuirea unui glosar de termeni pedagogici

- analiza comparativa a definitiilor termenilor pedagogici

- utilizarea metaforei pentru caracterizarea unor procese pedagogice-predare, invatare,
evaluare

- alcatuirea unor texte despre relatia predare-invatare-evaluare

- completarea de scheme eliptice

- realizarea de harti conceptuale pentru ilustrarea relatiilor dintre diferite concepte
pedagogice;

C.S.5 Analiza si interpretarea activitdtii de instruire ca proces de comunicare

- exercitii de identificare a elementelor de comunicare didactica in procesul de
comunicare umana;

- exprimarea modului de functionare a procesului de comunicare didactica

- joc de rol/monolog/improvizatie intre emitator si receptor in context didactic;

- formularea unor intrebari referitoare la procesul de comunicare didactica/educatie (de
ex.: cine este receptorul/emitatorul? ce contine mesajul? cum se transmite mesajul? etc)
- elaborarea unui eseu de cinci minute pornind de la intrebarea: ,,ce s-ar intampla daca...
C.G.2. Explicarea si interpretarea unor idei, proiecte si procese educationale

C.S.4 Caracterizarea principalelor relatii educationale; identificarea si utilizarea
mecanismelor de functionare eficienta acestora

- prezentarea principalelor caracteristici ale relatiilor didactice

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital

Pagina 60



Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF
Beneficiar: Ministerul Educatiei
POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

Disciplina de studiu | Recomandari referitoare la activitatile de invatare in format blended-learning prin care se
realizeazd formarea competentelor prevazute de programa scolarad

- exprimarea propriilor opinii cu privire la eficienta fiecarui tip de relatie didactica in
diferite situatii didactice

- jocuri de rol care ilustreaza functionarea tipurilor de relatii didactice

- exercitii practice de identificare a tipului de relatie didactica dupa vizionarea unor
filme/scenarii didactice

- realizarea unor liste de factori care pot influenta relatiile educationale;

- observarea si descrierea unor caracteristici specifice fiecarui tip de relatie

- redarea grafica a modului de functionare a relatiilor didactice

- dezbateri despre modul de utilizare/functionare a tipurilor de relatii didactice

la ciclurile prescolar/primar;

Competente lingvistice in mai multe limbi

C.G.2. Explicarea si interpretarea unor idei, proiecte si procese educationale
C.S.21 Diferentierea sistemelor de apreciere a rezultatelor scolare

- analiza unor sisteme de apreciere in alte sisteme de invatdmant ;

- exercitii de comparatie a modului de apreciere din sistemul de invatdmant romanesc si
alte sisteme si exprimarea asemanarilor si deosebirilor;

- exercitii de documentare din surse bibliografice in alta limba despre evaluare;

Competente matematice si competente in stiinte, tehnologie si inginerie

C.G 4. Proiectarea, conducerea si evaluarea activititilor de invitare

C.S.11. Elaborarea §i utilizarea unor strategii de abordare diferentiati a elevilor

- aplicarea unor tehnici si instrumente psihopedagogice de investigare a nevoilor,
intereselor, particularitatilor de dezvoltare ale prescolarilor/elevilor din ciclul primar;

- exercitii de proiectare a unor strategii didactice adecvate unor situatii diferite de
instruire;

- elaborarea/adaptarea unor scheme de proiectare didactica a predarii-invatarii
diferentiate;

- simularea unor scenarii de predare-invatare pentru determinarea eficientei strategiilor
didactice in diferite situatii/colective de elevi;

- construirea unor strategii didactice in functie de stilul de invatare, tipurile de inteligenta,
alte principii de educatie incluziva;

- formularea unor predictii asupra unor situatii/scenarii de instruire: ce s-ar intampla daca

Competente digitale

C.G.3. Ameliorarea si inovarea procesului educational; integrarea si utilizarea noilor
tehnologii informationale si de comunicare

C.S.10 Aplicarea metodelor, a tehnicilor §i a strategiilor de instruire, valorificand
conditiile utilizarii lor eficiente

- realizarea de liste cu resurse digitale eficiente pentru activitati de invatare la nivelul
prescolar si primar, pentru fiecare discipling, dar si pentru propria invatare;

- elaborarea unor strategii didactice care includ tehnologiile informationale (platforme,
aplicatii, grupuri de comunicare etc);

- exercitii de integrare a unor aplicatii digitale in realizarea de proiecte didactice
(SmartArt, MindMeister, GitMind, Canva, Kahoot etc);

- utilizarea resurselor digitale 1n propria invatare si evaluare a performantelor;
Competente personale, sociale si de a invata sa inveti

C.G.3. Examinarea critici, evaluativa a unor idei, proiecte si procese educationale
C.S.3 Analiza critica a modelelor de instruire, din perspectiva eficientei invatarii
C.S.9 Caracterizarea metodelor, a tehnicilor §i a strategiilor de instruire; relevarea
avantajelor §i a limitelor acestora

C.S.15 Caracterizarea §i analiza comparativa a strategiilor de evaluare; aprecierea
rolului lor in practica evaluarii

C.S.20 Interpretarea rezultatelor evaludrii, in scopul adoptarii de decizii privind
optimizarea proiectarii i a realizdrii instruirii
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Disciplina de studiu

Recomandari referitoare la activitatile de invatare in format blended-learning prin care se
realizeazd formarea competentelor prevazute de programa scolarad

- completarea unor tabele/scheme/organizatori grafici de analiza a modelelor de
instruire/procesului de comunicare didacticé/strategii didactice de predare-invatare si
evaluare;

- compararea modelelor de instruire dupa criterii date;

- argumentarea opiniei personale cu privire la eficienta modelelor de instruire/ strategiilor
de instruire si evaluare/comunicarii didactice 1n diferite situatii educationale/cicluri de
invatamant/perioade de dezvoltare/pentru sine;

- vizionarea unor conferinte educationale de tip TEDXx si identificarea unor modele de
instruire/strategii didactice de instruire si evaluare/factori ai comunicarii didactice;

- realizarea de studii de caz pe tema modelelor de instruire/strategiilor didactice si de
evaluare;

C.G.6. Constientizarea si interpretarea problemelor specifice scolii contemporane si
reformei inviatimantului romanesc

C.S.20 Interpretarea rezultatelor evaludrii, in scopul adoptarii de decizii privind
optimizarea proiectarii i a realizdrii instruirii

- simularea unui proces de luare a unor decizii cu privire la ameliorarea unor situatii
educationale/rezultate/conflicte educationale;

- aplicarea unor modele de luare a deciziilor in rezolvarea unor situatii educationale;

- dezbateri pornind de la rezultatele unor evaluari ale rezultatelor scolare la nivelul
clasei/scolii/ local/judetean/national/international( TALIS, PISA);

- realizarea de inventare cu alternative de solutionare a unor situatii educationale tipice
sau inedite;

- rezolvarea unor controverse pe teme de educatie;

C.G.8. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de profesia didactica
C.S.3 Analiza critica a modelelor de instruire, din perspectiva eficientei invatarii

- completarea unor tabele/scheme/organizatori grafici de analizd a modelelor de instruire;
- compararea modelelor de instruire dupa criterii date;

- argumentarea opiniei personale cu privire la eficienta modelelor de instruire in diferite
situatii educationale/cicluri de Invatdmant/perioade de dezvoltare/pentru sine;

- vizionarea unor conferinte educationale de tip TEDx si identificarea unor elemente ale
modelelor de instruire;

- realizarea de studii de caz pe tema modelelor de instruire

C.S. 12 Diferentierea stilurilor de instruire §i aprecierea valorii lor educationale

- exercitii de identificare a stilurilor de instruire in parcursul scolar personal;

- realizarea unor studii ce caz privind stilurile de instruire si identificarea elementelor
caracteristice;

- exercitii de recunoastere a unor caracteristici specifice stilurilor de instruire din diferite
descrieri/opere literare/pedagogice;

- compararea stilurilor de instruire si stabilirea avantajelor si limitelor,

- completarea unor texte care descriu un stil de instruire;

- minidezbateri cu privire la eficienta unui stil de instruire intr-un context educational dat;
- proiectarea unui stil de instruire propriu bazat pe caracteristicile si trasaturile de
personalitate;

- exercitii de imaginatie “cand voi fi profesor voi fi....”

- folosirea metodelor gandirii critice pentru explorarea textelor propuse spre analiza;

- realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si
in grupuri de lucru;

Competente civice

C.G.6. Constientizarea si interpretarea problemelor specifice scolii contemporane si
reformei invatamantului romanesc

C.S.14 Caracterizarea functiilor evaluarii si argumentarea rolului lor in practica
evaluarii rezultatelor scolare

- exercitii de identificare a functiilor evaluarii in diferite situatii didactice;

- crearea unor situatii didactice de exercitare a functiilor evaluarii;

- argumentarea exercitarii unei functii a evaluarii In anumite contexte didactice;

- analiza unor situatii de evaluare a rezultatelor scolare si stabilirea functiei specifice;
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Recomandari referitoare la activitatile de invatare in format blended-learning prin care se
realizeazd formarea competentelor prevazute de programa scolarad

- realizarea unor proiecte 1n grup pe problematica evaluarii;

C.G.8. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de profesia didactica
C.S.19 Identificarea si analiza erorilor de apreciere a rezultatelor scolare

- alcatuirea unei liste cu erori definite in aprecierea rezultatelor scolare;

- exercitii de analiza a unor situatii de evaluare descrise/practice(observate la practica
pedagogica) si identificarea erorilor de apreciere;

- realizarea corespondentei dintre criteriul de clasificare si eroarea specifica de apreciere;
- completarea unor texte lacunare ce descriu diferite contexte de evaluare cu
criteriul/cauza/eroarea identificata;

- exercitii de identificare a unor solutii pentru diminuarea erorilor in evaluare,
Competente antreprenoriale

C.G.4. Proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor de invatare

C.S.7 Utilizarea principiilor didactice in elaborarea proiectelor educationale si in
conducerea practicd a invatarii

- alcatuirea unor liste cu reguli de respectat in activitatea didactica a elevilor/profesorilor
- analiza unor regulamente de organizare si functionare a unitatilor de invatamant

- realizarea si prezentarea in echipa a unor proiecte de realizare a unei clase/scoli de
succes

- crearea unor mijloace didactice utile in predarea oricarei discipline/activitati din
gradinita/scoala

C.S.16 Utilizarea efectiva a strategiilor de evaluare si de autoevaluare in practica
scolara

- exercitii de constituire a unor echipe de lucru in proiecte educationale si argumentarea
responsabilitatilor fiecarui membru al echipei dupa criteriul abilitatilor personale

- realizarea de minicercetari cu evidentierea modului de alegere a esantionului,
metodologiei, instrumentelor de analiza, prelucrare si implementare a rezultatelor;

- realizarea unor observatii, studii de caz, micro-anchete, sondaje de opinie in care elevii
sa elaboreze si sa aplice instrumentele specifice de evaluare; - simularea/sustinerea unor
secvente didactice de evaluare la practica pedagogica

- aplicarea a unor instrumente de evaluare la grupele/clasele unde realizeaza practica
pedagogica si argumentarea alegerilor

Competente de sensibilizare si exprimare culturali

C.S.7 Realizarea i valorificarea corelatiilor intra- §i interdisciplinare, in vederea
optimizarii procesului de educatie

- realizarea unor scheme de reprezentare a elementelor/proceselor/fenomenelor
educationale

- identificarea unor caracteristici ale procesului de educatie in diferite domenii: opere
literare, opere de arta plastica sau muzicala etc.

- descrierea procesului de educatie prin diferite tipuri de limbaj: versuri, metafore,
proverbe, desene, melodii, formule, miscari

- recunoasterea diferitelor tipuri de comportamente didactice de predare in urma
exercitiilor de mima si pantomima;

- realizarea unor proiecte/prezentari interdisciplinare/transdisciplinare despre evolutia
procesului de educatie in diferite etape istorice, arii geografice, despre personalitti ale
pedagogiei/sistemului de educatie, evolutia unor stiinte etc.

- prezentarea unor informatii inedite, interesante despre sistemul de educatie/procesul de
instruire/scoli/clase/elevi cu ajutorul unor mijloace tehnologice, instrumente digitale
(platforme, aplicatii)

- listarea unor resurse educationale deschise utile in predarea disciplinelor din gradinita si
invatamantul primar

- crearea unor produse pe baza caracteristicilor elementelor/proceselor/fenomenelor
educationale identificate la practica pedagogica: jurnale de observatie, carti creative, carti
electronice, filme scurte etc.
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De asemenea, putem urmadri continuitatea programelor scolare din liceu, ciclul superior (clasele
a XlI-a si a XII-a) in raport cu cele din invatamant liceal, ciclul inferior (clasele a [X-a si a X-a),
iar acestea in raport cu cele din invatamantul gimnazial, in special accentul fiind pus pe exemplele
de activitati de invatare care se structureaza pe strategii de Invatare mixtd (blended-learning) la
disciplina Matematica, ce urmareste formarea si dezvoltarea competentei de baza pentru studiul
matematicii, stiintelor si tehnologiei, 1n special, dar si a celorlalte competente intr-o mai mare sau
mai mica masura.

Invitarea matematicii poate fi consideratd in anumite limite, insusirea unui limbaj specific,
formalizat din interiorul limbii materne a celui care invati. In etapele initiale de studiu a
matematicii, notiunile insusite pot fi explicitate prin imagini foarte clare si simplificate. Ulterior,
capacitatile operationale pot fi formate prin recurgerea la experienta dobandita de copii in cursul
manevrarii obiectelor reale. Dincolo de aceste doud aspecte, matematica, ii cere celui care invata
sa inteleagd niste sisteme de propozitii de mare intindere, inlantuite secvential si organizate
ierarhic. Omisiunea sesizarii oricaruia dintre pasii acestei succesiuni Inseamna invariabil cd elevul
va fi pus in imposibilitatea de a intelege tot ceea ce urmeaza si va fi redus la invatarea mecanica,
cu toate consecintele ei dezastruoase.

Atat iIn matematica, cat si in stiinte formarea competentelor de baza presupune insusirea
unor informatii teoretice strict necesare pentru explicarea si familiarizarea cu domeniul respectiv,
dar mai ales insusirea unor scheme operationale necesare in rezolvarea unor probleme diverse din
viata de zi cu zi, precum si Invatarea unor algoritmi specifici de investigare/explorare a fiecarui
domeniu stiintific. Esential este ca elevul sd poata, la un moment dat, sd devind autonom in
aplicarea schemelor respective si sd utilizeze instrumentele invatate pentru explorarea domeniilor
si pentru stabilirea unor relatii intre fapte, fenomene care sa-i explice global lumea inconjuritoare.

Modelul de proiectare centratd pe competente asigurd competentelor generale si
competentelor specifice rolul de organizator central al programelor scolare specifice diferitelor
discipline/domenii de studiu, accesntul fiind pus in egala masurd pe toate componentele
competentei, nu (doar) pe cunostinte/continuturi ale invatarii. Programele scolare devin astfel un
cadru care faciliteaza transferul si mobilizarea cunostintelor si a abilitatilor in contexte variate de

viata si dezvoltarea unor atitudini adecvate.

Tabel 4_Competente generale si specifice - disciplina matematica la nivel gimnazial si liceal (nivel inferior si
superior)

Programa  scolara,  disciplina | Programa scolara, disciplina
Programa scolara, disciplina | matematica, 1invatamant liceal, | matematica, invatamant liceal, ciclul
matematica, Invatamant gimnazial ciclul inferior superior

(clasele a IX-a si a X-a) (clasele a XI-a si a XII-a)
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Competenta generala C.G.3
Utilizarea conceptelor
algoritmilor  specifici in
contexte matematice

S1 a
diverse

Competenta specifica C.S.3.1. (clasa
a V-a)

Utilizarea regulilor de calcul pentru
efectuarea operatiilor cu numere
naturale §i pentru divizibilitate

Competenta generalia C.G.3

Utilizarea  algoritmilor
conceptelor matematice
caracterizarea locala sau globa
unei situatii concrete

§i

a

pentru

ld a

Competenta generala C.G.3
Utilizarea algoritmilor §i a conceptelor
matematice in rezolvarea de probleme
(programele 1, 2, 3 si 5 la clasa a XI-a,
toate programele clasa a XII-a)
Utilizarea algoritmilor si a conceptelor
matematice in caracterizarea globald a
unei situatii concrete (programa 4 clasa
a XI-a)

Exemple de activititi de invitare
asociate C.S.3.1.

Clasa a V-a

e utilizarea algoritmului
Impartirii, cu restul egal sau diferit de
zero, in cazul in care deimpartitul si
impartitorul au una sau mai multe
cifre
® aproximarea/estimarea
rezultatelor obtinute prin utilizarea
algoritmului impartirii

® calcularea unor expresii
numerice care confin paranteze
(rotunde, patrate §i acolade), cu
respectarea ordinii efectuarii
operatiilor

® aplicarea metodelor aritmetice
pentru rezolvarea unor probleme cu
numere naturale

®  determinarea unui numar natural
pe baza unor conditii impuse cifrelor
sale (de exemplu, determinati

numerele de forma a2bs , stiind ca
produsul cifrelor sale este 120)

Exemple de activititi de invatare

asociate C.G.3
Clasa a IX-a
e utilizarea unor repere

standard sau a unor formule

standard  in rezolvarea
probleme;

de

utilizarea unor reprezentari

variate ale notiunilor matematice

studiate;
.

unor diagrame, tabele,

construirea §i interpretarea
scheme

grafice ilustrdand situatii cotidiene;

exprimarea in termeni logici,

cu ajutorul invariantilor specifici,

a unei rezolvari de probleme;

e folosirea particularizarii, a
generalizarii, a inductiei
analogiei pentru alcatuirea
rezolvarea de  probleme
pornind de la o proprietate
problema data.

Clasa a X-a

- utilizarea unor repere standard

sau
sau
noi,
sau

sau a unor formule standard in

rezolvarea de probleme;
- utilizarea unor

reprezentari

variate ale notiunilor matematice

studiate;

- construirea §i interpretarea unor
diagrame, tabele, scheme grafice

ilustrand situatii cotidiene;

- exprimarea in termeni logici,

cu

ajutorul invariantilor specifici, a

unei rezolvari de probleme;

- folosirea  particularizarii,
generalizarii, a inductiei
analogiei pentru alcatuirea
rezolvarea de  probleme

pornind de la o proprietate
problema data.

a
sau
sau
noi,
sau

Exemple de activitati de invitare

asociate C.G.3

Clasa a XI-a (programa 1)

® cunoasterea si utilizarea unor

reprezentari variate ale notiunilor

matematice studiate;

®  construirea §i interpretarea unor

diagrame, tabele, scheme grafice

ilustrand situatii cotidiene;

®  folosirea unor reprezentari variate

ca punct de plecare pentru intuirea,

ilustrarea, clarificarea sau justificarea

unor idei, algoritmi, metode, cai de

rezolvare etc.;

® cexprimarea in termeni logici, cu

ajutorul invariantilor specifici, a unei

rezolvari de probleme;

® utilizarea unor repere standard
sau

a unor formule standard in rezolvarea

de probleme

Clasa a XI-a (programele
2,35i4)
® cunoasterea si utilizarea unor
reprezentari variate ale notiunilor
matematice studiate;
® folosirea particularizarii, a
generalizarii, a inductiei sau analogiei
pentru alcatuirea sau rezolvarea de
probleme noi, pornind de la o
proprietate sau problema data;
® construirea §i interpretarea unor
diagrame, tabele, scheme grafice
ilustrand situatii cotidiene;
® cexprimarea in termeni logici, cu
ajutorul invariantilor specifici, a unei
rezolvari de probleme;
® utilizarea unor repere standard
sau
a unor formule standard in rezolvarea
de probleme
Clasa a XI-a (programa 5)
® cunoasterea si utilizarea unor
reprezentari variate ale notiunilor
matematice studiate;
® folosirea particularizarii, a
generalizarii, sau analogiei pentru
alcatuirea sau rezolvarea de probleme
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noi, pornind de la o proprietate sau

problema data;

® construirea unor  diagrame,
tabele,

scheme grafice ilustrand situatii

cotidiene;

® cexprimarea in termeni logici, cu

ajutorul invariantilor specifici, a unei

rezolvari de probleme

Clasa a XII-a (toate programele)

® cunoasterea si utilizarea unor

reprezentari variate ale notiunilor

matematice studiate;

® folosirea particularizarii, a

generalizarii, sau analogiei pentru

alcatuirea sau rezolvarea de probleme

noi, pornind de la o proprietate sau

problema data

®  construirea unor diagrame, tabele,

scheme grafice ilustrand situatii

cotidiene

®  folosirea unor reprezentari variate

pentru anticiparea unor rezultate

® utilizarea unor repere standard
sau a unor formule standard in
rezolvarea de probleme.

Noti E.xemplfele de a.lctiv.ité’gi de invitare asociate competentelor generale sunt

diferentiate pe tipuri de programa

Tabelul nr. 2 - Exemplificarea activitatilor de invatare in relatie cu competente generale

(liceu)/specifice (gimnaziu), conform programelor scolare in vigoare

3.1.2. Corelarea competentelor cheie, a competentelor generale si specifice disciplinei la
contexte de invatare blended-learning sau online
3.1.2.1. Modalititi de transpunere in actul didactic a invatarii in relatie cu competentele cheie
in context blended-learning sau online

In lumea in care triim, tehnologia este omniprezenta si tAnira generatie s-a adaptat la aceste
provocari mai bine decat oricine altcineva. Spre deosebire de o parte dintre profesori, elevii sunt
crescuti intr-o lume digitald si este absolut firesc sa foloseascd tehnologia in fiecare aspect al vietii
lor. Acesta este motivul pentru care instrumentele digitale utilizate la clasa devin din ce in ce mai
importante. Utilizarea si integrarea tehnologiei la clasd nu mai este o optiune pentru profesor,
metodele traditionale de predare trebuie sd treacd printr-o transformare pentru a se adapta la
nevoile elevilor din secolul XXI. Folosirea tehnologiei in contexte de invatare diversificate trebuie
sd imbunatateasca procesul instructiv-educativ si sa asigure o larga participare a celor care invata
la 0 gama variatd de resurse care sa-i ajute si-si formeze si dezvolte competente necesare integrarii

cu succes 1n societate.

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital




=

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF
Beneficiar: Ministerul Educatiei
POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

Astfel, se vorbeste din ce in ce mai des despre abordarea unor modalitdti moderne si
diversificate de instruire cu impact pozitiv asupra experientei de formare a elevilor care sa
transpuna invatarea in actul didactic. Aceste modalitdti vizeaza o invatare mixta (combinata sau
blended-learning) care sa creeze un echilibru intre educatia online si educatia fata in fata,
permitand elevilor sa aiba acces oricand si oriunde la resursele de Invatare, sa lucreze Intr-un ritm
propriu si si se concentreze pe perioade mai mari de timp, obtinand astfel rezultatele dorite. in
ceea ce-1 priveste pe profesori, acestia au posibilitatea de a folosi 1n invatarea hibrida metode de
predare-invatare-evaluare combinate, care sd asigure atractivitate si motivatie Invatarii, dar si
ocazii de a identifica mai usor nevoile individuale de Invatare, diferentiind astfel invatarea.

invitarea mixti este definiti in moduri diferite de mai multi autori.

Graham, Allen si Ure (2005) mentioneaza trei abordari:

(a) invatarea mixta ce presupune combinarea a diferite metode de instruire;

(b) invatarea mixta privita ca o combinatie de diferite modalitati sau medii de livrare;

(c) invatare combinata presupunand instruire fata in fata cu instruire mediata de calculator.

Driscoll (2002) ofera si el puncte de vedere similare fatd de definirea blended-learningului,
sustinand ca pot fi descrise patru tipuri de combinare:

(a) combinarea modurilor de tehnologie bazata pe web pentru a atinge un scop educational;

(b) combinarea abordarilor pedagogice pentru a produce un rezultat optim al Invatarii cu sau
fara aportul tehnologiei;

(c) combinarea oricdrei forme de tehnologie de instruire cu formarea directa cu profesor;

(d) combinarea tehnologiei de instruire cu sarcinile de lucru reale (invatare si activitate
independenta).

Numerosi profesori si cercetdtori isi pun problema abordarii imersiunii tehnologiei in acest
spatiu al predarii, inteleasd ca o filosofie a predarii. Apar intrebari de genul: Folosim internetul
pentru a trimite si a primi informatii educationale, dar suntem capabili sa lucram in colaborare
la scara globala? Folosim natura colaborativa a internetului la potentialul sau de a face legatura
intre parti indepartate ale societatii?

Dupa cum explicd Pete Rorabaugh si Jesse Stommel, ,,Predarea este o practica. Predarea buna
este o practica angajata, reflexiva si generoasa. Pedagogia nu inseamna doar sa vorbesti si sa te
gandesti la predare. Pedagogia este locul in care filosofia si practica se intdlnesc (aka ,,praxis”).
Este vibranta si intruchipatd, meditativa si productiva. Pedagogia bund ia ca subiecte atat
predarea, cat si invatarea.” (Stommel et al., 2020). Existd un apel pentru o pedagogie

internationala pentru educatia online.
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Constientizand aceste cerinte si venind In intampinarea nevoilor tinerei generatii privind
invatarea, trebuie sa acceptdm faptul cad in organizarea si desfasurarea demersurilor didactice in
sistem blended-learning, elementele de proiectare trebuie sa se raporteze la o analiza a avantajelor
si dezavantajelor pe care le implicd mediul hibrid privind predarea-invatarea-evaluarea. De
asemenea folosirea unor instrumente digitale in activitatea didacticd reprezintd un aspect
dinamizator si motivant pentru elevi. Acestea pot fi programe, site-uri web sau resurse online care
pot face sarcinile mai usor de finalizat atdt pentru profesori, cat si pentru elevi; provoaca
curiozitatea acestora, le stimuleaza entuziasmul si participarea activa la ore, conducand la o mai
buna invatare si intelegere. Multe dintre instrumentele digitale dezvoltate special pentru activitatea
didactica pot fi accesate In browsere web, fara a fi nevoie sa fie descarcate, si pot fi accesate atat
in sala de clasa, cét si de acasa.

Fie ca sunt reprezentate de software educational sau aplicatiile online, instrumentele digitale
trebuie sa asigure relevanta si eficientd invatarii.

Software-ul educational este un termen cuprinzator, utilizat pentru a se referi la orice software
conceput pentru a fi utilizat in educatiei. Termenul include de la sistemele de management al
invatarii (LMS), sisteme de informatii pentru studenti (SIS), software de gestionare a salii de clasa
pana la software de simulare, de investigare, software de invatare a limbilor straine etc.

Aplicatiile online se refera la o serie de instrumente de predare/invatare/evaluare care pot fi
utilizate si integrate cu succes atat in activitatile online, cét in activitatile didactice realizate fata in
fata.

Referindu-ne la avantajele semnificative ale organizarii procesului de invatare in sistem
hibrid putem evidentia urmatoarele aspecte relevante pentru proiectare:

1. Grad crescut de accesibilizare si de flexibilitate

e sistemul hibrid permite participarea fizica si mediatd de noile tehnologii la activitati; in
acest sens, accesul la activitati pentru elevii aflati in anumite situatii care nu permit prezenta
fizicd in clasa poate fi asiguratd prin conexiune internet; orele se pot desfasura prin
intermediul aplicatiilor de tip videoconferintd, in sistem sincron;

e ne referim la flexibilitate si cu privire la alternativa asincrond, implicand un bun
management al timpului si responsabilitate din partea elevului; astfel, elevul alege
momentul de timp cand acceseaza online resursele pentru invatare, cand rezolva sarcinile
de lucru, inclusiv cand si cum relationeaza cu colegi;

2. Grad crescut de acces la resurse de invatare

e utilizarea mediului online, mai ales 1n situatia in care activitatea este organizata in cadrul
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unei platforme, permite elevului acces la toate resurse incarcate de profesor; in cazul in care, pentru
rezolvarea unei sarcini de lucru, elevul are nevoie de sprijin suplimentar, acesta poate fi obtinut
prin accesarea internetului prin motoare de cdutare sau prin aplicatii evoluate care au si o
componentd de inteligenta artificiald (de exemplu, ChatGPT); prin mediul online, comunicarea
elevului este extinsa si dincolo de colegii de clasa si profesor; in acest sens, elevul poate compara
surse, poate alege pe acelea potrivite nivelului sdu de intelegere, poate sd-si consolideze Invatare
sau poate extinde Invatarea, functie de nevoile si interesele personale;

3. Grad crescut de interactiune si colaborare

e prin mediul online, comunicarea elevului este extinsa si dincolo de colegii de clasa si
profesor; in cadrul platformelor de invatare, profesorul are posibilitatea sa stimuleze nivelul de
interactiune, utilizand diferitele facilitati ale platformei, de partajare a colectivului pe grupuri, prin
intermediul chat-ului etc.;

4. Grad crescut de diferentiere si personalizare a demersului de invatare

e aspectele pozitive, mentionate anterior, contribuie, toate, la o abordare
diferentiatd/individualizata a activitatilor din cadrul procesului de predare-invatate-evaluare; prin
intermediul aplicatiilor de tip videoconferintd, cat mai ales cele care sunt asociate platformelor
online, cadrele didactice au posibilitatea de a propune si urmari modul de efectuare a unor sarcini
de lucru diferite, de a oferi feedback diferentiat/personalizat, inclusiv un suport individualizat care
sa faciliteze o mai bund invatare.

Dezavantajele semnificative ale organizarii procesului in sistem hibrid si recomandari privind
diminuarea impactului si a probabilitatii de producere a unor situatii dezavantajante:

1. Riscuri privind gestionarea eficientd a timpului didactic/de activitate a elevului

« exista o serie de factori care pot conduce la perturbarea scenariului de activitate pe care
profesorul 1l elaboreaza in cadrul proiectarii didactice;

» mediul hibrid presupune tehnologii, acces la internet; din aceasta perspectiva proiectarea
trebuie sd tina cont de bugetarea de timp corespunzator pentru initierea conexiunilor online, pentru
situatii care pot intrerupe conexiunea;

« astfel, proiectarea trebuie sa tind cont, pe cat posibil, de asigurarea unor solutii alternative,
cu o comunicare a acestora din timp elevilor; in vederea eficientizdrii timpului de pregatire a
activitdtilor in sistem hibrid, este important ca incad din primele ore ale inceputului de an scolar,
profesorul sa stabileascd si sa comunice elevilor modalitatile de organizare si desfasurare a orelor,
atunci cand este nevoie sau existd oportunitatea privind utilizarea mediului online la orele de

specialitate;
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« dualitatea implicata de forma de organizare hibrida a orei, mai ales in situatia in care
componenta online asigurd participarea unei parti a efectivului de elevi virtual, via
internet/telefonie, la ora, alta parte fiind prezenta fizic in sala de clasa, poate aduce un disconfort
atat profesorului, care trebuie s aiba o atentie distributiva in vederea coordonarii grupului de elevi
prezent fizic cu cel prezent in mediul online, cat si elevilor;

e este o realitate ca avand elevii in sala de clasa, o singura privire fugara a profesorului
experimentat spre zonele de lucru ale elevilor 1i permite sa sesizeze orice aspect care este distonant
si sd actioneze imediat pentru a repune lucrurile pe un fagas de normalitate, in schimb, in mediul
online, efortul de a monitoriza elevii este mult mai solicitant, ,,furand” din timpul care poate fi
destinat unor scopuri educationale;

e pe langa o serie de aspecte care tin de tehnologii, pot interveni situatii punctuale care
necesitd interventie/explicatii ce trebuie furnizate elevilor din mediul online, si aceste generatoare
de intreruperi sau Intarzieri,

2. Riscuri implicate de noile tehnologii

« pornind de la functionare, pana la compatibilitatea sistemelor utilizate cu aplicatiile prin care
se intentioneazad implicarea mediului virtual pentru interactiune si invétare, fiecare aspect este
insotit de riscuri: uitarea unei parole, actualizare (upgrade) pe care il face o tehnologie, conexiune
instabild la internet, setdri pentru sistemele audio-video, lista putdnd fi completatd de multe alte
spete pe care, cu sigurantd, profesorul utilizator al sistemului online, le-a Inregistrat sau le va
inregistra;

e diminuarea riscului presupune o detinere la un nivel cel putin bun a competentelor digitale
de catre profesor sau, fard a fi nicio problema de autoritate profesionald, abilitatea de a te lasa
sprijinit de elevi, printre acestia existand mai mereu cei pasionati de tehnologie, utilizatori intensivi
ai acesteia In contexte extrascolare si care vor fi dispusi sd ofere solutii pentru anumite blocaje,
mai ales cand relatia profesor-elev nu este una autoritard, ci una care a valorizat invatarea
reciprocd; este o realitate provocarea pe care o aduc noile tehnologii, din aceasta perspectiva
invatarea in vederea imbunatatirii/actualizarii competentelor digitale este deopotriva necesara atat
pentru cadrele didactice, cat si pentru elevi; un avantaj major este varsta elevului de liceu, in acest
sens, fiind deja familiarizat cu tehnologia, inclusiv printr-o invatare formala, in cadrul orelor de
TIC din gimnaziu;

3. Riscuri privind coeziunea in cadrul grupurilor de elevi
e interactiunea directa nu poate fi complet suplinita de interactiunea mediata de

calculator/tehnologii;
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« putem vorbi de o eficientizare a vitezei de interactiune, dar putem vorbi de o distantare a
membrilor grupului de elevi in cazul cresterii timpului destinat interactiunii online, fie cd este
impusa de situatii critice, precum pandemia, sau ca urmare a incercarii de a maximiza avantajele
utilizarii mediului online; pentru unii elevi, lipsa de interactiune directa, fizica, poate conduce la
demotivare si poate crea impresia ca organizarea clasica a procesului de Tnvatare nu este eficienta,
tehnologiile suplinind profesorul, mai mult suplinind si relationarea direct;

« Tn acest sens, organizarea activitatii pe baze de colaborare/cooperare, nepastrand structura
subgrupurilor in mod constant, desi la prima vedere presupune perioade de acomodare a membrilor
subgrupurilor, in timp aduce reale beneficii, tocmai pentru ca acest efort constat de adaptabilitate
intr-un mediu controlat (de profesor) va oferi incredere elevului privind incluziunea, deci
participare si actiune nu numai in medii de confort;

4. Riscuri implicate de atitudini si valori

« vizibilitatea in mediul online este insotitd de multe ori de vizibilitatea pe care o doresti
aratata celorlalti; atat timp cat ceea ce prezinti este ceea ce vrei sa se vada, este posibil ca la nivel
de atitudini si valori, In timp, sd apard distorsionari asupra realitatii si o falsa proprie proiectie
asupra cine esti si ce reprezinti; sunt necesare o disciplina personala si automotivatie pentru a folosi
eficient facilitatea de prezentd online sau de utilizare a noilor tehnologii in scop educational;
vorbim de disciplina personald atunci cand ti se stabileste o sarcina de invatare si pentru realizarea
acesteia respecti ,,regulile jocului”, adica folosesti auturile mediului online pentru a progresa in
invatare; pe de alta parte, elevul trebuie sa fie constient ca participarea activa la proces nu trebuie
sd fie In urma unor constrangeri ci in urma unor resorturi personale, automotivatoare; aceasta nu
inseamnad cd observarea de catre profesor nu este necesara, insd nu trebuie sa reprezinte cheia
interactiunii.

Ceea ce este important in organizarea si desfasurarea demersurilor didactice in sistem
blended-learning, atat din perspectiva profesorului, cat si a elevului, este starea de echilibru intre
avantajele si dezavantajele mediului de invétare hibrid ce trebuie sa se instaleze, adaptarea si
flexibilitatea fiind chei pentru a valorifica potentialul acestui tip de mediu de invatare.

Printre modalitatile de transpunere a invatarii in sistem blended-learning si online se
numara si platformele de invatare si comunitdtile de invdatare. Ele au devenit din ce In ce mai
populare si accesibile in ultimii ani si sunt cele prin care activitatea didactica in mediul online sau
hibrid se poate organiza si desfasura in conditii optime. Vorbim astfel despre platforme open-
source de tip LMS (Learning Management Systems), reprezentdnd sisteme integrate n noile

tehnologii prin care este asigurat, facilitat si potentat procesul de predare-invatare-evaluare.
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Prin intermediul platformelor de invatare, In regim sincron sau asincron, se asigura
elevului accesul la o gamad variata de instrumente si resurse, pornind de la activitati interactive,
evaludri, inclusiv feedback, materiale de invatare in format digital, inclusiv avand caracteristici de
resurse educationale deschise, comunicare online, forumuri, precum si alte functionalitati.

Avand in vedere diversitatea functionalitétilor si, mai ales, disponibilitatea de accesare si
utilizare independentd, ca timp si ca loc, platformele de invétare sunt sisteme care vin in
intmpinarea elevilor din perspectiva diferitelor stiluri si ritmuri de invatare, asigurand, mai ales
in coordonarea cadrului didactic, un raspuns potrivit nevoilor si asteptdrilor acestora si care sa
permitd atat cadrului didactic, cat si elevului, o monitorizare a progresului invatarii. Unul dintre
atuurile platformelor digitale este cel prin care, intr-un cadru de cooperare, colectiile de resurse de
invatare, schimbul de idei, tutoriatul si dimensiunea grupurilor ce utilizeazd platforma sunt
considerabil mai ample/mai intense.

Dintre platformele de invatare utilizate in prezent ca modalitati de transpunere a invatarii

in actul didactic, exemplificam:

% Platforma Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment,

proiect initiat in 2001)

e platforma de Tnvatare la distanta, utilizata — in principal — de furnizori de educatie, atat in
mediul preuniversitar, cat si iIn mediul universitar, in contextul formarii initiale, dar si de furnizori
de formare continua, pentru cursuri;

e In cadrul Moodle exista facilitati de creare si gestionare de cursuri, instrumente care permit
trecerea de la formate statice precum suporturi de curs PDF/editabile si prezentdri in Power
Point/Prezzi, la formate interactive si multimedia, spatii de stocare pentru resurse de invatare,
functionalitati de comunicare si interactiune rapide si eficiente, prin forumuri/chat si mesaje,
precum si — extrem de important - functionalitati de monitorizare a invatarii, (auto)evaluare si
feedback, nu numai privind invatarea, de exemplu elevii avand posibilitatea de a evalua profesorul
sau activitatile;

e caracterul open-source este asigurat printr-un acces gratuit.

« categoriile de utilizatori ai platformei sunt managerii/administratorii, coordonatorii/
formatorii/profesorii, cursantii/elevii, dupa caz parintii; Moodle permite implementarea formarii
de tip colaborativ, in care cursantii, lucrand in grupuri la rezolvarea unor studii de caz sau in
dezbateri pe anumite teme de interes, pot impartasi cu ceilalti cursanti propriile experiente si pot
invatd unii de la altii;

« ca profesor, pentru initierea in utilizarea platformei, se poate accesa

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital




=

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF
Beneficiar: Ministerul Educatiei
POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

https://moodle.org/?lang=ro, unde exista o sistematizare a informatiilor (7abel 5) care sa orienteze

utilizatorul pentru a instala platforma, pentru a-si crea propriul curs, pentru a face actualizarea
aplicatiilor la versiunile noi, pentru a descarca si instala aplicatii care sa creasca eficienta
platformei, pentru a fi in contact cu alti utilizatori sau pentru a avea acces la informatii de spre noi

produse Moodle

Installing Moodle

Find requirements and
recommendations to set up your own
Moodle installation.

Moodle plugins

Download official plugins to extend and
customise the functionality of your
Moodle site.

Set up your course

Learn how to add resources and
activities for students to complete
within your Moodle course.

Attend a MoodleMoot

Find the next MoodleMoot to connect,
share and learn about Moodle
products.

Upgrading Moodle

Find the steps and requirements
recommended to upgrade to the latest
version of Moodle LMS today.

Community forums

Ask any Moodle question, connect with
Moodlers from across the world, share
and collaborate.

Tabel 5 Interfata paltformei

R

% Coursera (https://www.coursera.org/courses?query=free)

e platforma de nvatare online ce reprezinta un sistem colaborativ Intre universitati si institutii
de invatamant de prestigiu din intreaga lume;

e contine cursuri predefinite, inregistrate video, precum si materiale de invatare intr-o
diversitate de teme (informatica, afaceri, arte, stiinte etc.);

e accesarea cursurilor, in calitate de cursant, permite stabilirea propriul ritm de parcurgere a
acestora, deci al invatarii; platforma contine o serie de cursuri oferite in regim gratuit, Insa
inscrierea in calitate de cursant este conditionatd de un calendar anuntat din timp;

e limitari: cursurile oferite sunt, de regula, in limba engleza, cu posibilitatea de a asocia script
in diferite limbi de circulatie internationald, anumite materiale video avand si optiunea pentru
subtitrare in limba romand sau traducere automata in limba romana; in acest sens, mentinerea
acestei platforme in lista de exemple vizeaza cadrul didactic care poate accesa cursurile predefinite
si le poate parcurge cu scopul de a avea o perspectivd mai largad asupra anumitor teme si, mai ales,
modul in care acestea sunt proiectate (design-ul cursului)

Pentru exemplificarea unei modalitdti practice de transpunere a invatarii in context blended-

learning pentru formarea competentei matematice si a celei in stiinte, tehnologie si inginerie,
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vor fi evidentiate cateva elemente de proiectare pentru unul dintre cursurile propuse pentru

disciplina matematica, Introducere in gandirea matematica (/ntroduction in Math Thinking,

Stanford University).

Astfel, cursul este Insotit de o introducere sumara, evidentiindu-se faptul ca gandirea logico-

matematica nu este acelasi lucru cu a face matematica, in sensul invatarii matematicii In scoald,

care se concentreazd pe abordari procedurale si pe situatii-problemd cu grad semnificativ de

standardizare; accentul este pus pe modul rational de a rezolva probleme reale, specifice sau mai

putin specifice, dar care implica rationamente non-standard, avand in vedere ca o caracteristica

cheie a gandirii matematice este gandirea in afara cutiei (out of the box).

Cursul este construit modular, pe parcursul a 10 sdptaimani, dupa urmatoarea structura:

Tabel 6_Platforma COURSERA_Curs matematicd - Introducere in gdndirea matematicd

Saptamana | Durata Tipuri de resurse | Informatii de sprijin — privind continuturi, modul de prezentare,
estimata educationale tipul de resurse, modalitatea de utilizare, tutoriale privind
pentru realizarea sarcinilor de lucru si evaluare prin intermediul unui set
fiecare de probleme propuse spre rezolvare, cu incurajarea abordarii in
secventa de colaborare
activitate/ cu alti cursanti
resursa

S1 204 min Video + Suport | Debutul presupune materiale video de prezentare si de

PDF + Chestionar | introducere (bun venit) care contine infentiile si structura
online cursului. Exista si o scurtd tema de lectura initiala (format PDF
84 min 6 materiale video, | descércabil), inainte de a incepe cursul, si un supliment de
dupa cum | lecturd despre teoria multimilor, util mai tarziu in curs (format
urmeaza: PDF descarcabil).
8 min Video 1 - Cuvant | Elementele introductive (video+PDF) sunt de orientare initiala
de bun venit - si au o mare importantd pentru a fi capabili sa diferentiem acest
27 min Video 2 - Material | curs de alte cursuri de matematica, chiar daca exista asemanari.
introductiv Se continuad cu material video care deja se adreseazd primului
26 min Video 3 - | subiect — operatorii logici.
Operatori logici Nu este prima datd cand elemente de logicad matematica sunt
2 min Video 4 _ | abordate/prezentate si toate acestea ar putea parea cunoscute,
Indrumar  pentru facile, dar experienta impartasitd in timp de fosti cursanti releva
sarcina de lucru nr, | €@ tratarea superficiald a elementelor introductive conduce la
1 dificultati in invatarea ulterioara. Este incurajata — si pot fi chiar
9 min Video 5 _ | conditii complementare pentru finalizarea cursului -
fndrumar pentru | initierea/colaborarea in  grupuri de studiu si realizarea de
sarcina de lucrunr, | interventii/mesaje/exprimarea de opinii pe parcursul cursului.
2 Timpii asociati materialelor video sunt generati automat, pe baza
9 min Video 6 _ | lungimii videoclipurilor.
fndrumar  pentru Este posibil sa se asocieze mult mai mult timp pentru parcurgerea
setul de probleme secventelor video/alte materiale, pentru a asigura o bund
or. 1 intelegere a acestora.
3 ore Chestionar - Set | Estimarile de timp pentru finalizarea setului de probleme
Probleme nr. 1 saptamanal (format chestionare) sunt orientative, deci cursantul
trebuie sa fie pregatit pentru a aloca timp mai indelungat
rezolvarilor.
S2 — S8
S9 S10 Test Flight asigurda zona de experimentare a pozitionarii
elevului/cursantului 1n postura de ,,a fi matematician”, in sensul
in care accentul este pus pe evaluarea argumentelor matematice
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in situatii reale, produse de terti. Sunt evidentiate trei etape si se
precizeaza cat de importanta este parcurgerea in ordine a acestor
etape, cu maxima atentie si implicare.

in ETAPA I, sarcina de lucru priveste un prim set de probleme
de antrenament (test flight), format PDF descarcabil, avand
asociat si videoclipul care contine un tutorial explicativ. Solutiile
la problemele setului se incarca in spatiul destinat din platforma.
in ETAPA a II-a, sunt propuse trei situatii-problema cu scop de
evaluare a solutiile acestor probleme, special alese pentru a
evidentia diferite tipuri de erori.

in ETAPA a IIl-a, sarcina de lucru este de a evalua trei solutii
date de ceilalti elevi/cursangi (peer-evaluation, in conditii de
anonimizare a propunatorilor solutiilor).

La final, optional, elevul/cursantul are optiunea de a-si evalua
propria solutie la setul celor 3 probleme, ca o Incurajare a
autoreflectiei si autoevaluarii.

Aceastd abordare in etape iti permite sa fii reflectiv, obiectiv si la
fiecare etapa sa progresezi in invatare, comparand moduri, stiluri
si procedee diferite utilizate in rezolvarea sarcinilor de lucru.

Observatii:

« n proiectarea activitatilor de didactice, se are In vedere responsabilizarea elevilor; astfel, dupa
inscrierea la curs, in calitate de elev esti invitat sa reflectezi asupra unor obiective de invatare si
asupra unei planificari a timpului pe care-1 vei acorda studiului; in acest sens, existd functionalitati

ale platformei in care iti stabilesti propriile obiective de planificare:

Tabel 7 Planificarea activitdtilor pe platforma COURSERA

Set a weekly goal Set your schedule X
Learners who set a goal are 75% more likely to ~ Your goalis set!
complete the course. You can always change it. You're more likely to reach your goal if you

dedicate some time in your schedule for
learning. Choose the days that work for you:

-0 "0 -~ -

Start time End time

O Learn 2 days a week

o Learn 3 days a week

6:30 AM N

6:00 AM N ‘

@ Learn 5 days a week Recommended

Your goal will be tracked Monday - Sunday Add to Google Calendar Other calendar

« In proiectarea fiecarui modul se are in vedere intreg procesul educational, vizand aspecte de

predare-invatare-evaluare; astfel, dupa inscriere, fiecare modul are asociate resursele si scurte
descrieri ale acestora, indicatii privind parcurgerea modulului, timpul estimat pentru vizionarea
materialelor video, precum si timpul estimat pentru rezolvarea sarcinilor de lucru; extrem de
importante in economia proiectarii sunt tutorialele care insotesc sarcinile de lucru; acestea sprijina

cursantul/elevul in realizarea activitatilor; se pune accentul pe lectura cu atentie a tuturor
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materialelor, aceste sunt validate ca parcurgerea doar 1n situatia in care au fost utilizate in minimul
de timp alocat, pentru a se asigura ca intreaga informatie a fost in atentia elevului;

« procesul de invatare este bazat pe metoda Inquire Based learning (IBL), adaptata
domeniului matematicii; descrierea metodei este in relatie cu invatarea mersului pe bicicleta: la
inceput cazi, exersezi, continui s cazi, si te situezi intr-o stare de disconfort pe care trebuie sa ai
vointa s-o depasesti; prin exersare, la un moment dat, descoperi ca poti merge, fard a mai avea
esec;

e se pune accentul pe abilitatile generale de gandire logico-matematica, prin contextualizare,
in relatie directd cu situatii problema reale, de viata, dar se aplica principiile generale de Invatare;

e un obiectiv major al cursului este acela de a dobandi capacitatea de a rezolva probleme noi,
diferite de cele care implica numai standarde procedurale;

e spatiului alocat cursului contine sectiuni pe module, fiecare modul fiind bine structurat, de
asemenea, existd sectiuni privind:

o Sarcini de lucru/activititile de evaluare (grades), avand sistematizate subsectiuni
privind evaluarile la finalul fiecarei saptamani/modul, cu statusul (activ/inactiv — accesul
la seturile de probleme nu este posibil decat dupa parcurgerea resurselor alocate modulului,
inclusiv a tutorialelor asociate), data limitd de finalizare/incircare a materialului cu
rezolvarea sarcinilor de lucru, nivelul de dificultate si punctajul obtinut in urma evaluarii
de catre profesor

o Notite - spatiu 1n care cursantul/elevul poate insera propriile notite de curs, pentru fiecare
sdptamana;

o Forum — spatiu in care se pot initia discutii;

o Mesaje — spatiu pentru comunicare din partea profesorului, cu aspecte generale, in atentia
tuturor, de exemplu mesaje de intdmpinare la inceputul cursului;

o Resurse, cu urmatoarea organizare:

= Obiectivele cursului, competente prealabil structurate care permit abordarea noilor
continuturi/noii cunoasteri, programa de curs;
= Structura cursului, cu trimiteri la:
»  Prelegeri — videoclipuri in prezentarea profesorului;
»  Chestionare de parcurs — intrebari simple, cu raspuns la alegere, care nsotesc
prelegerile/expozeul; sunt concepute pentru a sparge monotonia prezentarilor si, mai

ales, faciliteaza monitorizarea progresului;
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»  Fise cu sarcini de lucru (un set pentru fiecare prelegere) — fisiere sunt in format PDF,
descarcabile, deci utilizabile independent, in propriul ritm; se reitereaza plusvaloarea
pe care o aduce o abordare n cooperare cu alti colegi de clasd/grupa; acestea nu sunt
purtdtoare de note;

«  Seturi de probleme (unul pe saptamana pentru S1-S8) — probleme pentru aprofundare,
care dezvoltd exemplele furnizate pe parcurs sau cele de antrenament; sunt
contributoare la evaluare care se realizeaza automat (prin itemi cu alegere multipla);

«  Tutoriale video —comentarii si explicatii/raspunsuri la unele dintre problemele/sarcinile
de lucru propuse pe parcursul saptamanii/modulului;

»  Sarcini de lectura — materiale format PDF, ce pot fi descércate si care oferd informatii
importante 1n relatie cu diferite etape de parcurs;

« Test Flight — asociat finalului de curs (ultimele doud saptdmani), orientat pe evaluarea
argumentelor/dovezilor.

»  Resurse pentru lecturd/video

»  Evaluarea: se raporteaza la o serie de criterii care permit o evaluare profunda, dincolo
de evaluarea propriu-zisa a unui raspuns corect formal: corectitudine logica, claritate in
argumentare, deschidere catre noutate, prezentare concluzii si motivatie;
argumentarea/justificarea aprofundeaza modul in care s-a stabilit o valoare de adevar a
unei afirmatii; a prezenta argumentele astfel incat acestea sd fie intelese de catre
altcineva este un plus al profunzimii invatarii; In termeni practici, Intelegerea este mai
importanta decét corectitudinea logicd; in acest sens se justifica si modalitatea in care,
la finalul cursului se realizeazd etapele de evaluare, inclusiv prin evaluarea
argumentelor produse de colegi de curs si evaluarea unor rezolvéri care contin erori
predefinite; evident, valorizarea unor astfel de criterii este proprie unor situatii-
problema cu un grad de dificultate mai mare, ce necesitd un argument dezvoltat;

»  Informatii de spre evaluare de final de curs;
= Scurtd prezentare a profesorului/titularului de curs;

o Informatii despre curs, inclusiv recomandari pentru cursuri in relatie.

3.1.3. Asigurarea continuititii si noutitii in formarea competentelor elevilor, in contexte
blended learning si online
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3.1.3.1. Valorificarea dimensiunii integrate a contextelor de invitare de tip blended-learning
si online in dezvoltarea competentelor-cheie

In vederea valorificirii dimensiunii integrate a contextelor de invitare in dezvoltarea
competentelor-cheie, este necesara constientizarea ideii conform careia, din ce in ce mai pregnant,
invatarea depdseste cadrul formal al scolii si se extinde, atat ca proces, cat si ca rezultat, catre
dimensiunile nonformald si informala.

Abordarea integratd a invatarii permite adaptarea procesului de invatare la nevoile individuale
ale elevilor, oferind flexibilitate crescuta in ceea ce priveste timpul si mediul de invatare. Oferind
contexte integrate de cunoastere, care relationeazd cu viata reald, motivatia pentru invatare a
elevilor creste. De asemenea, intr-un mediu de invatare hibrid, elevii pot invata in propriul ritm si
pot explora subiecte in profunzime, folosind resurse digitale.

Integrarea contextelor blended-learning si online faciliteaza personalizarea Invatarii. Elevii
pot alege modalitatile care se potrivesc cel mai bine stilului si ritmului lor de invatare. De
asemenea, profesorii pot oferi feedback individualizat si sprijin pe masura ce elevii progreseaza in
procesul cunoasterii.

Mediul de invatare mixt faciliteazd monitorizarea progresului elevilor si colectarea datelor
relevante pentru evaluare. Profesorii pot utiliza instrumente de analiza pentru a intelege mai bine
performanta elevilor si pentru a adapta instruirea in consecinta.

Pentru a face fata provocarilor lumii contemporane este nevoie sa dezvoltam elevilor abilitatea
de a realiza transferuri rapide si eficiente Intre informatiile dobandite la diferite discipline. Alaturi
de instruirea de tip disciplinar, care conferd rigurozitate si certitudine academica achizitiilor,
abordarea integratd oferd o perspectiva care instrumenteaza elevul cu abilitati necesare abordarii
problemelor semnificative ale lumii reale si care raspunde nevoilor de invatare si dezvoltare din
ce In ce mai rafinate. Fie ca vorbim despre integrare tematica sau integrare centrata pe competente,
valorificand transferurile disciplinare vom reusi cu certitudine sd imbogatim experienta de
cunoastere, extinzand contextul si aplicabilitatea informatiilor si a deprinderilor.

Aceastd abordare necesitd colaborare intre profesori, ceea ce valorizeazd comunititile de
invatare construite la nivelul bazelor de practicd pedagogica si le transforma in exemple de bune
practici pentru toate comunitatile educationale.

Beneficiile comunitatilor de invatare vizeaza mai cu seama:

e Conectarea cercetirii cu practica si valorizarea cercetirii-actiune in educatie
Adesea, exista un decalaj Intre cercetare si practicd, deoarece aspectele evidentiate n cadrul

acesteia nu intotdeauna sunt considerate relevante de catre practicienii invatarii. Pentru a reduce
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acest decalaj, comunitatile de invatare sunt cele care pot initia demersuri de cercetare-actiune, in
functie de nevoile identificate in scoli;
e Organizarea unor sesiuni de discutii

Aceste comunitati ofera un cadru in care profesorii pot aborda preocupdrile si pot explora
solutii. Brainstorming-ul va ajuta profesorii sd exploreze diferite idei, tehnici sau strategii si sa
reflecteze asupra provocdrilor cu care se confrunta in practicad, intelegdnd mai bine Invatarea
elevilor.
e Combaterea sentimentelor de insingurare profesionala

Comunitatile de invatare pentru profesori promoveazad un sentiment de apartenenta, sprijinad
dezvoltarea relatiilor profesionale, indruma profesorii incepatori cu privire la normele scolilor si
revitalizeaza personalul cu experienta.
e Promovarea proceselor de invatare

Profesorii care fac parte din aceste comunitati de Tnvatare sunt un exemplu pentru elevi cu
privire la necesitatea unui proces de invatare pe tot parcursul vietii. Ei sunt capabili sa incurajeze

elevii sa inteleaga mai bine obiectivele urmarite prin Invatare si sa-i ajute s atinga acelasi lucru.

3.1.3.2. Conectarea demersului didactic in context blended-learning si online la componenta
multidisciplinara a curriculumului si la experientele de invatare ale elevilor

In vederea conectirii demersului didactic in context blended-learning la componenta
multidisciplinara a curriculumului si la experientele de invatare ale elevilor, este necesara aplicarea
unor strategii, intre care enumeram:
¢ Planificarea colaborativa

Identificarea corelatiilor intre diferite discipline si module presupune cooperare in interiorul
comunitatii de practicd pe care o reprezintd scoala.
e Scenarii didactice integrate

Selectarea si crearea materialelor si a activitatilor de invatare pentru mediul blended-learning
trebuie sd reflecte integrarea disciplinelor. Proiectarea colaborativa de proiecte care necesita
aplicarea cunostintelor din mai multe discipline pentru rezolvarea diferitelor probleme reprezinta
maniera de actiune, care stimuleazd gandirea criticd si creativd. De asemenea, se pot propune
proiecte de cercetare care sd incurajeze elevii sd exploreze subiecte dintr-o perspectiva
multidisciplinara. Elevii identificd astfel conexiuni inedite Intre subiecte si dezvoltad abilitati de

cercetare si sinteza a informatiilor.
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e Platforme si instrumente digitale

Selectarea, in echipe de profesori, a platformelor si instrumentelor online care faciliteaza
interactiunea dintre discipline este de asemenea eficienta.
¢ Promovarea reflectiei asupra procesului de invatare

Monitorizarea permanentd a impactul abordarii multidisciplinare in context blended-learning
creste eficienta demersului didactic. In acest sens, sunt esentiale colectarea de feed-back de la elevi
si de la colegii profesori si ajustarea/modificarea strategiilor, pentru imbunatatirea continud a
experientelor de invatare.

Abordarea constructivista a invatarii recunoaste diversitatea experientelor si nevoilor elevilor
si is1 propune sa creeze medii de invatare care sa promoveze valorificarea permanenta a acestora
in cadrul procesului. Intr-un context didactic centrat pe invatare, profesorul trebuie sa tind cont de
cunostintele, abilitatile si experientele anterioare ale elevilor. Acest lucru le permite elevilor sa se
simta valorizati si le oferd oportunitatea de a-si construi cunostintele noi pe baza celor pe care le
detin deja. De asemenea, trebuie tinut cont de faptul ca fiecare elev are un ritm si un stil de invatare
diferit. Prin folosirea tehnologiei si a strategiilor adecvate, profesorii pot crea experiente de
invatare adaptate nevoilor individuale.

Utilizarea mediilor de invatare hibrid si online poate asigura continuitatea procesului
educational in situatii de criza sau In circumstante care necesita tranzitii rapide intre invatarea in

clasa si cea online.
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3.2. Proiectarea didacticd in sistem blended learning

Coord. Miltaela Ungureanu
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3.2.1. Argumentarea nevoii de proiectare didactica in context blended learning si online

3.2.1.1. Utilizarea mijloacelor multimedia in invatare

Spatiul de interferenta al resurselor educationale digitale/deschise folosite sau dezvoltate de
cadrele didactice, cu activitdtile de invatare parcurse in anumite contexte, In comunitatea scolara,
este mijlocit sau sustinut prin utilizarea mijloacelor multimedia. Migratia tot mai intensa a
procesului didactic din mediul fizic catre cel online, poate avea traiectorie normald, cu mari sanse
de reusita, doar prin conceperea si proiectarea strategiile didactice In stransa relatie cu perspectiva
si practicile pedagogice ce unesc cel mai bine experienta digitala a profesorului cu mijloacele
didactice multimedia specifice platformelor educationale, toate conlucrand in beneficiul elevului
si al atingerii obiectivelor educationale propuse.

Din ce in ce mai mult, tehnologiile multimedia utilizate in procesul didactic, s-au extins
considerabil: de la crearea de programe de formare pana la dezvoltarea unui concept integrator al
aplicatiilor si resurselor educationale. Multimedia este un spatiu digital de utilizare a diferitelor
moduri de prezentare a informatiilor (7abel 8), prin includerea suporturilor video si audio agregate
textelor, grafici si animatiei, care au ca rezultat produse software, intuitive si usor de utilizat, cu

specific continut educational general sau de specialitate.

Tabel 9 Exemple ale formelor de continut individual agregate in multimedia
Text Video Animatie

Audio Foto/imagini

1©

Din perspectiva pedagogica, utilizarea mijloacelor multimedia se poate realiza prin:

A0
2]

a. prezentarea liniard a informatiilor, prin integrarea resurselor fard un control al

parcurgerii acestora din partea elevului;
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b. prezentarea neliniard a informatiilor, prin integrarea resurselor in mod interactiv, pentru
a controla activitatea si progresul elevilor, Hipermedia fiind exemplul de asemenea
continut.

Ambele tipuri de prezentari multimedia pot fi realizate live sau inregistrate.

Parcurgerea activitdtilor didactice, prin utilizarea mijloacelor multimedia se realizeaza in
format fizic, prin prezenta in sala de clasa si in format on-line, prin intermedierea platformelor
educationale, a caror pilon central este instrumentul de comunicare prin videoconferinta. Acesta
impreuna cu furnizarea de cursuri educationale si programe de formare, sunt partile ce constituie
un sistem de management al invatarii (in engl. Learning Management System, LMS). Ca termen
de generalitate, aceste sisteme sunt caracterizate de elementul hibrid al componentei video ce
functioneazd prin integrarea/imbinarea acesteia ca extensie a platformei. Prin dezvoltarea
aplicatiilor specifice mediului educational, dedicate intalnirilor video ca instrument central al e-
Learning, atentia cadrelor didactice s-a indreptat, dupd martie 2020, catre aplicatii precum
Microsoft Teams, Google Meet sau Zoom.

In cadrul sistemelor de management al invatarii (Figura 4), nucleul central al activitatilor de
predare-invatare-evaluare desfasurate asincron este insasi platforma de lucru cu intreaga suitd de
instrumente si aplicatii dedicate. In schimb activitatile desfisurate in modul sincron, au o puternici
evolutie si integrare a componentei de videoconferintd, in jurul cdreia sunt plasate instrumentele

st aplicatiile de lucru, a cdror utilizare este relativ scazuta.

s | o< 2EIE 3y

2 & Bl O =18,
= (| O ||

“ L .
||| [ (+] ﬂ %??

a
Daferenta de accent pus pe activititile asincron (a) vs. sincron (b)
in cadrul platformelor educationale utilizate pentru invitarea online

Pretucrare nursa: e Didactica, coordenatori | Albulescy, H Catalano 2021
Figura 4_Forme de organizare a activitatii didactice in cadrul LSM

Platformele care detin o puternica dezvoltare a componentei de videoconferinta, nu au

si toate aplicatiile si instrumentele necesare desfasurdri depline a procesului didactic. De aceea
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pentru o mai buna si eficientd translatare a activitdtilor de predare-invatare din sistemul fizic in
cel online este necesara utilizarea acestora in mod Incrucisat cu alte aplicatii, rezultand un sistem
de lucru hibrid. In contextul accesiri acestor platforme, necesitatea si frecventa utilizarii
instrumentelor si aplicatiilor de lucru pentru desfasurarea unui proces educational complex,
identificim un design al platformelor specifice e-Learning a carui arhitectura este determinata de
trei modele de hibriditate, clasificate astfel (I. Albulescu, H. Catalano 2021, pag. 152):

1. modelul hibrid de tip intrinsec, deoarece tinde sa integreze cat mai multe instrumente
necesare activitatii didactice si se dezvoltd ca un LMS insusi, avand totusi, in micd masurd nevoie
de aplicatii si instrumente din exterior. Exemplul care oglindeste cel mai bine acest model de
hibriditate este aplicatia Microsoft Teams;

2. modelul hibrid de tip mixt, deoarece proiectarea unei lectii pe ambele dimensiuni de lucru,

sincron si asincron, si cu tot pachetul de instrumente necesare parcurgerii activitatilor
didactice, se bazeazad pe utilizarea concomitentd a unui pachet de aplicatii si instrumente din
aceeasi familie de produse, care doar impreund constituie un sistem de predare-invatare si pot
asigura organizarea, comunicarea, colaborarea si managementul clasei. Exemplul care oglindeste
cel mai bine acest model de hibriditate este aplicatia Google Meet, impreuna cu celelalte aplicatii
din pachetul G Suite for Education;

3. modelul hibrid de tip extrinsec, deoarece instrumentul central al procesului de predare-
invatare acoperad doar una din activitatile desfasurate de cadrul didactic, restul celor necesare sau
majoritatea lor fiind din exteriorul aplicatiei. Exemplul care oglindeste cel mai bine acest model
de hibriditate este aplicatia Zoom, care integreaza un astfel de scenariu cu scop educational.

Concluzii sau ce avantaje au utilizarea mijloacelor multimedia in invatare:

« creste gradual interesul si implicarea elevilor si a cadrelor didactice, induce un mediu de lucru

colaborativ, prin crearea unor situatii de invatare diverse, placute sau chiar distractive pliate pe

aceleasi continuturi de invatare;

« ITmbunatateste invatarea prin dezvoltarea retentiei si a memoriei pe termen lung, prin

utilizarea variata a strategiilor didactice adaptate grupului sau elevului, mijlocite de tehnologia

digitala;

« dezvolta si imbunatateste noile abilitati de invétare pe tot parcursul vietii, esentiale societatii

digitale a secolului XXI, prin conceperea si abordarea continuturilor scolare cu un grad ridicat

de complexitate, de practicarea abilititilor de comunicare si leadership, de promovarea
creativitatii si cresterea productivitatii invatarii;

e pastreaza si ancoreaza elevii si cadrele didactice in domeniul tehnologiilor viitorului din
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spatiul digital si virtual prin utilizarea celor mai recente progrese tehnologice, compatibile

covarsitor cu ocupatiile pentru care isi proiecteaza si construiesc viitoarele cariere sau trasee

profesionale;

« creeaza contextul complementar al invatarii la distanta prin constructia sistemului de educatie

ca variantd la situatii incerte sau neprevazute (contextul pandemic din 2020-2021 este

relevant);

« adapteaza continutul educatiei si ritmul de invatare la situatiile concrete, prin deschiderea

cailor adaptate si flexibile de invatare, in functie de nevoile si posibilitatile elevilor.
3.2.1.2. Contexte ale invatarii blended learning si online

Avansarea tehnologiei in viata noastra din ultimii ani a creat o noud cultura redefinind modul
in care comunicdm si Tnvatam. Sistemul de Invatare de tip blended-learning este din ce in ce mai
prezent si mai utilizat in toate formele de educatie cu functii si beneficii evidente. Functiile
sistemului de invatare de tip blended-learning sunt determinate de mediul in care acesta se
desfasoara.

Experienta blended-learning se bazeaza pe combinarea avantajelor comunicatiilor moderne si
IT, cu modul de invatare traditional bazat pe discutii si reflectii determinate de o anumita situatie
de invdtare si1n care cea mai mare parte a timpului revine formarii ghidate a abilitatilor de invatare,
unde elevii sunt direct implicati si unde pot oferi un feedback direct, fata-in-fata.

In general, invitarea mixta se referd la un amestec de modalitati de instruire (invitarea la fata
locului, bazata pe web si invétarea in ritm propriu), medii de difuzare (internet, sesiuni de clasa,
cursuri web, video, carti), metode de instruire (sesiuni de tip face-to-face sau bazate pe tehnologie)
si tehnologii bazate pe web, atat de tip sincron, cat si asincron (camere de chat, instrumente de
conferinta, bloguri, manuale sau cursuri on-line).

Utilizarea unui sistem de invatare de tip blended-learning imbunatateste implicarea elevilor
prin faptul ca accentul cade pe dezvoltarea autonomiei si autocontrolului, sprijinului reciproc si
competentelor de comunicare.

Ghidul elaborat de Comisia Europeani in iunie 2020 , Invitarea mixta in educatia scolara —
linii directoare pentru inceputul anului de studii 2020/21”, defineste Invatarea mixta (blended
learning) ca ,,0 abordare hibrida care combina invatarea in scoald cu invatarea la distanta,
inclusiv invatarea online” (European Commission, Directorate-General Education, Youth, Sport
and Culture, p. 3). Invitarea mixta solicita cadrelor didactice sa valorifice tehnologiile digitale
pentru a asigura, la nivelul clasei de elevi, managementul curriculumului, socializarea, climatul

intelectual si psiho-emotional.
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In acest nou context rolul profesorului se modifica, accentul mutandu-se de pe furnizorul de
cunostinte pe cel de antrenor, consilier, motivator, acesta fiind plasat intr-un rol de “ghid lateral”
care 11 ghideaza pe elevi in experientele lor individuale de invatare. (Bergmann, Overmyer si Wilie,
2012) Responsabilitatea pentru atragerea celor care invatd ramane fard doar si poate sarcina
profesorului care trebuie sa schimbe strategia si sd integreze in demersul didactic aspecte care
contribuie la dezvoltarea lor personald/ profesionald. (Bezede, R., 2014, p. 17-18). Cu certitudine,
atat cadrele didactice dar si elevii trebuie sd-si imbunatateascd substantial abilitatile digitale, ceea
ce va schimba calitativ relatia profesor-elev dar si scoala-familie, accentul fiind pus pe elementele
invatarii personalizate/ individualizate, dar si pe posibilitatile elevului. Astfel, profesorul sprijina
procesul de invatare, iar elevul joacd un rol activ in propria invatare. Elevii trebuie sa 1si asume
responsabilitatea, fiind vazuti ca persoane pregétite sa se implice 1n activitati de Invatare.

Practica educationald este tot mai mult influentatd de faptul ca elevii se pot muta dintr-un
mediu de invatare controlat de profesor si de institutie, Intr-un mediu in care isi directioneaza
propria Invatare, 1si gasesc propriile informatii, isi creeaza cunostinte prin implicarea in retele si
in afara cadrul formal. Astfel, invdtarea mixta capatd valente educative ce combina avantajele

invatdrii fata in fata si a celei online (Figura 5) si permite compensarea reciproca a dezavantajelor

acestora:
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.
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Figura 5_ Compensarea reciprocd a dezavantajelor invatarii fatd in fatd si online
Sursa: https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/blended learning in_school education european commission june 2020.pdf#
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Atunci cand se proiecteaza invatarea mixta, trebuie avute in vedere o serie de caracteristici
precum: varsta si competentele de invatare ale elevilor; continutul si obiectivele curriculumului;
disponibilitatea si adecvarea infrastructurii (calculatoare, conexiuni, locuri de studiu),
competentele profesorilor si, de asemenea, timpul petrecut in on-line si fata in fata, in functie de
gradul de autonomie al elevului si de activitatile propuse de profesor. Totodatd, profesorii trebuie
sd inteleaga ce stiu elevii si cum ar putea sa-i ajute sd invete o lectie noud. Deoarece elevii pot
invata 1n ritmul lor propriu, se pot Intoarce sa reciteasca, sarind sau accelerand conceptele dupa
cum au nevoie, invatarea online poate fi mai eficientd decat cea desfasuratd intr-un cadru
traditional la clasd. Ceea ce difera in cadrul mediului online este ca elevii pot avea mai multi factori
de distragere, ceea ce le poate reduce motivatia. Pentru elevi, Invatarea online solicitd mai multa
responsabilitate si efort decat instruirea fata-in-fata. invitarea online nu inseamna mai multe teme
pentru acasa sau simplul acces la o arhiva online de materiale.

Pentru elevi, invétarea online activa solicita mai multa responsabilitate, initiativa si efort decat
instruirea fata-in-fata. Invatarea online nu inseamna mai multe teme pentru acasi sau simplul acces
la o arhiva online de materiale. Invitarea in doud medii diferite trebuie si aiba “un caracter
integrat, complementar si suprapus, iar elevii sa aiba un anumit nivel de control asupra

momentului, locului si ritmului de nvatare.,, (Maxwell, 2016; Staker & Horn, 2012).

invatare
blended learning

invatare interactiune
autonoma/ crescutd
revizuire si profesor-
consolidare elev

instrumente digitale,
online si alte instrumente

Figura 6_fnvd;area in medii diferite

Model grafic preluat http://www.flippedclassroomworkshop.com/ and https://flippedlearning.org/

Conform Comisiei Europene (European Commission, Directorate-General Education,

Youth, Sport and Culture, 2020, p.5), invatarea mixta este un proces de predare si Invatare care

integreaza mai multe componente:

e medii de invatare (la domiciliu, online, la scoala, altul);
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« procesul de dezvoltarea a competentelor (invatare continua si profesionald);
» domeniul afectiv (motivatie, satisfactie, descurajare, frustrare);
 oameni (elevi, profesori, parinti, alte categorii de personal).

Intre aceste componente se stabilesc 3 tipuri de interactiuni esentiale, de avut in vedere atunci
cand proiectam experiente de Invatare online si mixte:

a. Interactiunea elev-profesor

b. Interactiunea elevilor cu continutul
c. Interactiunea dintre elevi

Combinarea tipurilor de instruire: la fata locului si la distanta, necesita totusi o perspectiva mai
holistica, pe masura ce posibilitatile unei abordari personalizate (centrate pe elev) creste.

Pentru orice tip de abordare a predarii si invatarii, profesorii se vor angaja intr-un mediu in
care toti elevii pot participa si isi pot atinge Intregul potential, ceea ce atrage atentia asupra
continuturilor, a calitdtilor pe care textele, cartile, materialele care se utilizeaza in mediul online.
Pentru a fi usor de parcurs, materialul de invatat trebuie sd prezinte organizatori grafici, instructiuni
clare si usor de urmat, sd contind exemple concrete si descrierea unor activitati de lucru efective
astfel incat cel care le parcurge sa poatd reconstrui mental situatia specifica de lucru/
invatare/descoperire.

Provocarea pentru profesori in acest tip de abordare a invatarii este de a gasi sau crea resurse
pe care elevii sd le foloseasca acasa. Acestea pot fi texte/fisiere audio, site-uri web sau videoclipuri.
Daci aceste materiale sunt create de catre profesor pentru elevii sdi, este necesar feedback-ul lor
pentru a le revizui. Fie cd sunt create sau doar sunt identificate sursele acestora, trebuie sa ne
asiguram ca toti elevii au o modalitate de a accesa aceste materiale si ca stiu cum sa foloseasca
materialul acasa

Profesorii nu vor pune accent doar pe continuturi, ci si pe analiza strategiilor si modalitatilor
de invatare, precum si pe relatiile stabilite intre participantii la actul invatarii. Invitarea mixta poate
pune mai mult accent pe sarcinile practice de invatare in scoala (folosind o abordare a clasei
inversate pentru a concentra invatarea pregatitoare la distantd), prin oferirea de perioade mai lungi
in lectii pentru lucrdri practice extinse sau colaborare in proiecte. De asemenea, ar putea actiona
ca un catalizator pentru oportunititi suplimentare de sustinere a starii de bine a elevilor si
profesorilor, prin faptul ca atentia sporitd acordata modurilor eficiente de comunicare poate inspira
utilizarea instrumentelor care pot oferi mai mult suport individualizat pentru fiecare persoana si

situatie.
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Unul dintre cele mai cunoscute si mai simple modele de invatare mixta este modelul clasei
inversate (flippedclassroom) in care elevii dobandesc cunostinte preliminare acasa sau de la
distanta (prin carti, cercetari online, filme), iar profesorii folosesc timpul de lectie din scoala pentru
a facilita aplicarea acestuia In practicd. Aceastd abordare necesitd ca toti elevii sa aiba un nivel
adecvat de a dezvolta cunostinte si abilitati in ambele medii. Trasatura particulara a lui ,,flipped”
este cd invatamantul la distanta are loc inainte de aplicarea la fata locului si luarea in considerare
aunui proces de invatare care se extinde atat inainte, cat si dupd un eveniment de invatare structurat
sau lectie.

In blended learning exista trei dimensiuni:

1. Invitarea de dinaintea invatirii eveniment (invitare autonoma, discutii on-line cu alti colegi,
progres individual monitorizat);

2. Invitarea eveniment (predare, dialog, dezbatere, colaborare, lucru in echipd sau grup cu
autoevaluare si evaluare Incrucisata);

3. Invatarea de dupa invitarea eveniment (aplicatii practice, exercitii, portofoliu, autoevaluare,

sesiuni de lucru 1n echipa sau grup).

INVATAREA
DUPA
EVENIMENT
exercifii $i aplicatit
portofolivauto
evaluare

INVATAREA
INAINTE DE
EVENIMENT
invitare autonomd
discutii online

Figura 7 _Dimensiuni ale invdtarii blended learning

Model grafic dupa

http://www.esearchgate.net/publication/318099730 2017 International Symposium on Educational Technology ISET 2017
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Un alt model, al rotatiei individuale, presupune ca elevii sa treacd, intr-o maniera

personalizata, prin mai multe ipostaze, ce oferd ocazii de invatare diferite: acasd cu interventii

online, webinarii, instruire online, lucru in grup online sau la scoala.

Individual Rotation

® ® O
o @ @ yar-
. o) @
”°’T’e' . Home:
oniing Online

intervention . . .
direct instruction

(=) @
s} P =
°o® & o . * | * |
o e = - -
Home School: Home:
Webinar Central learning lab Online

group projects

Figura 8 Modelul invatarii rotatiei individuale
Sursa: www.all-languages.org.uk

In cazul modelului flexibil, continutul si instruirea sunt oferite cu precadere online,
profesorul oferindu-le sprijin elevilor in clasd ,,in functie de nevoile acestora, prin intermediul unor

activitati precum instruirea in grupuri restranse, proiectele de grup si indrumarile individuale”
(Watson et. al., 2014).

Flex Model
Self-paced
Online Learning . . .
-..
. X
Collaborative Learning Personalised Interventions

Figura 9 Modelul invatarii flexibile
Sursa: www.blog.commlabindia.com

Un alt model mixt este si modelul amestecului propriu, in care elevii isi suplimenteaza

orele obisnuite de scoald cu un curs online ales de ei Insisi sau recomandat de profesor in functie
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de interesele sau nevoile lor, ceea ce in cazul elevilor de liceu este si util si recomandat avand in
vedere contextul de orientare scolard si profesionald nu intotdeauna sustinut de curriculum.

Cu toate acestea, importanta contactului direct (acelasi spatiu fizic) si a socializarii - de
catre elevi cu elevi, profesori cu elevi, profesori cu familii si profesori cu profesori - nu poate fi
subestimat. Intr-o abordare de invitare mixta, timpul de contact ,la fata locului” ar putea fi util
pentru elevi si personalul scolii pentru a acorda prioritate oportunittilor de a avea schimburi si

discutii informale despre experiente si strategii pentru starea de bine, aldturi de lectiile formale.

3.2.2. Recomandari privind adaptarea proiectarii didactice la context blended learning si

online

Modelele de livrare a invatarii Tn mediul virtual au aparut ca o necesitate de asigurare a
continuitdtii sistemelor educative. Suspendarea cursurilor survenitd in martie 2020 din cauza
Covid-19 a adus in atentia tuturor factorilor educationali necesitatea asigurarii procesului
instructiv-educativ de la toate nivelurile in conditii eminamente online. Acest lucru a determinat
organizarea unor elemente componente ale procesului didactic esentiale pentru desfasurarea
activitatii intr-un context virtual: infrastructura pentru predarea online, dezvoltarea competentelor
digitale ale cadrelor didactice, sprijinul institutiilor cu autoritate in educatie, situatia elevilor si a
familiilor acestora, implicarea parintilor in actul didactic.

Invitarea exclusiv online este invitarea in care interactiunea profesorului cu elevii si
interactiunea elevilor intre ei sunt facilitate de internet. Este adesea denumitd ,.e-learning (e-
invitare)”. Invitarea online este doar un tip de ,,invitare la distanta”, adica orice invitare care nu
presupune o interactiune sociala directa, de tip fata-in-fatd asa cum se intampla Tn mod traditional
in clasa. Atunci cand analizam tipul acesta de invatare e necesar sa avem in vedere faptul ca toate
interactiunile se desfasoara in context virtual:

- Interactiunea profesorului cu elevii are loc prin intermediul unei conexiuni sigure si stabile

la internet, pe toata durata activitatii;

- Interactiunea elevilor se realizeazd prin aceeasi legaturd de internet, fie prin chatul
intalnirilor, fie prin activitatea generata de aplicatiile de tip Classroom, Microsoft Teams,
care faciliteazd construirea grupelor de elevi;

- Interactiunea elevilor cu continuturile invatarii se poate realiza sincron sau asincron.

Interactiunea Sincron presupune ca activitdtile sa fie live, in care toatd lumea este conectata

in acelasi timp, prin sisteme de conferintd online cum este Zoom, Google Meet, Teams.
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Interactiunea Asincron presupune mutarea activitdtii online in planul studiului individual al
elevului, pe baza instructiunilor si sarcinilor de invatare pe care acesta le primeste prin platforme
mai degraba de instant messaging sau clase virtuale: Whatsapp, Google Classroom, Edmodo.

invitarea mixti sau de tip hibrid (Blended learning). Daci invitarea exclusiv online este o
trecere temporara a predarii-invatarii la un mod alternativ din cauza circumstantelor de criza care
nu permit interactiunile fata-in-fatd, invatarea mixta, combinata, de tip blended learning este o
forma de invatare generata de evolutia tehnologiilor, adaptatd nevoilor de interactiune digitala a
elevilor nativ digitali si o forma de invatare care combina avantajele interactiunilor directe dintre
profesori si elevi cu avantajele interactiunilor de procesare a continuturilor invatarii, facilitate de
tehnologiile informationale si comunicationale. Combinarea invatarii traditionale cu orice tip de
invatare online, cu activitati de zi cu zi facilitate de tehnologie reprezintd un subiect care este
important sa devind o preocupare constanta a oricarui dascal dedicat si interesat sa isi pregateasca
elevii pentru cerintele societdtii in care acestia vor performa ca adulti. Daca excludem in acest
moment din discutie aspectele legate de accesul la tehnologie si internet, masura in care profesorul
combina aceste forme diferite de interactiune, de livrare a invatarii in invatarea blended learning
este data de nivelul de autonomie a elevilor si de nevoile lor de invatare legate de structura si
interactiune.

Cunoasterea viziunii explicative a curriculumului ca experientd de invatare, perspectiva
promovatd mai ales de autorii anglo-saxoni Dewey, J. (1938), Tanner, D. (1995) la sfarsitul
secolului al XX-lea, a Insemnat pentru practicile sistemelor de invdtdmant care aspirau la
modernizare si optimizare nu doar mutarea accentului de pe continutul invatamantului pe subiectul
invatarii (centrarea pe elev), cisi sustinerea tezei conform careia curriculumul trebuie sa planifice
si sd ghideze in primul rand experientele pozitive de invitare pentru elevi. In aceasti viziune,
finalitatile proiectate in curriculum trebuie sa aiba drept sursa reconstructia sistematica a
cunoasterii din perspectiva evolutiei acesteia in societatile transformate de evolutia rapida a
tehnologiei. Mai mult, analiza lucrarilor lui W. Kouwenhoven, identifica o serie de caracteristici
ale curriculumului centrat pe competente care il fac sa fie un curriculum mult mai relevant din
perspectiva promovarii Tnvatarii constructiviste, care tinde sa elimine predarea traditionala prin
proiectarea sa ca actiune didactica eficientd, autoorganizatd, menita sa determine ,,0 schimbare in
structurile noastre cognitive, in modelele de interpretare, in construirea realitatii, in strategiile de
rezolvare a problemelor.”(Axentii, loana-Aurelia - Invitarea constructivistd in contextul integrarii
noilor tehnologii, 2022) Fiind astfel organizata, invatarea constructivista devine parte integranta

si fireascd a vietii noastre Intr-o societate determinant tehnologizata. Profesorul roman Glava
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Catalin descrie chiar anumite principii ale constructivismului in invatarea care integreaza
tehnologiile informationale i comunicationale.

Curriculumul centrat pe competente are o serie de caracteristici care justificd abordarea
constructivista a definirii conceptului de competenta. O astfel de abordare determinad dependenta
competentei de contextul Invatarii si mai ales de experientele subiective ale -elevilor,
contextualizate. Curriculumul centrat pe competente este orientat spre practica profesionala, este
centrat pe elev, faciliteaza dezvoltarea rolului profesorului de a orienta procesul de invatare al
elevului, determinand autonomia acestuia mai timpurie i o interactiune mai critica n raport cu
problemele propuse. De asemenea, curriculumul centrat pe competente este implicit centrat si pe
dezvoltarea competentelor transversale, generice iar evaluarea insasi este centratd pe competente.
Fundamentarea in ultimele decenii a curriculumului centrat pe competente, a condus la intelegerea
acestuia ca abordare curriculard centrata pe procesul invatarii elevilor. ,,Din aceasta perspectiva,
elementul central de la care se porneste in realizarea proiectarii curriculumului centrat pe
competente il reprezinta elevul, cu caracteristicile sale individuale (cognitive, afectiv-emotionale
si psihomotorii) si cu specificul procesului sau de invatare, spre deosebire de perspectiva
traditionald a centrdrii pe continuturi. In baza acestei consideratii, finalitditile curriculumului,
continuturile curriculare, strategiile instructiv-educative §i strategiile de evaluare se stabilesc prin
raportare directa la elev si la procesul acestuia de invatare, pe baza unei complexe analize a
cercetarilor si teoriilor din psihologia invagarii si a copilului.” (Andronache, Daniel-Cosmin -
Proiectarea curriculumului centrat pe competente la disciplinele pedagogice in invatamantul
liceal, 2013).

Proiectarea activitatii didactice in sistem blended learning, ca proces cu pasi succesivi nu se
deosebeste prea mult de proiectarea invatarii traditionale. Specificul invatarii blended learning face
necesard asigurarea continuitatii experientelor de invatare, astfel incat sd nu pierdem din vedere
unitatea i coerenta activitatii didactice in ansamblul sau. Daca proiectarea inseamna actiunea de
anticipare sau prefigurare a tuturor experientelor ce vor fi propuse elevilor in cadrul activitagii
didactice, atunci procesu proiectdrii se va realiza parcurgand analiza continutului lectiei/activitatii,
precizarea competentelor si a obiectivelor vizate, alegerea metodelor, procedeelor, mijloacelor de
predare-invatare, precum si a celor de evaluare. Cu alte cuvinte, in Invatarea de tip blended learning

le vom particulariza pe toate acestea in functie de alternarea modurilor de livrare a invatarii.
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3.2.2.1. Proiectarea resurselor de continut: alegerea temelor susceptibile de a provoca
invitarea

Analiza si proiectarea confinuturilor pe ansamblu se axeaza pe consultarea planificarii
calendaristice, prin raportare la programa curriculara. Este secventa prin care determinam titlul,
locul si corelatiile esentiale ale continutului lectiei/activitdtii, in contextul celorlalte lectii dintr-o
unitate de Invatare sau chiar in ansamblul programului de instruire. De asemenea, in functie de
plasarea activitatii/lectiei intr-o succesiune de lectii se alege si se incadreaza activitatea intr-un
anumit tip. Astfel, la cele mai multe lectii vom opta pentru modelul lectiei mixte, adica al lectiei
care combina evaluarea/verificarea continuturilor parcurse anterior cu prezentarea, explicarea si
valorificarea unor teme noi, adicd predarea-invatarea unor teme, continuturi noi. Argumentul
principal pentru care facem aceastd optiune este nevoia de a porni intotdeauna de la verificarea
invatarii anterioare, ceea ce, pentru varstele mici este foarte important pentru ca acum copiii 1si
formeaza si deprinderea de a invata si verificarea acestui proces, precum si reglarea si optimizarea
lui pe parcursul desfasurarii sunt esentiale. Asta Inseamna ca vom acorda o semnificatie deosebita
principiului sistematizarii $i continuitaii invatarii.

Dacd 1nsd, alegem sa incheiem parcurgerea unei unitati de Invatare cu o activitate didactica de
sistematizare, vom opta pentru un tip de demers didactic recapitulativ, care va reorganiza si
aprofunda continuturile parcurse intr-o maniera noud de procesare.

Tipul lectiei are o mare importantd si in invatarea blended learning pentru ca secventele
desfasurate online le succed pe cele in care am avut drept scop o primd familiarizare cu anumite
notiuni, capacititi, deprinderi si care se desfasoara fatd in fatd, din considerente usor de inteles. In
lectiile de recapitulare si sistematizare putem alege continuturi integrate, de tipul temelor cross-
curriculare care permit elevilor atat o personalizare a continutului in functie de interesul individual
legat de temele respective, dar si in functie de ritmul propriu de avansare in invatare.

Din perspectiva invatarii mixte intereseaza accesul elevilor la un continut de calitate care poate
completa oferta de continut a programelor curriculare.

Desfasurarea activitatilor didactice in context blended learning ofera beneficiul dezvoltarii de
comunitati de invatare, trecerea de la procesul simplu de furnizare de informatii, la acela de a
construi o experientd de invatare In echipa cu elevii, permite schimbul real de cunoastere intre
elevi si profesor, tehnologia facilitind obtinerea acestor rezultate in general, activitatile online se
desfagoara intr-o manierd constructivista, centratd pe elev. Profesorul trece de la maniera
traditionala de transmitator de cunostinte, la cea de facilitator al construirii cunostintelor in echipa

cu elevii, de manager al procesului de invatare, proces vazut ca o interactiune ghidata. Experienta
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adusa In comunitatea de Invétare de fiecare participant este baza unui schimb de cunoagstere si o
adaptare a cunoasterii individuale la cea comuna. Participantii colaboreaza si invatd impreuna.
Intregul proces de invitare se realizeazi prin strategii didactice complementare celor traditionale,
studii de caz, problematizare, lucrul in echipa. Elevii dobandesc nu doar cunostinte, acestea fiind
legate de rezolvarea unor probleme practice, ci iti exerseazad capacitatile, deprinderile, atitudinile
in interiorul grupului de invatare. Continutul Invatarii si succesiunea evenimentelor de invatare
incearca sa se adapteze fiecarui stil de invatare al elevilor.

Orice secventa de Invatare blended learning implica trei tipuri de interactiuni: elev — continut
de invitare, elev - elev, elev - profesor. In invitarea traditionald, interactiunea elev — continut de
invatare are ponderea cea mai mare, celelalte doua fiind in general reduse. Maniera de desfasurare
asincrond a Invatarii online permite reflectie, cautare, clarificare inainte de a raspunde, a
argumenta sau a ridica o problema, astfel incat, de cele mai multe ori, calitatea dialogului sau chiar
a colocviului ce urmeaza unei secvente de Invatare asincrona este superioara tipului traditional de
invatare. Daca intr-o activitate de invatare tradifionala, materialul de invatat predispune elevul mai
ales la receptare, intr-o activitate de Tnvatare mixta, continutul invatarii are doud componente,
ambele dinamice:

» modulele suportului de continut, pregatite de profesor, care trimit si spre alte resurse de pe
Internet ce intregesc notiunile prezentate — vor fi explorate de fiecare elev, in functie de nevoile
proprii de cunoastere si de cunostintele anterioare;

» clarificarile, argumentarile, noile perspective, resursele, care rezultd din interactiunea dintre
elevi si profesor.

De asemenea, elevii pot deveni coautori ai continuturilor deoarece proiectele de cercetare
pregatite in grupuri mici de elevi se prezinta ulterior in prezenta intregii clase, fiind supuse analizei
si dezbaterii celorlalti. Existd o mare varietate de moduri in care tehnologia este utilizatd pentru
imbogatirea resurselor de continut de invatare. Cea mai simpla este accesarea unor materiale de pe
siturile unor organizatii guvernamentale, institutii de invatimant si corporatii comerciale. Astfel
de situri ale caror materiale pot fi folosite cu succes de catre profesori, elevi §i parinti pot fi
impartite in mai multe categorii:

» Materiale de documentare din domenii diverse,
* Cursuri de invatare a limbilor straine,

* Dictionare online,

* Cursuri ale unor scoli si universitati,

* Alte resurse.
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Spre exemplu, un adevarat univers de informatii, oferind o enciclopedie, un dictionar, un
dictionar-tezaur, un atlas geografic, o colectie de obiecte multimedia, teste grild din mai multe
domenii, televiziunea si Web-ul, este site-ul Animal Planet, un sit care ajutd in completarea
cunostintelor despre varietatea si complexitatea animalelor. Asemenea lui, site-ul National
Geografic ofera stiri si informatii cu tematica geografica, date despre expeditii, calatorii i aventuri
in naturd, despre animalele care trdiesc in diverse zone geografice, istoria si cultura popoarelor
disparute si actuale, ghiduri turistice detaliate. Instrument util atat pentru profesori, cat si pentru
elevi, studenti si parinti, este si site-ul Discovery School care prezinta si testeaza cunostinte din
diverse domenii precum literatura, istorie, sanatate, tehnologie, stiinta vietii, psihologie, biologie,
geografie, logica, matematica. Accesibila in peste 70 de limbi, inclusiv In limba romana, Wikipedia
este o enciclopedie gratuita online, intretinutd de voluntari si la a carei dezvoltare poate contribui
orice vizitator, orice pagind a ei fiind editabila online prin intermediul navigatorului Web.

In plus, daca intr-o pagina apare mentionat un concept care are deja o intrare in enciclopedie, este
creata in mod automat o hiperlegatura spre pagina corespunzatoare conceptului. (Dobre, Iuliana -
Studiu critic al actualelor sisteme de E-learning, Academia Romana, Institutul de cercetari pentru

inteligenta artificiald, Cap.4 E-Learning pe plan mondial, Pag. 55, Bucuresti, 2010)
3.2.2.2. Utilizarea taxonomiilor in contextele de invatare blended learning si online

Reperele fundamentale la care ne vom raporta in procesul de proiectare didactica sunt, fara
indoiald competentele specifice, corespunzatoare unitatii de invatare in care se plaseaza lectia pe
care o avem de proiectat. Acest lucru nu inseamna ca vom pierde din vedere obiectivele concrete
ale lectiei. In primul rand, competentele sunt rezultate ale invatarii de mare complexitate si la ele
ajungem treptat, prin formarea elementelor care alcatuiesc structura integratd a competentei, adica
vom avea 1n vedere categorii de cunostinte pe care trebuie sa le stipaneasca elevul pentru a se
orienta in tema abordata, respectiv, cunostinte declarative si cunostinte procedurale, de a utiliza si
aplica cunostintele declarative, capacitati, abilitati, deprinderi. De asemenea, in structura
competentelor se regdsesc elemente foarte importante de ordin afectiv, atitudinile, elemente la care
se ajunge printr-o maniera indirectd, de punere a elevului in relatie repetatd cu anumite continuturi,
teme, ce au rolul de a-I sensibiliza si a-1 determina sa-si formeze o opinie personala pe care sa o
exprime §i, in consecintd, sa se pozitioneze individual, construind o semnificatie personal pe care
o acorda valorii cu care a fost pus in contact. Din acest motiv, in proiectarea curriculumului centrat
pe competente se vor descrie cu mare acuratete atat competentele specifice vizate, cat si rezultatele

concrete ale invatarii imediate de la finalul lectiei, respectiv, pasii mici prin care ajungem in final
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si structurdim o competenti. In al doilea rand, curriculumul centrat pe competente este centrat in
mod firesc si pe procesul invatarii si al construirii competentei, ceea ce Tnseamna ca noi, profesorii,
suntem interesati de progresul in pasi mici pe care il vor face elevii §i, mai ales, de dificultatile ce
ar putea sa se iveascd in procesul formarii unei competente, fie la nivelul cunostintelor, fie la
nivelul capacitatilor sau al altor elemente din structura acesteia. Din acest motiv, este important si
tipul de activitate didactica ales deoarece in functie de acest tip vom stabili o succesiune anume de
secvente de invatare. Spre exemplu, daca ratiunea de a fi a lectiei noastre este: ,,formarea
deprinderilor de receptare a unui text literar” sau ,,consolidarea deprinderii de rezolvare a
problemelor tipice” se Intelege ca secventele de Invatare vor urma etapele psihologice ale formarii
si dezvoltarii deprinderilor. In acest caz, secventele de invitare online vor avea rol demonstrativ,
profesorul accesand tehnologia pentru a prezenta modele de actiune pe care elevii le vor urma in
invatarea deprinderilor. Daca, insd, cunostintele declarative si procedurale vor fi tintele demersului
nostru didactic, ca de exemplu, ,,introducerea elevului in domeniul...” sau ,,familiarizarea elevului
cu teoria /notiunea de....” demersul didactic cu suficiente momente explicative, clarificatoare in
care prezentarea si valorizarea unor notiuni noi va avea o pondere considerabild in economia
predarii-invatarii.

Analizand anterior finalitatile si obiectivele de generalitate mare s1 medie ale sistemului
educational exprimate in termeni de competente generale si competente specifice, formate pe
parcursul unor programe educationale de durata mare si medie, putem conchide ca fara o analiza
atenta a produselor curriculare, adica a planurilor si a programelor curriculare de catre profesor nu
vor putea fi identificate corect rezultatele asteptate ale invatarii. Altfel spus, profesorul trebuie sa
analizeze obiectivele disciplinei pe care o preda atit pentru iIntregul ciclu scolar, transpuse in
termeni de competente generale, precum si obiectivele fiecarui an de studiu al disciplinei, iar in
interior, ale fiecarei unitati de invatare, exprimate in termeni de competente specifice, pentru ca
apoi sa derive din acestea si sa formuleze cu precizie, o serie de comportamente noi, rezultate ale
invatarii imediate.

Cu alte cuvinte, competentele generale si specifice vor constitui repere, standarde de referinta
pentru evaludrile de tip sumativ care cumuleaza perioade mai mari de instruire, iar
comportamentele noi, obtinute ca rezultat al invatarii la finalul unei lectii vor fi repere ale
evaludrilor continue cu rol formativ, de Timbunatatire a activitatii de Invatare si predare.

Refacand in sens invers, din aproape in aproape drumul parcurs pentru a verifica formarea

acestor comportamente si structurarea de competente, la anumite intervale de timp (un an scolar,
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doi ani scolari, un ciclu scolar sau la finalul scolaritatii) putem emite judecati de valoare cu privire
la calitatea curriculumului centrat pe competente implementat.

Revenind la rezultatele concrete ale invatarii, pentru a le formula corect trebuie sd utilizdm
trei elemente: taxonomiile de obiective preconstruite, procedura standard de operationalizare si
inventarul verbelor care descriu comportamentele masurabile din fiecare domeniu al vietii psihice.
Din cele trei domenii ale vietii psihice (cognitiv, afectiv si psihomotor) cel mai usor de
operationalizat sunt rezultatele invatarii care descriu comportamente cognitive si psthomotorii, iar
cel mai dificil sau chiar imposibil de operationalizat sunt rezultatele invatarii care descriu
schimbari afective deoarece acestea sunt prin excelenta, profund interiorizate, se formeaza in timp
indelungat, deci nu intr-o lectie anume.

In curriculumul centrat pe formarea competentelor prin activitati de invitare blended learning
intereseaza, din perspectiva cognitivd, numai atit cat este strict necesar si obligatoriu pentru
familiarizarea elevului cu date, fapte, relatii, teorii minime din diferite domenii §i pe cat posibil
integrate. Ceea ce este mai semnificativ pentru invatare si formarea progresiva a competentelor
sunt capacitatile cognitive operationale si functionale. Astfel, intfelegerea este capacitatea de a
traduce, de a reformula prin elemente echivalente ca sens aflate deja in structura cognitiva a
elevului continutul nou. Este principala capacitate care ne impiedica sa devenim analfabeti
functionali, 1n situatia In care nu intelegem ceea ce citim. Spre exemplu: intelegerea unei notiuni
se traduce prin explicarea cu cuvinte proprii a notiunii. Ca sd ne asiguram de intelegerea
corespunzatoare a unor notiuni, putem concepe o sarcind de invatare prin care elevii sa poata
identifica o notiune predatd atunci cand aceasta se gaseste intr-o altda formd decat cea din
explicatiile profesorului. Aplicarea presupune capacitatea de a utiliza in contexte diferite anumite
informatii sau modele de actiune. De exemplu, aplicarea formulei de calcul al ariei unei forme
patrate se poate realiza printr-o sarcind de Invatare conceputa a se desfasura cu ajutorul tehnologiei.
Analiza este capacitatea de a separa un intreg in parti componente si de a intelege rolul fiecarei
parti in functionarea Intregului. De exemplu, analiza partilor corpului, partilor planetei, partilor
unei propozitii. Existd nenumarate aplicatii create special pentru a dezvolta capacitatea de analiza
si sinteza a elevilor. Aceste aplicatii imbraca forma puzzle-urilor sau a unor animatii special create
pentru a integra parti componente ale unui intreg. Sinteza este capacitatea inversa analizei, de a
reface un intreg pe baza partilor componente. De exemplu, calculul unghiurilor unui triunghi in
care se cunosc doud dintre laturi. Evaluarea este capacitatea cognitiva cea mai complexa, care
presupune emiterea unei judecati de valoare asupra unor date, fapte, realitati. De exemplu, a

formula opinia personald pro sau contra unor relatii, teorii. In invatarea de tip constructivist este
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extrem de important sa dezvoltdm gandirea criticd a elevilor si capacitatea de a formula i exprima
opinii personale, in primul rand pentru ca opinia este modalitatea de a exprima atitudini, iar Tn al
doilea rand pentru ca atitudinea este elementul motivational al oricarei competente. Se stie ca,
pentru a fi competent in legaturd cu o anumita problema sau domeniu, chiar si atunci cand nu ai
suficiente cunostinte si capacitati, atitudinea potrivita te va motiva si te va sustine in efortul de a
completa ceea ce nu este suficient.

In invatarea mixta de tip blended learning existd o mare varietate de sarcini didactice livrate
elevilor prin intermediul tehnologiei care vor solicita mai ales nivelurile superioare ale taxonomiei
cognitive. Daca pentru concepte si pentru intelegerea acestora, mai ales pentru relatiile de
subordonare sau supraordonare a conceptelor putem concepe impreuna cu elevii harti conceptuale,
organizatori grafici, putem cere consultarea dictionarelor on line, pentru analiza, sinteza si evaluare
pot fi furnizate suporturi de continut ce vor fi procesate in diverse moduri, pot fi propuse teme
integrate pentru studiul in grup sau pot fi elaborate proiecte pe o duratd mai mare de timp in
elaborarea cérora elevii vor fi ghidati de profesor.

Este important de accentuat faptul ca, in activitatea didactica, cele trei domenii ale vietii psihice
vor fi abordate integrat in formarea personalitatii elevului, astfel incat trdirea unei noi experiente
de invatare sa Tnsemne atat dezvoltare cognitiva, dar si afectiv-emotionala si psihomotorie.
3.2.2.3. Proiectarea resurselor de timp

Atunci cand construim contexte de invatare blended learning resursele tehnologice si de timp
sunt foarte importante. In contextele de invitare blended learning profesorul poate utiliza resursa
de timp 1n sensul organizarii unei activitati didactice care sd poata depdsi durata unei ore scolare
sau poate modifica succesiunea unor activitati didactice in interiorul unitatii de invatare atunci
cand constata ca elevii, de exemplu, au nevoie de reluarea si exersarea unor operatii in mai multe
situatii diferite. Contextele de invatare blended learning favorizeaza dezvoltarea autonomiei
profesorului in a organiza timpul de invatare in beneficiul elevilor si intr-o adecvare mai buna la
nevoile de invatare ale acestora. De exemplu, daca profesorul proiecteaza o secventa de invatare
asincrona, care presupune studiul individual al unei teme, iar elevii nu reusesc s finalizeze intregul
continut, profesorul poate reorganiza timpul scolar, adaptandu-se la ritmul de invatare al elevilor
sdi. De asemenea, atunci cand proiecteazd activitati de sistematizare sau de aprofundare a unor
unitati de invatare esentiale, poate alege strategia invatarii prin proiecte derulate pe durata unui

numar mai mare de ore.

3.2.2.4. Proiectarea strategiilor de predare-invatare
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In procesul didactic, strategia este conceputi ca un sistem de metode, procedee si mijloace,
puse in valoare in activitatea de conlucrare dintre educator si educat, in vederea realizarii
obiectivelor proiectate. Intr-o strategie didactica, metoda de baza aleasa de profesor devine tehnica
principala de predare-invatare, iar alte cateva metode didactice vor constitui procedee prin care
asiguram bunul mers al metodei de baza. Atunci cand alegem §i combindm anumite metode,
procedee si mijloace didactice pentru contextele de invatare blended learning avem in vedere
principiile fundamentale ale aplicarii curriculumului centrat pe competente:

a. 1n primul rand alegem metodele care solicitd implicarea elevului, actiunea directa a acestuia,
invatarea prin A FACE. Aici se situeaza majoritatea metodelor active si interactive, care solicita
efortul personal al elevului. Astfel de metode sunt: exercitiul didactic, algoritmizarea, instruirea
programata, lucrarile practice, jocul, dar si metoda experimentului, studiul de caz, incidentul
critic, brainstormingul, dezbaterea, problematizarea;

b. in al doilea rand, alegem ca strategie de invatare sistematizatoare INVATAREA PRIN
PROIECTE care are avantajul de a-1 pune pe elev s organizeze singur toate resursele de care
are nevoie in elaborarea unui proiect. Practic, elevii isi aleg partenerii de echipa, temele,
resursele de documentare, stabilesc singuri scopuri, desfasoara pe o anumitd duratd de timp
activitatile proiectate si prezintd rezultatele proiectului lor.

Din acest punct de vedere, invatarea prin proiecte stimuleaza dezvoltarea unor capacitdti
cognitive, actionale si emotionale superioare ale elevilor si creeaza contextul unei comunitafi de
invatare a echipei din care fac parte, dar §i a unei competitii intre echipe. Tehnologia este cel mai
bun mijloc prin care se poate realiza Invatarea prin proiecte. Exigenta cea mai importantd pentru
profesor este sd anunte la nceputul programului de instruire plasarea in timp a proiectelor si
criteriile precise de evaluare a acestora;

c. 1n al treilea rand asigurdm coerenta internd a scenariului nostru didactic de tip blended
learning,
adica legatura si continuitatea secventelor de invatare fata in fata si a celor de invatare online
prin intermediul metodelor de comunicare, expozitive, povestirea, explicatia, instructajul
verbal, dar si a celor conversative, conversatia, dezbaterea, focus-grupul. De asemenea, resurse
deosebite de comunicare cu elevii ne ofera si aplicarea metodei lecturii explicative, nu doar la
disciplina Limba si literatura romana, ci la majoritatea disciplinelor de studiu, acolo unde putem
dedica un timp anume pentru lectura unor fragmente reprezentative din literatura de specialitate
pentru a analiza critic, a interpreta, a construi opinii de specialitate Tn legatura cu problemele

identificate.
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Cu alte cuvinte, alegerea unei anumite combinatii de metode, procedee, mijloace didactice de
catre profesor este optiunea cea mai potrivita pentru competentele specifice pe care le structurdm,
dar si pentru situatia de Invatare concretd construitd de profesor. Se intelege ca atunci cand
proiectam secvente de invatare de tip blended learning vom avea in vedere asigurarea accesului
elevilor la mijloacele oferite de tehnologie si vom concepe actiuni pe care nu le-am putea realiza
in lipsa tehnologiei. Spre exemplu, daca la o lectie de Psihologie ne propunem o secventa prin care
sd realizam obiectivul ,,sd analizeze conduita expresiv-emotionald a personajului X din filmul
artistic Y”, vom asigura mijloacele tehnice necesare si vom alege cele mai reprezentative secvente
din monologurile personajului capabile sa ofere toate reperele limbajului corpului care alcatuiesc
aceasta conduitd. Resursele metodologice si de strategie didactica vor fi alese in masura in care
exista potentialul acestora de a solicita capacitatile elevului.

In legatura cu utilizarea celor mai potrivite metode didactice in instruirea centrati pe elev
si pe formarea competentelor este bine sa precizam ca utilitatea metodelor active si interactive se
demonstreaza de masura in care o anumita metoda asigurd realizarea formarii fiecarui element al
competentei specifice vizate si in acelasi timp permite valorizarea la maximum a elementelor de
continut alese de profesor pentru construirea experientelor de invatare. Existd o tendintd mai noua
in comunitatea profesorilor de a nega metodele tradifionale si valentele lor formative, desi orice
profesor bine pregatit psihopedagogic si metodic si cu suficientd experientd didactica stie ca ele
nu pot fi inlocuite in totalitate cu metode oricat de moderne ar fi cele din urma. De exemplu, chiar
si in ceea ce priveste metoda expunerii didactice cu toate formele ei (povestirea, descrierea,
explicatia, instructajul verbal, prelegerea didacticd), una dintre cele mai criticate metode din
perspectiva faptului ca predispune elevul la invatare prin receptare, utilizarea ei din cele mai vechi
timpuri si-a dovedit utilitatea in ceea ce priveste formarea capacitatilor de comunicare si a
capacitatilor de sistematizare, sintetizare, argumentare ale elevilor. Nimic nu este mai clar pentru
formarea la elevi a capacitatilor de sinteza, sistematizare decat un model coerent oferit de profesor
al propriei capacitati de sintetizare si sistematizare.

Nu trebuie inteles ca tot ceea ce este nou este si modern, dupa cum nu trebuie admis ca ceea
ce este vechi nu se poate aduce la zi pentru a deveni modern. In literatura de specialitate existd
suficiente exemple de metode traditionale care se pot moderniza adica, se pot transforma in asa fel
incat sa vina 1n intampinarea cerintelor actuale ale procesului didactic si mai ales ale exigentelor
actuale ale invatarii. Nu trebuie considerata din principiu moderna oricare metoda imaginata recent
sau preluata din bibliografia didactica externa, dupa cum nu trebuie consideratd nemoderna o

metoda traditionalda numai pentru cd are o vechime apreciabila. Insusirea de a fi moderna sau nu,
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trebuie apreciata in functie de capacitatea metodei respective de a aduce la zi continuturile invatarii
si de a produce transformari stabile in personalitatea elevului. Cu alte cuvinte, trebuie evitata
tendinta unei par{i a corpului profesoral care considerd ca relatia fireascd dintre metodele
traditionale si moderne este aceea de excludere reciproca. Nu putem recurge la metodele moderne
oricand si in orice imprejurare, ci doar intr-o masura rezonabila atunci cand situatia didactica, dar
mai ales experienta acumulata de elevul de o anumita varsta permite acest lucru.

Din perspectiva profesorului care proiecteaza si gestioneaza situatiile de invatare in care elevul
traieste o noud experientd transformatoare, implementarea curriculumului centrat pe competente
in sistem blended learning consta in construirea scenariului didactic astfel incat sa se creeze toate
premisele formarii componentelor competentelor vizate.

Astfel, fiecare element din structura competentei va fi transpus intr-o secventa de invatare prin
care sa se poatd exersa si dezvolta exact rezultatul invatarii vizat. De asemenea, strategia didactica
aleasa de profesor va fi cea potrivita tipului de continut si scopului pentru care a fost selectat acel
continut.

Implementarea curriculumului centrat pe competente in sistem blended learning necesita
mutarea accentului de pe Invdtarea prin receptare, in care continutul propus este prezentat intr-o
forma prestabilita care trebuie memorata, pe invatarea prin descoperire in care, la inceput dirijat,
apoi autonom, independent, elevul pus in situatia de a procesa, rearanja, reorganiza continutul nou
il integreaza in structura sa cognitiva, nu doar ca element teoretic, ci, mai ales, ca mod de a prelucra
informatia in rezolvarea unor probleme. Pentru a construi o succesiune de situatii de invatare de
tip blended learning profesorul poate utiliza o serie intreaga de instrumente e-learning si solutii
capabile a Tmbunatati sistemul traditional de invatare. De exemplu, atunci cand se preda o noua
notiune teoreticad profesorul poate incepe demersul sdu cu vizionarea unui videoclip in scopul
identificarii unei teme/notiuni noi de catre elevi. Secventa aceasta va fi urmatd de o scurta
conversatie fatd in fatd ce va avea drept scop clarificarea contextelor in care elevii au regasit in
viata cotidiand notiunea respectiva, sau, altfel spus, care este intelegerea lor legata de intalnirea cu
notiunea respectiva. Apoi, se poate continua cu o secventa de invatare pe grupe mici, cu o durata
mai mare de timp in care elevii vor utiliza tehnologia pentru realizarea unei documentari si
prezentari sub forma de banda desenatd, PPT sau Canva in care sd explice unul dintre sensurile
notiunii respective. La fel se pot alterna secventele combinate, astfel incat sd se construiasca
experienta de invatare dezirabild. Acest tip de complementaritate a secventelor onsite cu cele
online 1n invatare, daca sunt corect gestionate, detine mult potential de extindere a gamei de

activitdfi de invatare si o face pe aceasta deosebit de atractiva pentru elevi. Relatia profesor-elevi-
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idei-continut nu mai este limitatd numai la interactiunea cu profesorii, ci elevii interactioneaza si
cu colegii lor, in descoperirea, explorarea si clarificarea nofiunilor. De asemenea, accesul la
instrumente care permit personalizarea invatarii va face posibila adaptarea la ritmul propriu si la
stilul propriu de realizare a Invatarii si va facilita valorizarea deopotriva, prin strategii didactice
diferite, atat a elevilor sociabili, volubili, care prefera prezentarile libere, cat si a celor mai
introvertiti care prefera sarcinile de documentare, problematizare, elaborare de continut in mod
individual.

Structura cognitivd anterioard a invatarii este unul dintre conceptele esentiale in invatarea
eficienta in sistem blended learning. Cunoasterea acesteia de catre profesori face posibila
diferentierea si personalizarea adecvata a invatarii. Ea se refera la achizitii ale nvatarii anterioare
care se constituie ca stare de pregatire pentru un demers nou. Conditiile pentru invatarea eficienta
pot fi identificate de orice profesor care doreste sa faca din activitatea de Invatare o experienta
placuta pentru elev si o ocazie de traire a succesului indiferent de posibilitatile de care dispune
elevul.

1. O prima conditie ar fi raportarea noului material de invatat in mod substantial si nearbitrar
la structura cognitiva a elevului, adica abordarea unei semnificatii a noului material prin
raportarea la ceea ce deja exista in structura cognitiva a elevului.

2. Adoua conditie ar fi relevarea sensului, ca un anumit continut al constiintei, idee prin care
se explicd un simbol sau o succesiune de simboluri. De exemplu, notiunea de triunghi
echilateral ar avea acelasi sens pentru toti copiii de o anumita varstd care au aproximativ
aceeasi pregatire anterioara de geometrie esentiala, in schimb, pentru un elev care a invatat
intr-o alta tard 1n anii anteriori ar putea pune probleme de intelegere, ceea ce ar necesita
secvente de invatare personalizatd in care profesorul sa-l sustind pe elev cu suport intuitiv
adecvat sa recunoasca aceasta forma in diferite contexte de viata actuale.

Cu alte cuvinte, insusirea sensului inseamna nu cuvintele folosite prin exprimarea ideilor, ci
substanta ideii. Una dintre dificultatile scolarilor in invatarea unor materii rezida chiar din faptul
ca profesorii nu incurajeaza exprimarea intelegerii/neintelegerii sau 1i recompenseaza doar pe acei
copii ce exprima textual, cuvant cu cuvant materialul invatat. Invatarea combinati creeaza acea

comunitate de invatare intre egali in care elevii trebuie sa fie incurajati sa-ti exprime neintelegerile.
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3.2.2.5. Proiectarea si integrarea strategiilor de evaluare

Elaborarea strategiilor de evaluare este ultima operatie a proiectarii care semnifica anticiparea
necesara a felului in care profesorul va evalua atat prestatia elevului, cat i propria activitate, prin
raportare la nivelul de reusita al lectiei/activitatii.

Asa cum se poate usor observa, evaluarea curriculara realizata in cazul unui model curricular
nou are in vedere masurarea si aprecierea eficientei aplicarii respectivului model. Prin urmare,
evaluarea curriculumului centrat pe competente in contextul invatarii blended learning va avea in
vedere cel putin doud perspective:

1. una va fi situatd la nivelul personalitatii elevului, evaluarea curriculumului centrat pe
competente se va realiza strict prin raportarea la obiectivele pe care curriculumul le-a prevazut,
respectiv competente specifice pe care elevii trebuie sa le probeze la finalul programului de
instruire, fard a exclude verificarile partiale, de pe tot parcursul programului prin care vom viza
elementele din structura competentelor respective, cunostinte declarative si procedurale,
capacitati, atitudini, valori,

2. cealaltd perspectiva se va pozitiona la nivelul confinutului curricular, evaluarea va trebui sa
stabileasca relevanta acestuia, prin raportare la fintele propuse, prin corelare cu modele si
strategiile utilizate si cu resursele puse la dispozitie.

Astfel, a evalua o competentd inseamna, in primul rand, a determina in detaliu ansamblul
componentelor sale care permit ca ea sa fie structurata de profesorul evaluator. Competenta devine
astfel un punct de plecare de la care vor trebui sa porneasca situatiile de invatare, dar si actiunile
evaluative viitoare. Cu alte cuvinte, evaluarea va avea o perspectiva cognitiva si metacognitiva
incercand sa diagnosticheze capacitatile de invatare ale elevilor, procesele cognitive implicate in
activitatea de invatare si mai ales s orienteze elevul spre autoreflectie privind stilul propriu de
invatare. De asemenea, evaluarea va furniza informatii despre relevanta continutului ales de
profesor, sau chiar de elev, in a exersa si dezvolta capacitatile, structurile competentelor si
competentele in ansamblu. Evaluarea competentelor reprezinta o problematica relativ recenta in
campul educational, dar este o preocupare importantd a ultimelor doud decenii, fiind o practica
dominanta in organizarea invatamantului, a planurilor si a programelor curriculare. Acest lucru
inseamna ca procesul evaluativ este focalizat nu pe performantele scolare globale ale elevilor, ci
pe procesele cognitive care au contribuit la obginerea acelor performante.

Dintr-o asemenea perspectivd competenta adaugad comportamente si niveluri performantiale n

viitorul actional-imediat, pe un domeniu dat (competenta specificd) sau in general (competenta
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generala — competenta cheie). Ea impleteste in continutul ei si elemente de inteligenta generala si
de domeniu, precum si experienta anterioara a elevului. De aceea, ca rezultat educational complex
si sintetic, competenta este laborios de format, dar mai ales de evaluat.

Practic, o primi strategie de evaluare este EVALUAREA SUMATIVA, plasati INITIAL cu
scopul de a avea imaginea de ansamblu asupra achizitiilor anterioare ale elevilor, achizitii de care
avem nevoie pentru a continua invatarea. in contextul invatarii de tip blended learning, atunci cand
ne intereseazd mai ales elementele din structura competentelor, pot fi utilizate aplicatii tehnologice
de evaluare QUIZZ, WORDWALL, QUIZLET, LEARNINGAPPS, JCLOZE, JCROSS,
JMATCH, JMIX. Ele ofera variante de itemi care solicita majoritatea capacitatilor cognitive situate
pe diferite niveluri de complexitate ale taxonomiei domeniului cognitiv, asa cum au fost ele
detaliate 1n definirea obiectivelor. Daca profesorul nu este suficient de satisfacut de oferta acestor
aplicatii, poate recurge la instrumentele de tip GOOGLE FORMS pentru a elabora probe de
evaluare care se completeaza de elevi in timp real si care pot oferi informatii imediate despre
cantitatea si calitatea elementelor teoretice din structura competentelor evaluate. Aceasta strategie
de evaluare pleaca de la premisa ca daca elevul nu a reusit sa atingd un anumit nivel al
competentelor 1n ciclul de instruire parcurs pana la data testarii, acest lucru se va rasfrange asupra
capacititii de intelegere a experientelor de invatare viitoare. In acest mod, vom putea decide si
grupe de nivel in clasa de elevi cu care vom lucra sau chiar programe recuperatorii sau programe
de invatare extinsa pentru acei elevi care au nevoi diferite de invatare.

Aplicand argumentatiile noastre la schema generala a unui scenariu didactic centrat pe

formarea si evaluarea competentelor, conceput dupa urmatoarea schema:

l |

017 cdi SO" I(01)
v v v

02 CO2 SO2 I(02)

05Y CcOs SO% 1(03)
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In care, O este elementul descris operational din structura competentei, CO este continutul
curricular esential ales de profesor pentru realizarea acestuia, SO este sarcina didacticd/strategia
didactica cea mai potrivitad valorizarii continutului, iar IO este itemul de evaluare construit pentru
a evalua realizarea rezultatului dorit, putem aprecia ca un instrument de evaluare elaborat de
profesor sau construit cu ajutorul aplicatiilor de evaluare va porni de la identificarea tuturor
elementelor de continut considerate esentiale pentru realizarea invatarii propuse pentru programul
anterior. De exemplu, daca pentru un elev de scolaritate mica, ciclul curricular al achizitiilor
fundamentale, la Matematica si explorarea mediului este esential ca rezultat al invatarii ,,sa
recunoasca anotimpurile din imaginile prezentate, precizand minim trei caracteristici ale
schimbarilor naturii”, iar sarcinile de lucru frecvente au fost prezentari de tablouri naturale din
fiecare anotimp, intr-un test de evaluare vom construi un item pentru a masura si aprecia
capacitatea elevilor de a recunoaste n imagini semnele naturale ale anotimpurilor:

,,Continutul invatarii este:

Andprei i loana isi amintesc de zilele frumoase petrecute in excursie. Observad imaginea
(Imagineal) §i spune numele anotimpului de care isi amintesc cei doi copii, pe baza a trei aspecte
ale naturii, prezente in imagine. Descrie cele trei aspecte in trei propozitii scurte, corecte
gramatical §i logic.”

Dupa cum se poate observa, nu doar reproducerea unor informatii din memorie ne intereseaza
sd evaluam prin acest item, ci mai ales capacitatile cognitive superioare de analiza, de sinteza,

precum si capacitatile intelectuale functionale, respectiv spiritul de observatie al elevului.

Imaginea 1
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Sau, daca la Limba si literatura romana, continutul esential al invatarii este: Regulile
scrierii cu cratima, pentru elevii din ciclul curricular de dezvoltare, un item de evaluare ar
putea fi o sarcina prin care elevilor li se cere sa scrie fara cratima textul urmator, pentru a

identifica trei situatii diferite in care este functionald scrierea cu cratima.

“In orasu-n care ploud de trei ori pe siptimana,

Orasenii, pe trotuare,

Merg tinandu-se de mana.

Si-n orasu-n care ploua de trei ori pe saptamana

De sub vechile umbrele, ce suspina

Si se-ndoaie,

Umede de-atata ploaie,

Oragenii pe trotuare

Par papusi automate, date jos din galantare.”
(Ion Minulescu)

In aceeasi maniera se vor construi toti itemii de evaluare de care avem nevoie, cu precizarea
ca este important ca acestia sa fie prezentati in structura instrumentului de evaluare in ordinea
crescdtoare a complexitatii si dificultatii sarcinilor de rezolvat.

Cea de-a doua strategie de evaluare este EVALUAREA CONTINUA sau FORMATIVA care
se plaseaza pe parcursul programului de instruire si are drept principala functie identificarea
calitatii procesului de invatare pe care il realizeaza elevii. Aceasta strategie de evaluare ne permite
sd apreciem progresul in structurarea competentelor chiar in timpul construirii lor din elementele
componente.

Analizand programele curriculare actuale, putem constata cu usurintd ca structura
continuturilor propuse pentru a fi studiate este incarcatd de elemente teoretice, unele dintre ele
concepte foarte abstracte care sunt introduse mult inainte de a se maturiza premisele psihologice
necesare intelegerii lor.

De exemplu, prin studiul Biologiei la clasa a V-a — a VIII-a competenta generala de utilizare a
terminologiei specifice domeniului Biologie se structureazd prin competentele specifice
corespunzatoare fiecarei unitati de invatare care are in structura ei si insusirea de termeni noi,
cunostinte, notiuni teoretice. Analizand aspectul strict al cunostintelor teoretice din structura
fiecarei competente specifice, observam ca desi competenta generald la care ne-am referit ar

presupune doar cateva concepte-cheie nou introduse, avand in vedere si varsta elevilor la care ne
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referim, continuturile fiecarei activititi de invatare presupun Iinsusirea  mai ales de
denumiri/concepte noi (Organele plantei — definitie, alcatuire, tipuri, clasificare simpla, functii;
Regnul plante — mugchi, ferigi, gimnosperme, angiosperme). Psihologic, fenomenul de saturatie
informationala face ca elevul sa nu poata intelege toate aceste notiuni, sa se adauge mereu alte
notiuni noi, astfel incat, in situatia In care i se cere utilizarea acestor notiuni la o distanta relativ
mare fatd de momentul in care le-a Invatat, reactualizarea sa se produca fie cu mare dificultate, fie
deloc. Din acest motiv, pe parcursul programului de instruire profesorul va avea grija sa reia si sa
evalueze frecvent fiecare astfel de notiune pentru a asigura temeinicia sensului §i integrarea
adecvata a notiunilor respective in sistemul cognitiv al elevului. Evaluarea continua/formativa in
acest caz se va realiza dupa fiecare lectie in care elevii au avut de insusit o definitie noud pentru
un concept nou. Vor fi concepute sarcini care sa sustina prin imagini intelegerea conceptelor, se
vor construi hdrti conceptuale, se vor realiza piramide conceptuale pentru asigura conexiunile intre
notiuni.

»Etapa formularii competentelor ce vor fi evaluate este concomitentda cu etapa identificarii
competentelor derivate, a componentelor structurale ale acestora: cunostinte, abilitati, atitudini,
precum §i stabilirea descriptorilor competentelor derivate. Descriptorii competentelor derivate,
reprezinta descrierea din punct de vedere calitativ a fiecarei componente structurale a unei
competente, la diferite niveluri de calitate, minim, mediu §i maxim, iar suma tuturor descriptorilor
competentelor derivate reprezinta in fapt descrierea globala, calitativa a unei competente, in
abordare sistemicd. In acest mod se indicd in maniere operationale, rezultatele asteptate pentru
fiecare etapa de formare a unei competente, constituind in acelasi timp repere principale pentru

evaluarea secventiald si sumativa a formarii competentelor.”” (Andronache, Daniel, 2013)

3.2.3. Exemple de bune practici privind proiectarea didactica in sistem blended learning si

online:

3.2.3.1. Repere privind planificarea calendaristica in sistem in sistem blended learning si

online

Proiectarea didactica in context blended — learning si/sau online se raporteaza, in mod evident,
la aceleasi categorii de instrumente, rafinand si particularizand aspectele care tin de mediul de
invatare si de valorificarea superioara a resurselor educationale deschise care reprezintd mijloace
eficiente de facilitare a unei Invatari autentice, contextualizate, racordate la interesele elevilor.

Instrumentele de proiectare didacticd — planificarea calendaristica, proiectul unitatii de
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invatare, proiectul de lectie realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si cadrul de
implementare practica a acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea nu
trebuie sd reprezinte o activitate formald, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in
practica scolard, ci trebuie gandite ca instrumente care sa duca la cresterea relevantei si eficientei
activitatii didactice.

Inca din etapa de proiectare, corelarea elementelor programei cu mediul de invitare este un
factor esential.

In scopul realizarii planificrii calendaristice, cAteva aspecte necesita atentia noastra:

e 1n raport cu disciplina predata si cu elementele de competenta formate/ dezvoltate anterior,
fie in context disciplinar, fie in context interdisciplinar, se evidentiaza nevoia unei abordari care sa
permitd evidentierea legdturii stranse dintre cunostintele insusite la disciplina predatd si
experientele educationale anterioare ale elevilor;

e identificarea si analiza competentelor specifice vizate prin studiul disciplinei si valorificarea
resursei de timp pornind de la principiile invatarii autentice;

e luarea in considerare, inca din aceasta etapa, a varietdtii de resurse educationale si depasirea

conceptiei realizarii planificarii pornind de la manualul scolar;

e necesitatea deplasarii accentului de pe descriptivism si cantitativ, pe cunoasterea de tip

procedural, prin valorificarea experientei de viatd a elevilor si a strategiilor didactice
interactive, care integreaza tehnologia.
Lectura personalizatd a programei scolare presupune parcurgerea urmatorilor pasi:

e identificarea competentelor specifice si a unitatilor de invatare si corelarea acestora;

¢ documentarea prealabild in legatura cu specificul si complexitatea unitatilor de invatare;

e estimarea timpului necesar parcurgerii fiecarei unitati de invatare;

e alegerea strategiilor didactice In concordantd cu specificul temei si cu particularitatile
elevilor;

e identificarea resurselor care faciliteaza invatarea autentica, relevanta, centratd pe dezvoltarea
competentelor;

e stabilirea modalitatilor de evaluare pentru fiecare unitate de invatare, in termeni de cunostinte
— abilitati/ deprinderi — atitudini.

In alocarea numarului de ore pentru fiecare unitate de invatare, se recomanda sa se tind seama
de urmatoarele aspecte:

e particularitatile clasei de elevi si de modul in care elevii progreseazd in formarea
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competentelor specifice vizate de fiecare unitate de invatare. in acest sens, se recomanda abordarea
planificarii calendaristice ca instrument operational al cadrului didactic, acesta realizand ajustari
din mers asupra planificarii, specificand in rubrica observatii care sunt modificdrile si cauzele care
le-au generat;

e complexitatea competentelor specifice vizate;

e necesitatea distribuirii orelor pe activitati didactice de predare-invatare, consolidare,

recapitulare si sistematizare, sinteza si evaluare.

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea unei structuri care
cuprinde urmatoarele elemente:

- Unitati de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

- Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor specifice din
programa scolara, corelate cu unitatile de invatare;

- Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care
se subsumeaza fiecarei unitati de Invatare;

- Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;

- Perioada calendaristica — se precizeaza modulul si saptdmana sau saptimanile in care vor fi

abordate temele;

- Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

Un exemplu in acest sens il reprezintd planificarea calendaristica pentru clasa a XII-a,

Disciplina ”Didactici inovative”, invatimant liceal pedagogic, specializarea invatitor —

educatoare:
UNITATEA DE | COMP. | CONTINUTURI SAPT./INTERVAL | NR. OBS
INVATARE SPEC. INVATARE ORE
STRATEGII 2.3. Strategii didactice interactive. Aplicatii | 1 -5 LI. 1 5
DIDACTICE 3.1. Strategii didactice care promoveaza
INTERACTIVE 4.1. invatarea integrata: invatarea bazatd pe

proiect, rezolvarea de probleme,

invatarea-aventura etc.

Valorificarea noilor tehnologii de

informare §i  comunicare  pentru

proiectarea unor activitdti didactice

interactive
Recapitulare (proiect). Evaluare 6-7 Li_1 2
DIFERENTIERE |2.2. Premise ale diferentierii instruirii: teoria | 8 — 10 LI, 2
A INSTRUIRII inteligentelor multiple, teoria

inteligentei  emotionale, stiluri de

invatare, diversitatea culturala etc.

Modalitati de diferentiere a instruirii
INTEGRAREA 1.1. Delimitéri conceptuale: 11-14 Li. 2 4
CURRICULARA |6.1.
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monodisciplinaritate,

pluridisciplinaritate,

interdisciplinaritate, transdisciplinaritate

fundamente sociale, psihologice si

pedagogice ale abordarii integrate

interdisciplinaritatea si

transdisciplinaritatea: premise,

concepte, competente, finalitati

temele cross-curriculare
Recapitulare. Evaluare (proiect) 15 LI 2 1
PROIECTAREA |4.3. proiectarea unor activitati didactice 16-19 1i. 3 4
INTEGRATA 44. integrate

Proiectarea unor discipline optionale

integrate la nivelul unei arii curriculare

si la nivelul mai multor arii curriculare;

Exemple de bune practici
Recapitulare. Evaluare 20-21 LI 3 2
EVALUAREA IN |2.4. evaluarea autentici sau evaluarea pentru | 23 —26 L. 4 4
CONTEXTUL 4.2. invatare: principii, metode si tehnici
INTEGRARII 5.1. evaluarea in contextul invatarii integrate
INSTRUIRII principii,  rigori  psihopedagogice,

modele de concepere/ proiectare si

derulare
Evaluare 27 LI 4 1
ALTERNATIVE |2.1. Abordari integrate ale predarii-invatarii, | 28, 4
EDUCATIONAL promovate de diferite alternative | 30 -32 Li. 5
E educationale: Step by Step, Montessori,

Waldorf, Freinet, planul Yena
Recapitulare finald. Evaluare finala 33-34 115 2

3.2.3.2. Repere privind proiectarea unitatii de invdtare

Unitatea de Invatare reprezintd o structurd didactica flexibild cu urmétoarele caracteristici:
e este unitard din punct de vedere tematic si didactic;
e vizeaza formarea anumitor competente specifice ale elevilor;
e cste realizatd pe o perioada determinata de timp;
e se finalizeaza prin evaluare.
Pentru realizarea proiectului unitatii de invatare in sistem blended learning si/sau online,
sugeram integrarea urmatoarelor elemente:
e Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;
¢ Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolard, pentru a oferi cadrul
de structurare a competentelor specifice vizate;
e Activitatile de invatare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, inclusiv de

integrarea tehnologiei si de mediul de invatare;

- Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de invatare necesare si cele disponibile,
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resurse de timp, de loc, forme de organizare a elevilor, precizandu-se si resursele digitale utilizate,

intr-o subsectiune clar evidentiata;

- Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continud, sumativa) ce vor fi utilizate n

cadrul unitétii de invatare, incluziv aplicatiile digitale destinate evaluarii.

Un exemplu 1n acest sens il reprezinta proiectarea unei unitdti de invatare pentru clasa a XII-

a, Disciplina ”Didactici inovative”, invatamant liceal pedagogic, specializarea nvatitor —

educatoare:

UNITATEA DE INVATARE 3: INTEGRAREA CURRICULARA (5 ore) — LI. 2

integrated-curriculum-
benefits-examples.html
https://answergarden.ch/

Delimitari conceptuale:

Prezentare ppt

Individual si in grupuri mici

monodisciplinaritate, Matrice conceptuala | Videoclipuri
pluridisciplinaritate, Organizatori grafici | Laptop
interdisciplinaritate, Videoproiector
transdisciplinaritate Invitare mixta
Interdisciplinaritatea ~ si https://www.youtube.com/wa
transdisciplinaritatea: tch?v=1BcxA26cw10
premise, concepte, https://www.youtube.com/wa
competente, finalitati tch?v=K Gtrsv8 GOu0&t=306s
https://bubbl.us/
https://www.mindmeister.co
m/app/folders
https://www.popplet.com/
Temele cross-| Exemplu de bund|Individual si in grupuri mici
curriculare: concept, | practica: Curriculum| Videoclipuri
exemple pentru educatie| Laptop
timpurie Videoproiector

Exercitii de proiectare

Invitare mixta

de demersuri cross-
curriculare
Exemplu de buna
practica: Curriculum
norvegian

https://mehackit.org/en/blog/8
-inspiring-cross-curricular-
projects-for-school/
https://www.youtube.com/wat
ch?v=fS9nXvOKbkg
https://www.regjeringen.no/en
/dokumenter/verdier-og-
prinsipper-for-
grunnopplaringen---
overordnet-del-av-
lareplanverket/id2570003/

Comp. Continuturi Activititi de invitare| Resurse Evaluare
specifice
1.1 Fundamente sociale,| Lectura personalizatd|Individual si in grupuri mici | Proiect
6.1. psihologice si|a fiselor cu informatii | Videoclipuri intrebarea  esentiala:
pedagogice ale abordarii| Studii de caz.| Laptop Cum integram 2 - 3
integrate Experiente Videoproiector domenii/ discipline
internationale Invitare mixti intr-un  proiect care
Jurnalul dublu https?//www.youtube.com/wat motiveazad elevii sa
ch?v=BrSKYXEvhbg&t=15s |cereeteze si/sau  sa
https://study.com/learn/lesson/ | €XPerimenteze?

Produsul final va fi
elaborat 1n aplicatia
https://bookcreator.co
m/

sau

https://www.blurb.com
/
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3.2.3.3. Repere privind organizarea unor activititi de invdtare, ca secvente din proiectele

unitdtilor de invatare, proiectarea lectiilor in sistem blended learning si online

Proiectarea lectiei presupune o activitate mintald de anticipare amdnuntitd a ceea ce urmeaza a
se Infaptui de catre profesor impreuna cu elevii sdi, Intr-un mediu de instruire precizat, in conditii
date privind obiectivele si competentele de realizat, cu o clasd de elevi ce are particularitati
specifice (motivatie, interese, aptitudini, atitudini, dar si acces, context de studiu), atdt ca
ansamblu, cat si ca diversitate de individualitati.

Evidentiem elementele definitorii ale acesteia in context blended-learning, operationalizand in

acelasi timp un mod de gandire, astfel:

Tabel 10_Elemente definitorii ale proiectarii lectiei in context blended learning
Element Intrebari de reflectie

O activitate mintald de = Cum facilitez invatarea in cadrul acestei lectii? Cum fac legitura cu experientele

anticipare amanuntita anterioare ale elevilor? Cum structurez demersul lor de gandire? Cum 1i conectez cu
noile informatii? Cum ma asigur ca au inteles?

Mediu de instruire = Fizic, online sau mixt

precizat

Competente de dezvoltat =~ Care sunt competentele la care contribui prin intermediul acestei/or lectii/ module?
Care sunt rezultatele invatarii pe care mi le propun? Cum asigur realizarea acestora?

O clasa de elevi Care este specificul clasei de elevi? Ce tipuri de situatii de instruire functioneaza mai
bine la aceasta clasa? Ce ii motiveaza pe elevi? Cati elevi au acces la invatarea online?
Cati dintre cei care au acces participd la invatarea online? Care este modalitatea in
care pot participa mai usor (sincron sau asincron) si in ce proportii le folosesc?

In proiectarea activitatii didactice in contexte blended learning/ online, vom parcurge cétiva
pasi, care simpli, care structureaza un demers de gandire simplu, dar eficient.
Pasul 1: Motivarea
Invitarea presupune schimbare. Invitarea inseamni continut nou, ambiguitate, anxietate.
“Invitarea doare!” In acest context, pentru a invita, avem nevoie de MOTIVARE.
Ce 1i motiveaza pe elevi, in special In contextul invatarii mixte?

e necesitate de ordin practic (trebuie sd stiu aceste lucruri pentru un examen, trebuie sd invat
pentru a aplica acest aspect Intr-un anumit context, trebuie s relationez mai bine cu parintii mei
etc.)

¢ O emotie creatd printr-o poveste, printr-o experienta de viata etc.

e Respectul pentru un anumit profesionist (Vreau sa particip la lectie! Imi plac lectiile
profesoarei de ...)

¢ O conexiune cu ceea ce stiu deja (Am experientd!...Stiu cate ceva despre asta!.O sd invat usor!)

e O provocare . sub forma de Intrebare, sarcina de reflectie etc.
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Pasul 2: Facilitarea intelegerii si valorificarea experientei elevilor

Urmatoarea etapa se raporteaza la inlantuirea activitdtilor de invatare Intr-o maniera atractiva,
clara si adecvatd specificului elevilor din clasa. Modul in care acestea sunt configurate, modul in
care informatiile furnizate sunt asociate unor sarcini de lucru care sa faciliteze intelegerea este
esential. Aplicatiile pot imbraca forma:

¢ unor scheme de etapa;

e unor sarcini de rezolvat, utilizand informatiile noi;

e unor intrebdri formulate/ chestionarea textului

e unor scurte chestionare/ Qiziz-uri

Aceste aplicatii vor pune elevul in situatia de a evalua ceea ce stia despre noul continut, de a
se Intoarce la ceea ce a aflat, de a adresa Intrebari atunci cand organizam, de exemplu, o activitate
online sincron.

Pasul 3: Reflectia

Secventele de reflectie sunt esentiale. In cadrul invitirii mixte sau online, reflectia elevilor
ofera acestora posibilitatea de a-si evalua activitatea in contextul criteriilor stabilite iTn comun si al
obiectivelor de invatare propuse. Elevii identifica aspecte ale muncii lor care au succes si aspecte
pe care le-ar putea imbunatati in viitoarele experiente de Invatare. Acest proces consolideaza
importanta procesului Invatarii si Imputerniceste elevii sa-si asume responsabilitatea pentru
propriul demers si sa stabileasca tinte pentru invatarea viitoare.

Activitdtile de invatare interactive, care situeaza elevul in centrul procesului, sunt usor
adaptabile invatarii mixte, fiind caracterizate de flexibilitate si posibilitdti multiple de
personalizare a demersului, evidentiind multiple oportunitdti de interactiune in mediul online, prin
intermediul aplicatiilor ce pot fi utilizate.

Pornind de la definirea invatarii mixte ca ,,integrare atentd a experientelor de Invatare fata in
fata cu experientele de Invétare online” (Garrison si Kanuka, 2004), putem gandi demersul nostru
de proiectare si desfasurare a activitatilor de invatare valorificand principiile flipped classroom.
Astfel, cele cateva informatii teoretice pot fi integrate in prezentari interactive pe care elevii sa le
vizioneze acasd, iar activititile din clasa sa fie destinate analizei, interpretarii, aplicarii
informatiilor in contexte variate.

O altd modalitate de a integra invatarea mixta in demersul didactic este reprezentatd de
utilizarea unor aplicatii digitale care sd confere un grad sporit de interactiune si de activism

activitdtilor de Invatare proiectate. Astfel, putem crea, cu ajutorul aplicatiei Plickers, jetoane cu
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ilustrarea diferitelor concepte sau carduri cu studii de caz raportate la aplicarea celor predate in
situatii concrete. Intr-o secventa a lectiei, acestea creeazi un climat propice implicirii active a
elevilor. O altd aplicatie utild este Checkin, un instrument care genereaza intrebari ce pot fi folosite
pentru a destinde atmosfera sau pentru a-i ajuta pe elevi sa se cunoasca mai bine intre ei.
Aceastd abordare a structurdrii activitatilor de invatare in cadrul lectiei este specifica
paradigmei constructiviste. Aceasta propune si o varietate de etape ale lectiei, care faciliteaza

proiectarea lectiei intr-un mediu de invatare mixt. latd cateva variante:

Varianta 1:

Disciplina:
Clasa:
Unitatea de invatare:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Competente specifice:
Strategii didactice:
e Metode de Invatamant:
e Mijloace de invatamant:
e Forme de organizare:
Activititi de invatare:
e Evocare:
e Realizarea sensului:

e Reflectie:

Varianta 2:

Disciplina:

Clasa:

Unitatea de invatare:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Competente specifice:
Strategii didactice:

e Metode de invatamant:
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e Mijloace de invatamant:
e Forme de organizare:

Desfasurarea lectiei:

e Cum motivez elevii?

e Cum valorific experienta anterioara a acestora?

e Cum facilitez invatarea?

e Cum asigur comprehensiunea?

e Cum facilitez aplicarea noilor notiuni?

e (Cum realizez evaluarea?

e Cum ajut elevii sa reflecteze asupra procesului de Invatare?

Varianta 3: (aplicabila pe flipped classroom)

Disciplina:
Clasa:
Unitatea de invatare:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Competente specifice:
Strategii didactice:
e Metode de Invatamant:
e Mijloace de invatdmant:
e Forme de organizare:
Desfasurarea lectiei:
1. Pregitirea dinaintea evenimentului
- 1n baza materialului pus la dispozitie de profesor, elaborat in diferite formate;
2. Invitarea — eveniment
- secvente de clarificare/ predare, explicatii, exercitii aplicative, lucru in echipa, jocuri etc.
3. Invitarea de dupi eveniment

- activitate desfasurata acasa: exercitii aplicative, reflectie, sarcini creative etc.

Varianta 4:

Disciplina:

Clasa:
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Unitatea de invatare:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Competente specifice:
Strategii didactice:
e Metode de Invatamant:
e Mijloace de invatamant:
e Forme de organizare:
Desfasurarea lectiei:
1) Experienta vizeaza crearea unei situatii, la inceputul lectiei, in care sa se scoatd la suprafata
experienta anterioara a elevilor in legatura cu continuturile/ informatiile/ abilitdtile ce vor fi
abordate in lectie
2) Teoria se raporteaza la valorificarea elementelor teoretice noi, care constituie punctul de
plecare
in realizarea unor deductii, a unor generalizari, a unor conexiuni intre concepte, teorii, idei.
3) Experimentarea presupune aplicarea teoriei in validarea unor ipoteze, in rezolvarea unor
probleme, in solutionarea unor cazuri;
4) Reflectia se raporteaza la formularea unor judecdti privind raportul dintre rezultate si
resursele
implicate (scopuri, conditii, proceduri/resurse psihice, temporale, materiale, emotionale), cu

scopul conturarii unor noi posibilitati de dezvoltare, de imbunatatire.

Varianta 5:

Disciplina:
Clasa:
Unitatea de invatare:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Competente specifice:
Strategii didactice:
e Metode de Invatamant:
e Mijloace de invatamant:

e Forme de organizare:
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1) Contextualizarea presupune investigarea, explorarea materialelor suport si delimitarea

aspectelor-cheie;

2) Intrebarile vizeaza chestionarea intelegerii problemelor identificate in materialele suport,

aceasta contribuind la reactualizarea unor cunostinte si/sau experiente, la realizarea de

corelatii intra si interdisciplinare. Formularea intrebarilor este un aspect extrem de important.

Tipul
Intrebari de
Detaliere

Intrebari
ipotetice

Intrebari
clarificare

de

Rol
Aceste intrebari ajutd la extinderea si
cresterea importantei intelesului. Elevii pot
dezvolta intrebarea, facand-o mai personala.

Aceste intrebari ajuta la explorarea

Acestea sunt intrebari de genul ,,ce s-ar
intampla daca...”, care le permit

elevilor sa-si foloseasca

imaginatia pornind de la faptele

pe care le-au invatat.

Aceste intrebari ajuta la definirea

cuvintelor si a conceptelor si la clarificarea
intelesului. Ele pot contribui la coerenta
intelesului unui argument sau a unui raport
scris ori un eseu.

Exemple
Care sunt intelesurile implicite sau sugerate?
Ce inseamna asta pentru tine?
Cum poti dezvolta in continuare intelesul?
Care ar putea fi urmatorul pas?
Daca Pdmantul nu ar avea un soare?
Daca s-ar topi calotele glaciare?
Daca ar fi trdit Charlotte din Charlotte’s Web?
Care sunt posibilele puncte pro si contra?

Cum a ajuns personajul in aceasta situatie?
Cum au obtinut datele? A fost un proces sigur?
Care este ordinea ideilor si cum se leaga
acestea una de cealalta?

3) Raspunsurile presupun formularea, in manierd proprie, a unor solutii/ rezolvari, pe baza

experientei anterior dobandite si/sau pe baza noii explorari;

4) Conceptualizarea vizeaza realizarea de sinteze, prin efort personal dar si prin analiza de grup;

5) Utilizarea se referd la reconstruirea comprehensiunii, prin aplicarea unor concepte, idei in

diferite situatii;

6) Interpretarea presupune realizarea unor configuratii noi de semnificatii, care sd permita

extinderea si consolidarea cadrului conceptual, pe baza interactiunilor realizate in grup;

7) Testarea vizeaza (auto)evaluarea raspunsurilor finale, analiza erorilor, formularea unor

reflectii personale.

Exemple concrete de proiectare a lectiei utilizdnd aceste structuri veti regasi in sectiunea Anexe

a studiului.
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3.2.3.4. Abordarea integrata a proiectarii didactice

4.2.3.4. a. Conceptul de invatare integrata

Observam ca problemele concrete de viatd au un caracter integrat, in sensul ca pentru a le

solutiona trebuie sd facem apel la cunostinte, deprinderi, competente ce nu pot fi incadrate strict
in aria unei singure discipline de studiu. Asadar, se impune o abordare integrata, o cooperare intre
diferite discipline si a proiectarii curriculumului dintr-o perspectiva integratoare.
Aceastd abordare presupune dezvoltarea capacitatii de a transfera rapid si eficient, de a sintetiza si
de a aplica cunostinte, deprinderi, competente dobandite prin studiul diverselor discipline in
vederea rezolvarii unor situatii problema. Prin adoptarea acestei abordari holistice a predarii si
invatarii unei game variate de idei si subiecte, fara a preda si izola in mod explicit informatii, se
oferd o baza naturald pentru invatare. De exemplu, creierul in sine nu izoleazd si nu clasifica
informatiile Invatate si, adesea, combindm ceea ce stim din anumite domenii, cum ar fi stiinta, de
exemplu, cu intelegerea elementelor geografice. Aceasta este o forma imperativa de predare si
invatare daca dorim s credm oportunitati de invatare cu adevarat autentice pentru elevii nostri.

Insa notiunea de curriculum integrat nu este chiar o noutate, daci ne gandim la faptul ca de la
inceputul secolului al XVIIl-lea, J.J. Rousseau anticipeazd intelesul modern al conceptului,
sustinand necesitatea construirii unui curriculum bazat pe nevoile si interesele copilului si pornind
de la experiente naturale, specifice vietii cotidiene. Ulterior, ca o continuare a acestor premise, J.
Fr. Herbart vorbeste despre necesitatea ,,coreldrii materiilor”.

Cu toate acestea, pand in anii 1910 a luat amploare fenomenul de disciplinare a curriculumului,
adicd structurarea si organizarea acestuia dupa criteriul disciplinelor, aflate In plin proces de
dezvoltare si consolidare. Cativa ani mai tarziu, miscarea favorabild integrarii curriculumului este
intaritd de contributiile aduse de J. Dewey. El afirma ca structura disciplinelor traditionale nu ar
trebui sa dicteze curriculumul, fiind de parere ca invétarea in scoli ar trebui sa fie una de fip
experiential, focalizatd pe rezolvarea unor probleme specifice vietii zilnice. Aceasta teorie a avut
implicatii practice la nivelul scolilor americane, William Kilpatrick fiind cel care a expus modelul
in lucrarea ,,The project method” (1918).

In continuare practica pedagogica pastreaza interesul pentru integrarea curriculumului, insa
ramane ca o alternativa, ca o modalitate complementard de a aborda curriculumul disciplinar.
Literatura de specialitate descrie integrarea curriculara drept o modalitate inovatoare de proiectare

a curriculumului ce presupune organizarea didacticd a continuturilor din diferite domenii de
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cunoastere, astfel incat sa se asigure elevilor achizitia unei imagini coerente, unitare despre lumea
reala.

Comparativ cu instruirea de tip disciplinar, care accentueaza caracterul academic al achizitiilor
educatiei, abordarea integrata a curriculumului porneste de la nevoile de invatare ale elevilor in
contextul lumii contemporane, apropiind n aceastd manierd scoala de viata reald. Elevii dau astfel
un sens achizitiilor scolare. Cand 1ii Invatam pe elevii nostri cunostinte si abilitati noi, deseori
petrecem o cantitate semnificativa de timp lucrand la elemente specifice care contribuie in esenta
la un set de abilitati holistice. De exemplu, atunci cand exploram invatarea limbilor striine, ne
putem concentra pe abilitdtile de citire, scriere, ascultare si vorbire, dar in momente alternative si
separat, In ciuda faptului cd aceste patru abilitati cheie de alfabetizare contribuie la capacitatea
noastrd de a comunica eficient. Dacd dorim ca elevii nostri sd 1si maximizeze potentialul de
invatare si sa devind buni comunicatori intr-o gama largd de medii, atunci trebuie sd imbinam si sa
integram aceste elemente cheie intr-o experienta de invatare autentica.

Termenul de curriculum integrat, sugereaza corelarea, punerea in relatie, integrarea
continuturilor, stabilirea de relatii clare de convergentd intre cunostintele, deprinderile,
competentele si valorile care 1si au bazele in interiorul unor discipline scolare distincte.

O abordare integrata a curriculumului presupune o anumitd modalitate de predare, de
organizare si planificare a instruirii care produce o relationare a disciplinelor sau a obiectelor de
studiu, astfel incét sa se creeze conexiuni intre ceea ce invatd elevii si experientele lor sisa produca
dezvoltare. Demersul necesitd o abordare in care punctul de pornire este finalitatea urmarita si in
functie de aceasta sunt alese celelalte componente ale procesului de invatamant. (V.Chis, 2002. p
135). In sens restrans, integrarea reprezinta procesul si rezultatul procesului prin care un element
nou devine parte a unui ansamblu deja existent. Din punct de vedere curricular, J.Y. Boyer sustine
cd integrarea inseamnd organizarea, punerea in relatie a disciplinelor scolare, cu scopul de a evita
izolarea lor traditionald (Ciolan, 2008, p.5 )

Astfel, abordarea integratd a Tnvatarii este conceputa pentru a se concentra pe realizarea de
conexiuni intre concepte si experiente, astfel incat informatiile si competentele sa poata fi aplicate
la probleme sau provocari noi si complexe. ,,Curriculumul integrat presupune crearea de conexiuni
semnificative intre teme sau competente care sunt de reguld formate disparat, in interiorul
diferitelor discipline. Aceste teme sau competente au o puternica legaturda cu viata cotidianad a
elevilor si 1si propun, direct sau indirect, sd contribuie la formarea unor valori si atitudini.l (L.

Ciolan, 2003, p.24)
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Invitarea integrati poate lua o varietate de forme, de la conectarea abilitatilor si cunostintelor
din surse si experiente multiple, aplicarea abilitétilor si practicilor in diverse contexte, utilizarea
punctelor de vedere diverse si chiar contradictorii pana la intelegerea problemelor si a pozitiilor in
context. De aceea invatarea integrata este invatarea care nu ramane in ,,spatiul” unde ai Invatat-o

(Figura 10). Trebuie transferatd, suprapusd, sintetizatd, conectata si aplicata.

Linvestigare integrativa 2aplicare-transfer
Conectessh experiensa relevantd §i Adapreazi 3i splici la
cunogtingele academice pentro 3 situatii o, teoni:, metode

rezolva probleme din viaga reald » abilitigt dobdndite in mai
multe domenii
cunostinte
academice
|

comunitate | %28 | mediu scolar

A reflectie 31 autoevaluare
Reflectenzi asupna
schimbini in invigare 3i face
planun penonale, (
profesionale bazate pe
Fotorvaivane

Figura 10_Procesul de invatare integratd

Astfel se pot sintetiza o serie de caracteristici intre care creativitatea, adaptabilitatea,
rationamentul critic si colaborarea sunt caracteristicile cheie ale invatarii integrate. De asemenea,
invétarea integrata se concentreaza in primul rand pe rezolvarea problemelor permitand elevilor sa
integreze idei si experiente si sa le aplice pentru a formula noi situatii de invatare. Utilizarea unei
varietdti de stiluri de Tnvatare, valorificarea inteligentelor multiple face invatarea relevanta si plin
de inteles, cultiva obiceiuri de invatare pentru tot parcursul vietii, promoveaza implicarea si
contribuie la dezvoltarea carierei si a succesului viitor.

Printre beneficiile invatarii integrate retinem:

e angajament crescut: Tnvatarea integrata poate creste implicarea elevilor. Atunci cand mai
multe subiecte sunt combinate, elevii pot vedea relatiile dintre ele si cum pot fi aplicate in
situatii din lumea reald, facand materialul mai interesant si mai captivant.

e 0 mai buna: intelegere: prin integrarea disciplinelor, elevii pot dezvolta o intelegere mai

profunda a materialului si il pot pastra pentru perioade mai lungi. Ei pot vedea conexiunile
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dintre subiecte si modul in care acestea relationeazd unul cu celdlalt, oferind o intelegere
mai cuprinzatoare.

dezvoltarea competentelor transferabile: invatarea integratd poate ajuta elevii sa-si
dezvolte gandirea criticd, rezolvarea de probleme, munca in echipd si alte abilitati
transferabile care sunt valoroase in orice domeniu de studiu sau in cariera.

motivatie imbunatatita: integrarea subiectelor si dezvaluirea modului in care pot fi aplicate
in viata reald poate creste motivatia si investitia In material, conducand la performante si
rezultate mai bune.

dezvoltarea creativitatii: invatarea integratd poate Incuraja, de asemenea, gandirea creativa
si dezvoltarea de idei noi, ajutand elevii sa fie mai inovatori si sd gandeascd in afara
disciplinei.

cunoastere culturald: studiind teme din mai multe discipline, elevii pot invata despre
diferite culturi, obiceiuri, credinte si practici, ceea ce duce la o mai buna intelegere culturala
si 0 perspectiva mai deschisa si ampla.

dezvoltarea abilitatilor de viata: cand elevii nvatd mai multe materii impreuna, ei pot vedea
cum acestea pot fi aplicate in situatii practice, iar acest lucru 1i poate ajuta sa fie mai
pregdtiti pentru a avea mai mult succes in profesie.

dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa: lucrul Iimpreuna la sarcini sau in proiecte poate

intari relatiile dintre elevi si poate crea un mediu de invatare pozitiv si favorabil.

Avantajele integrarii curriculumului:

calitate in planul profunzimii si al temeiniciei, in sensul ca elevii identifici mai usor
relatiile dintre idei si concepte, dintre temele abordate in scoald si cele din exteriorul ei;
baza integratd a cunoasterii conduce la o refacere/redare mai rapida a informatiilor;

in planul relatiilor interpersonale este Incurajatd comunicarea si rezolvarea sarcinilor de
lucru prin colaborare, elevii devenind astfel mai angajati si mai responsabili in procesul
invatarii;

promoveaza atitudini pozitive;

rolul cadrului didactic este cel de facilitator mai mult decat de sursa de informatii.

Limite ale abordarii integrate a curriculumului:

abilitatea metodologica a cadrelor didactice pentru integrarea curriculara;

- realizarea unei coordonari corecte intre temele abordate din perspectiva integrata si temele

abordate clasic;
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- stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelor individuale, in situatia invatarii prin
cooperare;
- acomodarea corectd a proiectelor si abordarii pe teme Intr-o schema orard coerenta.
Asadar, invatarea integratd a cunostintelor este o componentd esentiald a procesului de
integrare curriculara si o autentica directie de inovare curriculard ce in care punctul de plecare este

elevul si experienta sa.

3.234. b. invz‘ltarea bazata pe proiect — implicare, colaborare, inovatie

Invitarea bazati pe proiect este un model care organizeaza invitarea in jurul unor teme bazate
pe intrebari sau probleme care provoaca interesul elevilor si care ii implica pe acestia in proiectare
si rezolvare, in luarea deciziilor sau activitatile de investigare. Acest tip de invatare ofera elevilor
posibilitatea de a lucra relativ autonom pe perioade lungi de timp si se finalizeazd cu produse
creative.

Instruirea pe bazd de proiect este inovatoare prin accentul pus pe Invatarea
cooperativa. Activitdtile se potrivesc cu cele din lumea reald. Acest lucru Incurajeaza perspective
interdisciplinare si le permite elevilor sa joace roluri diverse si sd construiasca experiente aplicabile
in diferite contexte de viatd, facand invatarea autentica.

Invitarea prin proiect se contureazi in jurul a cinci caracteristici fundamentale:

e proiectele sunt centrale, nu periferice fatd de curriculum. Elevii invata continuturi
disciplinare si transdisciplinare, prin intermediul proiectului. Proiectele pot fi construite n
jurul unitatilor tematice sau prin intersectia de subiecte de la doua sau mai multe discipline,
fundamental fiind faptul ca acestea se subsumeaza intereselor elevilor.

e proiectele implica elevii Intr-o investigatie constructiva, acestora devenind initiatorii, cei
care proiecteazd si implementeazd modul in care investigheaza diferitele aspecte ale
realitatii.

e proiectele sunt organizate in jurul unei probleme sau provocdri care nu au o solutie
prestabilitd, iar elevii proiecteazd procesul de gdsire a unei solutii prin valorificarea
abilitatilor de gandire critica, de rezolvare de problemelor, a colaborarii si a diferitelor
forme de comunicare.

e oferd posibilitatea elevilor de a solutiona probleme utilizdnd o varietate de resurse, de a
distinge intre informatiile relevante de cele mai putin relevante, de a invéta sa lucreze

independent si sa-si asume responsabilitatea atunci cand sunt solicitati sd faca alegeri.
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e clevii sunt pusi in situatia de a reflecta in mod regulat la ceea ce fac, de a testa solutii si de

a fi flexibili in raport cu traseul parcurs pana la obtinerea rezultatului.

inviitarea prin proiect — schimbare de roluri si cresterea participirii elevilor in mediu
incluziv

Invitarea prin proiect este o abordare instructiva bazata pe activititi de invatare si sarcini care
deriva din situatii reale, care lanseaza provocari de rezolvare elevilor. Aceste activitati se
focalizeaza pe stilurile de rezolvare a problemelor pe care le utilizeaza elevii, in afara salii de clasa.
Invitarea prin proiect este, in general, realizatd de grupuri de elevi care lucreazi impreund pentru
un obiectiv comun.

Aceasta abordare ii invata pe elevi nu doar teorie, ci si abilitati importante pentru a deveni
viitori adulti independenti in societate. Aceste abilitdti includ: abilitati de comunicare si prezentare,
abilitati de organizare si gestionare a timpului, abilitati de cercetare, abilititi de autoevaluare si
reflectie, abilitati de cooperare in grup, leadership si gandire critica.

Performanta este evaluata in mod individual si ia in considerare calitatea produsului realizat,
intelegerea aprofundatd a continutului si contributia la procesul de realizare a proiectului.

Invitarea prin proiect le permite elevilor sa reflecteze asupra ideilor si opiniilor proprii si s ia
decizii care influenteaza rezultatele proiectului si procesul de invatare in general. Produsul final
are calitate superioard, rezultate autentice si vizibile ale invatarii atat pentru profesori, cat si pentru
elevii implicati.

In cadrul acestei abordari, elevii folosesc instrumente diverse pentru a rispunde unei probleme
complexe, iar profesorul actioneaza ca facilitator, ca ghid si dirijor, ca ofertant de posibile cai de

explorat in vederea gasirii solutiilor.

in cadrul invitirii prin proiect ...

e Elevii se indruma reciproc

Statutul de profesor, ca sursd primara de autoritate in clasa, s-a diminuat ca importanta. Astazi,
prin intermediul multitudinii de informatii usor accesibile, elevii pot avea o bazd solida de
cunostinte, sau pot pretinde ca o au. Elevii pot deveni o sursd de informatie credibila si atractiva,
asumandu-si, sub indrumarea profesorului, atat roluri informale cét si formale de indrumaétor al
colegilor. Daca aveti in clasa astfel de situatii, exploatati-le la maxim!

e Profesorii devin facilitatori
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Profesorii care isi implicd elevii In activititi de Invatare bazate pe proiecte isi regasesc de
asemenea propriul rol. In loc sa fie simpli comunicatori de cunostinte, ei descoperi ci sarcinile lor
principale sunt de a ghida si de a-si indruma elevii. Ei ii Invata pe elevi cum sa puna intrebari si
cum sd caute informatii.

Rolul invatarii prin proiect in crearea unei comunititi de invatare

Educatia eficientd bazata pe proiecte se bazeaza pe o comunitate puternica de invatare, pe care
un profesor o creeaza si trebuie sa o promoveze in mod regulat. Construirea unei comunitati de
invatare Incepe prin cunoastere reciproca. Fard a detine informatii suficiente despre elevi si fara
a te lasa la randul tdu cunoscut, comunitatea de invatare nu se poate construi. Este la fel de
important sd avem o buna comunicare cu elevii si intre elevi. Pentru a face acest lucru, elevii
trebuie s fie implicati in crearea definitiei a ceea ce inseamna a comunica bine. In loc si le spunem
copiilor cum aratd o comunicare buna, sunt de preferat discutiile despre ce inseamna sa fii un bun
membru al comunitatii, un bun prieten, un partener bun de invatare.

Cunoasterea reciproca vizeazd doud dimensiuni:

o Cunoasterea ca stare de reflectare a unei realitati, ca imagine subiectiva pe care profesorul
si-o formeaza despre fiecare elev, care il sprijind pe acesta in demersul proiectarii situatiilor de
invatare. Informatiile relevante — individuale si sociale — despre particularitatile de dezvoltare si
invatare ale elevilor ofera posibilitatea incurajdrii §i sprijinirii elevilor in functie de nevoile
specifice de invatare ale fiecaruia.

e Cunoasterea ca proces de comunicare intre profesor si elevii sdi, care este o actiune
continua si zilnica, nu o interventie specifica si singulard; mai mult decat atat, cunoasterea
presupune interactiune. Nu vom obtine cu usurinta informatii despre elevii nostri, atita vreme cat
nu furnizadm acestora informatii despre propria persoana. Cunoasterea elevilor este in acelasi timp
un proces si o relatie.

e Urmatorul pas in construirea unei comunitati de elevi este colaborarea, dar mai Intai elevii

trebuie invatati sd coopereze. Atunci cand elevii coopereaza, ei actioneaza sub forma unui
acord tacit de a lucra la unison. Colaborarea, pe de alta parte, presupune a ajunge la obiectivul final
impreund, intelegerea faptului cd individul nu poate reusi decat daca fiecare membru al grupului
reuseste si fiecare membru are un rol activ in proiectul comun.

o Trecereade la cooperare la colaborare este, de multe ori, dificila. Pot exista conflicte, atunci

cand ideea unui elev este respinsa de grup, iar acesta refuza sa se mai angajeze in rezolvarea
sarcinilor. De asemenea, pot exista situatii in care elevii nu se implica egal. Toate acestea solicita

abilitatile de organizator, facilitator si negociator ale profesorului.
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Un alt pas important in construirea unei comunitati autentice de invatare este legatd de
“avantajul indoielii”. In foarte multe situatii, dupa cateva incerciri nereusite de a implementa
invatarea prin proiect, abandonam. Sunt teme sau situatii care noud ni se par atractive, relevante
pentru curriculum, dar ele nu au impactul asteptat atunci cand le aducem in fata elevilor. Formulam
deseori, Tn urma acestor experiente, concluzii eronate de tipul: ’nu—i intereseazd nimic, elevii nu
mai sunt motivati, indiferent ce metode as folosi, nu le place scoala”.

Specialistul in invétare prin proiect, Laura Thomas, reflecta la inceputul ei de drum 1n aceasta
abordare: ”Daca as fi inteles cd am nevoie de mai multe informatii despre ei, daca as fi vorbit mai
putin si as fi ascultat mai mult, atunci cred ca as fi putut avea foarte mult succes”.

De cele mai multe ori, consideram ca elevii nu sunt pregatiti sa rezolve o problema, deoarece
au o altd abordare decat a profesorilor. Profesorii sunt, de cele mai multe ori, atat de strans
incorsetati in curriculum, incat nu vad solutii mult mai simple de realizare a acestuia, pe care elevii

le observa imediat. In acest sens trebuie vazut “avantajul indoielii”.
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3.3. Sugestii metodologice privind desfasurarea lectiilor in sistem blended
learning si online

Coord. Carmen Tosifescu

| 331 Organizarea

| demersului didactic din |~

| perspectiva organizarii ;
predarti, invdtarii, || .

evaludrii in sistem | 3.3.2. Adapiarea |
blended learning si | curriculumului la
online | sistemul blended |

- learning sionline | | |
- | 3.3.3 Integrarea |
resurselor
educationale
- deschisein |

’ @ : demersnl n'r':faﬂic'l
I

I 3.3.4. Evalnarea

| nivelnlni de | [T .
| formare/structurare a | | 3.3.3. Adaptarea |
| Comp efenfelor specific | | - curricilimning la
| *};:;:ffm Mﬂ; ded | nevoile copiilor provenifi |
I g sronime | - din medii dezavantajare
e | fexemple de confexte
\ diferenfiate de invitare |
.l pentru disciplinele de |

| examen) |

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital




Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF
Beneficiar: Ministerul Educatiei
POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

3.3. Sugestii metodologice privind desfasurarea lectiilor in contexte blended learning si online

3.3.1. Organizarea demersului didactic din perspectiva organizirii predarii, invatarii,
evaludrii in contexte blended learning si online

3.3.1.1. Consideratii generale privind blended learning, in contextul Legii 198/2023 a
invatamdntului preuniversitar

In peisajul educational de astizi care evolueaza rapid, gasirea echilibrului perfect intre instruirea
traditionala fatd in fatd si invatarea digitala este o prioritate majora pentru educatorii moderni.
Educatia este consideratd unul dintre cele mai importante domenii care necesitd constant reinnoire
si actualizare. Avand In vedere provocarile cu care se confruntd educatia astazi, de la scaderea
calitatii pana la rate ridicate de abandon scolar, specialistii recomanda folosirea unor metode de
predare moderne si inovatoare, cu accent pe Invatarea mixta. Aici intervin tehnologia si inovatiile
in Tmbunatatirea experientei de invatare, precum si In motivarea elevilor sd inoveze si sa
interactioneze in moduri diferite.

Metodele de predare - invatare moderne si inovatoare reprezinta un set de tehnici si instrumente
care pot fi utilizate in procesul educational pentru a atinge obiectivele de invatare iIn mod mai
eficient si mai interactiv. Aceste metode se caracterizeazd prin concentrarea pe furnizarea de
experiente educationale noi si diverse, incurajand participarea activda a elevilor la procesul de
invatare si ajutand la dezvoltarea abilitatilor creative ale acestora. Pe madsurd ce nevoia de
experiente de invatare flexibile si personalizate creste, la fel creste si importanta implementarii
strategiilor de invatare combinata in salile de clasa si mediile de formare. Este important, Insd, sa
existe interactiune si comunicare intre profesori si elevi cu privire la metodele si abordarile care
functioneaza cel mai bine in sélile de clasa.

In contextul Noii legi a invitimantului preuniversitar 198/2023* si al evolutiei tehnologiei,
sugestiile metodologice pentru dezvoltarea unui sistem educational mai eficient si mai adaptat
nevoilor societatii au in vedere:

1. Personalizarea invatarii - prin utilizarea tehnologiei pentru a adapta continutul si ritmul
invatarii la nevoile individuale ale elevilor.

2. Blended Learning (invitarea mixti) - integrarea tehnicilor traditionale de predare cu cele
online pentru a crea o experientd educationald mai interactiva si accesibila. Aceasta poate

include cursuri online, platforme de invatare virtuala si resurse digitale.

“https://edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie Romania_educata/legi_monitor/Lege
a_invatamantului_preuniversitar nr_198.pdf
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3. Invitarea bazati pe proiecte - se are in vedere promovarea invatirii aplicate prin intermediul
proiectelor si activitdtilor practice, ajutand elevii sa dezvolte abilitati relevante pentru viata
reala.

4. Colaborarea si lucrul in echipa - utilizarea tehnologiei pentru a facilita colaborarea intre elevi,
inclusiv prin platforme de comunicare si colaborare online, pentru a dezvolta abilitatile sociale
si de lucru 1n echipa.

5. Utilizarea realitatii virtuale - integrarea experientelor de invatare utilizand realitatea virtuala
si augmentatd pentru a crea simulari interactive si captivante care pot imbunatati intelegerea
subiectelor complexe.

6. Evaluarea autentica - adoptarea metodelor de evaluare care reflecta abilitatile si cunostintele
necesare in lumea reala, cum ar fi proiecte, prezentari si portofolii digitale.

7. Dezvoltarea competentelor digitale - incurajarea elevilor sa-si dezvolte abilitatile digitale si
de alfabetizare informationala, astfel incat sa poata evalua informatiile din mediul online.

8. Flexibilitatea si adaptabilitatea - dezvoltarea unui curriculum flexibil, care sd permita
ajustarea rapida la noile tehnologii si schimbadrile din societate.

9. Formarea continud a cadrelor didactice - asigurarea pregatirii cadrelor didactice pentru a
utiliza tehnologia in mod eficient si pentru a se adapta la schimbarile in metodologiile de
predare.

10.  Includerea egalitatii si diversitatii - asigurarea ca tehnologia si metodele de predare
promoveaza incluzivitatea, asigurand ca toti elevii, indiferent de abilitati sau origine, au acces
egal la o educatie de calitate.

Ce este blended learning si ce o face atit de promititoare? Invitarea mixti este o abordare
educationala care combind predarea traditionala de tip ,,fatd in fatd” cu avantajele invatarii online.
Aceastd metodologie de predare inovatoare oferd mai multe beneficii®, printre care:

> O implicare mai mare a elevilor. Invitarea mixta poate satisface diferite stiluri de invitare,
mentinand elevii mai implicati si mai investiti in educatia lor.

> Flexibilitate sporitd. Invitarea combinati poate permite elevilor si acceseze materialele de
curs, sa finalizeze teme si sa se angajeze cu colegii in ritmul lor, ceea ce duce la un echilibru
mai bun intre viata profesionald si viata privata si ajutand la satisfacerea nevoilor individuale

de invatare.

» Colaborare imbunatatita. Componenta online a blended learning incurajeaza elevii sa

5 https://edustepup.com/en/what-are-the-modern-methods-of-teaching
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colaboreze cu colegii lor prin discutii virtuale, proiecte de grup si alte activitati interactive,
stimuland un sentiment de comunitate si imbunatatind abilitatile de comunicare.
> Instruire personalizatd. Invitarea combinata le permite educatorilor si colecteze date in timp
real despre progresul elevilor, utilizindu-le pentru a personaliza formarea si pentru a oferi
sprijin directionat persoanelor cu probleme, creand o experienta de Invatare centrata pe elev.
Blended Learning reprezintd o experienta de invatare integratd, controlatd si ghidata de catre
profesor, fie sub forma de comunicare fata in fatd, fie prin prezenta sa virtuala. Invitarea hibrida
necesita feedback imediat pentru performanta elevilor, care poate fi obtinut prin combinarea
tehnicilor de evaluare cu utilizarea celor mai recente avansuri tehnologice®. Invitarea hibrida ne
obligd sa ludm in considerare caracteristicile tehnologiei digitale in general si tehnologiilor de

comunicare a informatiilor, in special.

3.3.1.2. Aspecte vizate de abordarea metodologica a disciplinelor

Selectarea metodelor de predare adecvate in contextul blended learning necesitd o abordare bine
ganditd pentru a asigura o experienta educationald eficienta si coerenta.
Cateva criterii importante de luat in considerare ar fi:
v Obiectivele de invatare - metodele de predare ar trebui sa fie aliniate cu obiectivele de
invatare ale cursului sau modulelor respective.
v Caracteristicile continutului - anumite metode sunt mai potrivite pentru anumite tipuri de
continut. De exemplu, daca este nevoie sa se inteleagd concepte complexe, se pot utiliza
prezentari video sau simulari interactive.
v Nivelul de interactivitate - este de preferat sa se aleagd metode care sa incurajeze
interactiunea activa a elevilor cu continutul si intre ei. Forumurile de discutii, atelierele online
si activitatile de grup pot fi optiuni bune.
v Nivelul de angajament: Activitatile propuse trebuie sd fie angajante si captivante pentru

elevi, Incurajandu-i sa fie activi In procesul de invétare. Exemplele pot include simulari

interactive, jocuri educationale sau proiecte creative.
v Resurse disponibile - daca elevii au acces limitat la internet sau dispozitive, se vor alege

metode care sa fie potrivite pentru aceste conditii.

6 https://www.learnworlds.com/teaching-methods-online-education/
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v Nevoile si preferintele elevilor - se vor alege metode care sa le ofere oportunitati de invatare
adecvate. Un sondaj sau discutii cu elevii pot oferi informatii valoroase.

V' Echilibrul intre mediul online i fata in fata - metodele de predare selectate imbina echilibrat
elementele de invatare online si cele fatd in fata. Ele ar trebui sa se completeze reciproc si sa
ofere coerenta 1n invatare.

v Gradul de autonomie - se va lua in considerare nivelul de autonomie pe care doriti sa-1

acordati elevilor in procesul de invatare. Anumite metode pot promova mai multd independenta,

in timp ce altele pot necesita mai multd supraveghere.

v Feedback si evaluare - metodele ar trebui sa permita atit feedback formativ, pe parcursul
procesului, cat si evaluare sumativa.

v Accesibilitate si incluziune - metodele selectate trebuie sa fie accesibile pentru toti elevii,
indiferent de abilitati sau nevoi speciale. Se vor alege tehnologii si activitati care sa fie incluzive.
v Resurse pentru dezvoltarea competentelor tehnice- este necesar ca elevii sd aiba acces la

resurse si instruire pentru a dezvolta competente tehnice necesare pentru utilizarea tehnica a

platformelor online.

v Evaluare constantd si ajustari - este importanta evaluarea constanta a eficacitatii metodelor

de predare si sa faceti ajustari in functie de feedback-ul elevilor si de rezultatele invatarii.

Abordarea metodologicd a diferitelor discipline de studiu in contextul invatarii mixte (blended

learning) poate varia in functie de natura si cerintele specifice ale fiecarei discipline. Alegerea si
adaptarea metodelor de predare trebuie sa tind cont de obiectivele de invatare, continutul, nivelul de
interactiune necesar si nevoile elevilor.

Oferim céateva exemple despre cum ar putea fi abordatd invatarea mixta in cateva arii curriculare:

Matematica si Stiinte
o  Continutul teoretic poate fi prezentat in format online prin video-uri sau module de invéatare interactiva.
e Exercitiile practice si problemele complexe pot fi discutate si rezolvate in sesiuni fata in fatd, pentru a
permite clarificari si interactiune directa.
e Utilizarea simularilor si experimentelor virtuale poate ajuta la explorarea conceptelor stiintifice Intr-un
mediu sigur si controlat.
Limba si comunicare
e Lectiile gramaticale si exercitiile de vocabular pot fi realizate online, oferind feedback instant si
multiple oportunitati de practica.
Sesiunile fata in fata pot fi dedicate comunicarii orale, jocurilor de rol si interactiunii in limba straina.
Utilizarea platformelor de chat sau videoconferintd poate Incuraja conversatiile autentice in limba
studiata.

Om si societate

® Continutul teoretic, cum ar fi lectiile despre evenimente istorice sau aspecte geografice, poate fi
prezentat online prin texte, imagini si video.
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e Sesiunile fata in fata pot implica discutii si dezbateri In grup, pentru a explora interpretari si perspective

diferite.

e Utilizarea instrumentelor de mapare si vizualizare a datelor poate ajuta la intelegerea conceptelor
geografice.

o Lecturile si resursele teoretice pot fi accesate online, impreund cu discutii si activitati de reflectie
asincrona.

e Sesiunile fata in fata pot fi dedicate analizelor de caz, discutiilor de grup si simularilor de interviuri sau
situatii sociale.

o Demonstratiile artistice si prezentarile pot fi inregistrate In avans si puse la dispozitie online, permitind
elevilor sd le acceseze in ritmul lor.

e Proiectele creative pot fi dezvoltate intr-un mod autonom, iar feedback-ul poate fi oferit atat online, cat
si fatd in fata.

e Sesiunile fatd in fata pot fi dedicate discutiilor despre estetica, tehnici si concepte artistice.

Educatie Fizica si Sport:

e Sarcinile pentru pregatirea fizica individuala pot fi furnizate online, Impreuna cu resurse video pentru
exercitii.

e Sesiunile fatd in fata pot include demonstratii de tehnica si antrenamente de grup.

e Utilizarea aplicatiilor de monitorizare a activitatii fizice poate ajuta la urmarirea progresului si a
performantelor.

Tehnologii:

e Partea teoretica a continutului poate fi prezentata online, iar sesiunile fatd in fatd pot fi concentrate pe
rezolvarea de probleme, proiecte si experimente practice.

e Utilizarea simularilor si a instrumentelor de modelare poate ajuta la intelegerea conceptelor tehnice
complexe.

Consiliere si orientare

e Se pot folosi platforme online sau sisteme de management al invatarii pentru a oferi resurse precum
filme, articole, chestionare sau discutii pentru elevi.

e Crearea de module de invatare online care acopera diverse aspecte ale consilierii si orientdrii, cum ar
fi abilitati de comunicare, gestionarea stresului, luarea deciziilor sau explorarea carierei. Elevii pot
accesa aceste module in ritmul lor si in functie de nevoile lor specifice.

e Propunerea de proiecte sau sarcini practice care sd implice aplicarea cunostintelor si abilitatilor
dobandite 1n contexte reale. Acestea pot spori angajamentul si transferul de cunostinte in situatii
concrete.

e  Crearea de grupuri de discutii sau forumuri online in care elevii sau participantii pot interactiona intre
el si cu consilierii. Aceastd comunitate online poate oferi sprijin continuu si poate promova schimbul
de experienta

o Implicarea parintilor si educatorilor in procesul de invatare mixta, oferindu-le resurse si informatii
relevante pentru a sprijini dezvoltarea elevilor.

3.3.2. Adaptarea curriculumului la sistemul blended learning si online

3.3.2.1. Recomandari de adaptare a proiectdrii curriculare la contexte blended learning si online
in contextul actual, reconsiderarea modului cum abordam predarea-invatarea-evaluarea, cu
pastrarea calitatii actului educational, reclama regandirea strategiilor didactice pe care le utilizam,
fara a renunta sau a schimba conceptualizarea psiho-pedagogica care le fundamenteaza.
Se are in vedere dezvoltarea si implementarea unor noi strategii didactice care vor valorifica
bunele practici extrase din predarea clasica, care vor fi adaptate constrangerilor educatiei online.

Aceste strategii didactice optimizate sunt cladite pe atuurile platformelor digitale educationale si
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au ca dimensiune centrald inferactivitatea. Sarcinile/activitatile de invatare vor fi proiectate diferit,
generate de tipuri diferite de instruire, ceea ce va conduce si la diferite oportunitati de invatare
pentru elevi.

Digitalizarea procesului de invatimant va influenta modificarea tuturor componentelor
acestuia. Un proces de invatamant digitalizat va presupune resurse umane cu Inalte competente
digitale, resurse materiale adecvate, concretizate in dispozitive electronice performante, iar
proiectarea didacticd va viza strategii didactice care sa valorifice materiale didactice din mediul
virtual, metode didactice care sa faciliteze invatarea prin descoperire, prin colaborare cu profesorul
si colegii, activitdti de invatare inovative, care sa favorizeze interactiunea si si interconectarea.

Proiectarea didactica este un proces deliberativ de anticipare, de prefigurare mentald a pasilor
ce urmeaza a fi parcursi in realizarea eficientd a activitatii didactice. Reprezintd un ansamblu de
procese si operatii de anticipare a acesteia, pentru a-i imprima un caracter sistematic rational si
eficient.

Proiectarea didactica poartd denumirea de design instructional, o sintagma tot mai des intalnita
in literatura de specialitate si care datorita progreselor si schimbarilor de paradigma in educatie si
in sistemul nostru de invatimant, are acum o conotatie care se ancoreaza in realitatea zilelor
noastre.

Sistemul de invatare de tip blended-learning ofera elevilor si profesorilor experiente bazate pe
combinarea avantajelor comunicatiilor moderne si IT, cu invatarea traditionala bazata pe dezbateri,
discutii, reflectii in care elevii sunt direct implicati si unde profesorii pot oferi un feedback direct.

Este de la sine inteles faptul ca activitatea de proiectare didactica in contexte blended-learning
comportd particularitati distincte de cele ale proiectdrii pentru activitatile fatd in fatad. Aceasta
trebuie sa se bazeze pe un curriculum bine elaborat, pe formularea adecvata a obiectivelor propuse
procesului de invatare, pe selectarea celor mai relevante strategii de predare- invatare.

Tinand seama de aspectele mai sus amintite, putem spune ca in activitatea de proiectare este
necesar a fi luate in considerare o serie de aspecte:

e proiectarea strategiilor si structurilor de predare-invatare si auto-invatare;
® monitorizare;
e cvaluare si auto-evaluare;
Toate acestea conduc in mod inevitabil la schimbarea relatiei dintre profesor si elev, in sensul

ca cel dintai sprijind procesul de invatare, iar elevul joacd un rol activ in procesul de invatare.
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Totodata continuturile invatarii trebuie selectate si organizate astfel incat profesorul sa
hotdrasca ce continut poate fi furnizat on-line si ce continut ar trebui sa fie utilizat in predarea fata
in fata.

Invitarea online nu exclude si nu inlocuieste cu alte variante, secventele de predare a teoriei si
exersarea acestora prin aplicatii practice. Doar organizarea secventelor didactice va primi o alta
forma si dimensiune, impusd de specificul activitatii In mediul virtual. Proiectarea in context
blended learning presupune un efort deliberat din partea cadrului didactic pentru a stimula trei
tipuri de interactiuni. Ele iau forma interactiunii elevilor cu materialele suport, a interactiunii
profesorului cu elevii, respectiv a interactiunilor dintre elevi. Ponderea lor pe parcursul livrarii
continutului disciplinar este variabild. In contextul predarii clasice, fata in fata, aceste interactiuni
apar de cele mai multe ori spontan, in schimb, pentru predarea online, ele reclama intentionalitate
si planificare. Interactiunea cu ceilalti este o componenta cheie a abilitatii fiintei umane de a invata
lucruri noi. Prin urmare, construirea comunitatilor si sustinerea colabordarii sunt esentiale pentru
promovarea invatarii.

Un curriculum adaptat nu este unul nou, nici alternativ, este acelasi curriculum general, dar
adaptat 1a contextul specific al invatarii mixte. Ca si in cazul invatarii traditionale, pentru invatarea
in sistem blended learning, proiectarea didactica la nivel micro va urma acelasi demers, dar vor
trebui reconsiderate componentele strategiei didactice.

Adaptarea proiectarii didactice pentru sistemul online vizeaza asadar construirea unor strategii
didactice care sd raspunda nevoilor elevilor. Aceasta activitate de anticipare a demersului didactic,
comportd ajustari si o regandire a modului in care vor fi formate competentele precizate in
programa scolara, vor fi livrate continuturile, vor fi selectate si aplicate cele mai eficiente metode
de predare- Invatare si modul in care vor fi sau nu grupati elevii in functie de specificul fiecarei
activitdti de Invatare in sistem blended learning

In ceea ce priveste adaptarea proiectirii didactice la contexte blended learning si online, putem
face referire la un scenariu pedagogic de invatare mixta. Scenariul se bazeaza pe combinarea
diferitelor abordari interactive ,,fata in fatd”, cum ar fi: dezbaterile, colaborarea pentru realizarea
de proiecte cu activitdti si resurse de tip e-learning. O unitate de invétare care se bazeaza pe
invatarea combinata (7abel 11) poate fi proiectata in directia a doud componente: Componente Fata

in fata (FF) sau traditionale si Componente Online (e-Learning).

Tabel 12_Componentele unitdtii de invdtare proiectatid combinat — fatd in fata si online

Componente Fata in fata, traditionale Componente Online (e_learning)
Resurse/materiale educationale pentru activititi de | Resurse/materiale educationale pentru activitati de predare-
predare- invatare- evaluare invatare- evaluare
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Discutii Note de lectii/ schite de lectii in format electronic
Dezbateri Fise de lucru in format electronic
Realizarea de proiecte Chestionare, teste care pot fi administrate online
Rezolvarea exercitiilor aplicative Prezentari
Evaluari de diverse tipuri: orald, scrisa, practica Materiale video
Tutoriale
Suport educational Suport educational
Activitati de predare- invatare- evaluare fata in fatd | e-mailuri
Discutii in grupuri mici platforme educationale
aplicatii
pagini web

Dincolo de toate celelalte elemente structurale ale planificarilor anuale si pe unitati de invatare,
in activitatea de proiectare didacticd In sistem blended learning este necesard luarea n considerare
a aspectelor mai sus mentionate si regandirea structurii documentelor elaborate de profesor si
adaptarea lor la predarea blended learning, determinatd de schimbarile sociale din ultimii ani.

In contextul invatirii centrate pe formarea de competente, abordarea metodologica pe care o
propunem pentru oricare disciplind de Invatdmant, ar trebui sa aiba In vedere respectarea
urmatoarelor aspecte:

+ selectarea metodelor si a procedeelor didactice, atat in raport cu competentele vizate cat si
cu nivelurile de complexitate a achizitiilor de invatare (cunoastere si intelegere, explicare si
interpretare, gandire critica, aplicare) prevazute de programa;

 incurajarea profesorului in aplicarea metodelor didactice centrate pe dezvoltarea abilitatilor
de gandire de ordin superior (gindire critica, rezolvarea de probleme, gandire creativa etc.) in
scopul imbundtatirii performantelor in invatare ale elevilor;

» proiectarea unor strategii educationale diferentiate, centrate pe elev, tindnd cont de
trasaturile de personalitate, nivelul motivational, ritmul de invétare si de nevoile de formare ale
acestuia;

» proiectarea unor strategii didactice care sd Incurajeze auto reflectia asupra proceselor si
mecanismelor de invatare, Incurajand metacognitia si autonomia in invatare;

 utilizarea de resurse cat mai variate, adecvate finalitatilor urmarite si care 1i implica pe
elevi 1n propria formare: documente scolare si de politica educationald, lucrari de specialitate cu
caracter metodico-stiintific, sisteme multi-media, studii de caz, simulari etc.;

» diversificarea oportunitdtilor de integrare eficientd a tehnologiilor de informare si
comunicare in activitatea didactica;

* integrarea In activitdtile didactice a resurselor educationale deschise privind securitatea

online, non-discriminarea si etica In comunicarea la distanta;
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+ evaluarea sistematica a performantelor fiecarui elev, in raport cu competentele precizate in
programa scolare.

Educatia in sistem blended learning permite si incurajeaza ca implementarea activitatilor
didactice sd se poatd realiza sincron, respectiv, asincron. "Ponderea celor douda modalitati
formative este diferita, literatura in domeniu recomanddnd sa fie pus un accent mai mare pe
activitatile asincrone. Frecventa apelului la interactiunile sincron sau asincron este stabilita de
catre cadrul didactic, persoana care cunoaste cel mai bine adecvanta acestora in raport cu
particularitatile domeniului, ale disciplinei pe care o preda si, desigur, ale studentilor cu care
interactioneazd. In plus, nu trebuie neglijat faptul cd fiecare dintre cele doud modalititi de
comunicare prezintd atdt avantaje cdt si dezavantaje.”’

Pentru varianta sincron pot fi utilizate metode, tehnici, procedee didactice activ-participative
cum ar fi: expunerea, conversatia, explicatia, demonstratia, modelarea, jocul de rol, studiul de caz,
dezbaterea, simularea, ,,Patru colturi”, ,,Fish-bowl”, ,Starbursting” (explozia stelar, ,,Turul
galeriei”, metoda FRISCO, brainstorming, Metoda ,,Jigsaw” puzzle (metoda expertilor). Dintre
metodele nonformale propunem: Biblioteca vie, Cafeneaua publica, Teatrul Forum, Storytelling.
Toate aceste metode vor incuraja manifestarea capacitatii empatice si a spiritului critic.

Avantajele activitatii sincron sunt: suport material bogat, din surse variate, posibilitatea oferirii
unui feedback imediat, clarificarea unor aspecte in timp real, alternarea formelor de organizare a
activitatii elevilor (frontald, individuald, binom/ perechi si in grupuri mici). Exersarea cooperarii
pentru realizarea unei sarcini de lucru se poate realiza si in cazul predarii- invatarii in sistem
blended- learning prin utilizarea salilor pentru sesiuni de lucru in Google Meet, Microsoft Teams
utilizarea documentelor sau prezentarilor colaborative cu drepturi de editare pe grupe din Google
Drive sau Jamboard pentru grupuri de lucru colaborative, breakout rooms in Zoom.

Conform autorilor, activitatile didactice derulate asincron sunt activitati didactice care sustin
si consolideazd principalul avantaj al educatiei online, si anume caracterul sau flexibil.
Activitatile nu se deruleaza in timp real, iar elevii nu acceseaza in acelasi timp materialele
transmise/postate. In schimb, ei pot parcurge continuturile si rezolva sarcinile de lucru, in mod cu
adevarat flexibil, atunci cand programul le permite, in ritm propriu, beneficiind in acelasi timp si

de un ghidaj si un feedback autentic, oferite de cadrul didactic.

7 Opre A., Opre D., Glava A, Glava C. (2020) Ghidul educatie online la Univeristatea Babes Bolyai din Cluj Napoca,
principii si strategii de optimizare a activitatilor didactice in pandemia Covid 19
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Activitdtile asincron sunt acele activitati care nu necesitd participarea simultana in timp real a
tuturor participantilor. Acestea ofera flexibilitate si permit elevilor sa participe in momentele cele
mai potrivite pentru ei.

Oferim cateva exemple de activitati care pot fi derulate asincron in contextul invatarii mixte:

1. Lecturisi materiale didactice: Elevii pot accesa lecturi, carti, articole sau prezentari online

pentru a invata continutul teoretic.

2. Video-uri inregistrate: Profesorii pot Inregistra lectii video in avans si le pot Incdrca pe

platforma online pentru ca elevii sa le urmareasca in ritmul lor.

3. Forumuri de discutii: Elevii pot participa la discutii pe forumurile online ale cursului,

oferindu-le sansa de a rdspunde si a contribui In momentul in care au timp.

4. Exercitii si teste online: Elevii pot completa exercitii sau teste online pentru a verifica

cunostintele lor si a primi feedback imediat.

5. Proiecte individuale sau de grup: Elevii pot lucra la proiecte individuale sau in echipe,

cercetand si dezvoltand lucrari pe parcursul sdptamanilor.

6. Dezbateri si discutii desfasurate asincron: Profesorii pot initia dezbateri sau discutii pe

teme specifice, iar elevii pot participa la acestea In momentele lor disponibile.

7. Activitati de scriere: Elevii pot completa eseuri, jurnale, rezumate sau alte activitati de

scriere si le pot incarca pe platforma online.

8. Activitati creative: Elevii pot crea continut artistic, prezentdri, videouri sau grafica si le

pot Tmpartasi cu colegii si profesorii.

9. Autoevaluare si auto-reflectie: Elevii pot sa isi evalueze propriile progrese si sa

completeze activitati de auto-reflectie pe platforma online.

10. Chestionare sau sondaje: Profesorii pot utiliza instrumente online pentru a colecta

feedback si opinii ale elevilor cu privire la curs sau la subiectele discutate.

11. Analize de caz sau studii de caz: Elevii pot analiza si discuta cazuri sau studii de caz si

pot prezenta rezultatele sub forma scrisa sau video.

Pentru varianta asincron pot fi utilizate metode, tehnici, procedee didactice precum: exercitiul,
munca cu cartea, experimentul, metode de facilitare grafica: ciorchinele, harta conceptuala,
diagrama Stiu- Vreau sa stiu-Am Invatat, Diagrama Plus-Minus-Interes, Diagrama ,,Ce am, de ce
am nevoie”, Studiul de caz. Dintre metodele nonformale pot fi aplicate in varianta asincron metode

ca: PhotoVoice, metoda Atelierului.

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital




=

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF
Beneficiar: Ministerul Educatiei
POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

In activitatile asincron i se ofera elevului posibilitatea de a realiza o documentare riguroasa, de
a identifica surse credibile de informatii, de a construi discursuri de impact, de a-si analiza si
perfectiona calitatile personale.

In acest sens, se pot utiliza platformele educationale, de exemplu GSuite for Education cu
aplicatia Google Classroom, Moodle, Microsoft Teams, Edmodo care faciliteaza transmiterea unor
materiale didactice sau constituirea unor portofolii virtuale.

Aceste exemple ilustreaza varietatea de activitati care pot fi derulate asincron intr-un mediu de
invatare mixt, oferind elevilor flexibilitatea de a se angaja si de a interactiona cu continutul in
functie de propriul lor program si ritm.

In predarea mediati de tehnologie, cadrul didactic poate face apel la o serie de strategii
interactive prin care sa (re)organizeze continuturile. Obiectivul acestui demers 1l reprezinta
sporirea claritatii si a caracterului intuitiv al materialelor suport astfel incat, noua organizare
rezultatd, sa faciliteze o invdtare de adancime, dar si transferul facil cédtre competentele
profesionale. Aceste strategii incurajeaza interactiunea activd cu tehnologia si promoveaza
intelegerea si aplicarea conceptelor intr-un mediu digital.

Dacd in cadrul procesului didactic traditional, strategia didactica reprezintd ,,modalitatea de
imbinare a metodelor, tehnicilor si procedeelor didactice, a materialelor si mijloacelor didactice

8 sau “relatiile de interdependenta stabilite intre predare-invatare, in

si a formelor de organizare”
vederea determindrii unor achizitii in sfera cunoasterii, subsumate finalitdatilor educatiei®, in
cadrul procesului de instruire online componentele strategiei didactice vor trebui reconsiderate.

Este cunoscut faptul ca strategiile didactice sunt flexibile si pot fi adaptate usor la noua
paradigma de instruire. Fiecare componentd a strategiei didactice poate fi adaptatd predarii-
invatarii online.

In ceea ce priveste metodele didactice, acestea pot lua usor forme pentru online: povestirea
traditionala poate deveni povestire digitala, expunerea se realizeaza cu eficienta si in mediu virtual
si poate fi sustinutd cu imagini sau alte aplicatii digitale. Exercitiul este favorizat de predarea-
invatarea online: existd o multitudine de aplicatii digitale care faciliteaza exersarea unor deprinderi
si formarea competentelor. Profesorii pot asigura programe individualizate de invétare,
particularizate dupa potentialul cognitiv, dupd nivelul de literatie digitala si dupa nevoile fiecarui

elev.

8 Albulescu 1., Catalano, H (coord.) (2021). Procesul de instruire in mediul online, Bucuresti, Editura DPH.
% Ibidem
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Adaptarea proiectarii didactice pentru sistemul online vizeaza selectarea sau construirea unor

strategii didactice inteligente, care sd amelioreze inechitatile sociale sau personale. Modelul de

instruire online determind o predare de tip incluziv, care sd raspunda nevoilor individuale ale

elevilor, pornind de la respectarea echitdtii In construirea situatiilor, sarcinilor si a experientelor de

invatare.

In vederea construirii unor strategii didactice online eficiente, Horatiu Catalano'® recomanda:

crearea unor materiale digitale accesibile;

alegerea unor platforme, aplicatii si resurse digitale adecvate;

crearea/identificarea unor resurse educationale deschise-RED;

alocarea unui timp pentru ascultarea nevoilor elevilor;

promovarea unei predari incluzive, care sa raspunda nevoilor individuale ale elevilor;
identificarea unui sprijin financiar in vederea achizitiondrii echipamentelor tehnice;
promovarea tutoratului online, cu scopul formarii la elevi a unor abilitati sociale si
emotionale;

existenta unui Plan B sau C care sa compenseze deficiente tehnice aparute spontan;
identificare stilurilor de Tnvatare ale elevilor, in vederea coreldrii acestora cu instrumente
sau aplicatii digitale;

asumarea de cétre profesor a rolurilor de: manager, proiectant, facilitator si mentor;
implicarea elevilor in crearea unor continuturi digitale si resurse educationale deschise:
povestiri digitale, crearea unor prezentari, realizarea unor interviuri etc;

utilizarea strategiilor didactice de tip: flipped classroom, instruirea colaborativa, invatarea

pe baza de proiecte, etc.

La acestea mai putem adauga: proiecte multimedia (elevii pot fi incurajati sa creeze prezentari

multimedia, videouri, animatii sau alte materiale digitale pentru a explora si a comunica concepte

sau subiecte specifice); dezbateri si discutii online (profesorii pot initia dezbateri online sau sesiuni

de discutii pe platforme de chat sau forumuri, unde elevii pot explora subiecte complexe si pot

argumenta punctele de vedere); cercetare online (elevii pot fi Indrumati sa efectueze cercetari

online pentru a gasi informatii relevante si pentru a dezvolta abilitati de evaluare critica a surselor);
bloguri si jurnale digitale (profesorii pot cere elevilor sa tina bloguri sau jurnale digitale in care sa
reflecteze asupra continutului invétat si sd impartdseasca ganduri si opinii); webinarii sau

prezentari online (elevii pot fi implicati in organizarea si prezentarea de webinarii sau prezentari

10 Thidem
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online, dezvoltdnd abilititi de comunicare si de prezentare); proiecte de cercetare si prezentare
(elevii pot efectua cercetdri online, sintetizand informatiile gasite si prezentand rezultatele sub

forma digitald).

3.3.2.2. Activitati de invatare in sistem clasic si in sistem blended learning. Resurse pentru
invatarea mixta

Politicile europene si nationale recunosc necesitatea ,.echiparii” tuturor cetatenilor cu
competentele necesare pentru a utiliza in mod critic si creativ tehnologiile digitale in procesul de
invatamant. Acestea pot imbundtati si perfectiona strategiile de predare si de invatare in diverse
moduri. Indiferent de strategia sau de demersul pedagogic ales, competenta digitala a profesorului
constd in orchestrarea eficientd a utilizdrii tehnologiilor digitale in diferitele etape si cadre ale
procesului de invatare. Spectrul noilor competente necesare pentru realizarea invatarii in contexte
blended learning necesitd abilitdti si cunostinte in domeniul utilizarii mediilor electronice in
educatie si Invatdmant, atat din partea profesorilor cat si a elevilor.

Invitarea in variante e-learning a facilitat mari schimbari in potentialitatea individuala, dand
posibilitatea celor care Invatd sa isi aleagd timpul, ritmul, dozarea efortului. Acestea au permis
prosperitatea individuald, asigurand insusirea informatiilor atunci cand e nevoie si intr-o forma
adecvata scopului propus.

Sistemele de invatare hibrida propun experiente de predare/invdtare, organizate, planificate,
stocate pe medii electronice, intr-o ordine secventiala si logica pentru a fi asimilate de subiecti in
maniera proprie. Ele nu trebuie sa inlocuiasca tipurile traditionale de invatare si formare, ci sa le
completeze n scopul maririi randamentului acestora. Era digitald solicitd o revizuire a abordarilor
didactice pentru a veni in intdmpinarea nevoilor de invatare ale copiilor.

Pentru a utiliza eficient noile tehnologii ale informatiei, este necesard reconceptualizarea
didacticii traditionale. Proiectarea unei predari eficiente online ar trebui sa se concentreze pe
intelegerea conceptului de comunicare mediatd de computer: pagini web, camera de chat,
mesagerie, retele sociale, videoconferinte etc. Astazi profesorii pot derula demersuri didactice
inovatoare daca isi vor folosi abilitdtile in a cauta, selecta, evalua, planifica, implementa si gestiona
resursele digitale.

Competentele specifice ce se cer a fi formate vizeaza in principal:

e achizitia abilitatilor de utilizator al mediilor virtuale necesare ca elev si al proceselor de

invatare in medii virtuale;
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e utilizarea de catre elevi a tehnologiilor informatice si de comunicare, ca instrumente de
eficientizare a activitatii de Tnvatare si construirea unei baze de date;

e autonomie si responsabilitate in utilizarea informatiilor oferite de mediile virtuale;

e participarea responsabila la activitatile din cadrul comunitatilor/claselor de invatare virtuale;

Pentru toate ariile curriculare, actiunile cadrului didactic in sistemul de predare blended
learning presupun in mod simultan imbinarea predarii traditionale cu cea la distanta. In acest sens
se recomanda utilizarea de catre profesor a platformelor digitale care faciliteazd predarea-
invatarea sincron §i asincron:

- sincron, in sensul cd toti participantii se conecteaza in acelasi timp si sunt sub indrumarea
unui profesor, existdnd posibilitatea lucrului In comun sau a partajarii informatiei.
Comunicarea de tip sincron depinde extrem de mult de variabila timp, toti participantii
trebuie sa fie conectati in acelasi timp

- asincron, in acest caz participantii parcurg demersul de invatare in ritm propriu. Totusi, nu
sunt complet independenti deoarece sunt situatii cand e nevoie de comunicare pentru
raspunsuri care nu permit intarzieri.

Invitarea mixta (blended learning) desemneazi o gama de posibilititi reprezentate de
combinarea internetului si mediilor digitale cu formele cunoscute de invatare in clasa, care cer
prezenta fizicd simultand a profesorului si a elevilor. Termenul de ,,invatare mixta” a aparut la
sfarsitul anilor 90 ai secolului trecut. De-a lungul timpului, intelesul sdu s-a modificat si s-a
stabilizat. Incepand cu anul 2006 si pana in prezent, termenul de ,,invitare mixta” inseamni o
combinatie de invatare ,,fatd In fatd” (in clasd) si invatare mediata de tehnologie (e-learning). Altfel
spus, invatarea mixtd inseamna ca elevul invata partial prin intermediul instruirii online si partial
cu profesor in sala de clasa. Elevii pot sa-si desdvarseasca invatarea online in clasd, in laboratorul
de informatica sau acasa, avand grade diferite de control asupra timpului, locului, modului de
studiu si a ritmului de invatare. Secolul al XXI-lea a adus in didactica moderna o abordare noua,
rezultat al avantului instrumentelor digitale care s-au dovedit a fi eficiente in actul de predare-
invatare-evaluare. Aceste instrumente raspund profilului elevului ,,nativ digital”, care are un stil
de nvatare diferit de cel al profesorilor, folosind tehnologia pentru a se informa si care are un ritm
de asimilare a informatiilor diferit de cel al celorlalti elevi.

Prezentdm mai jos cateva modele de invatare mixta:

o Modelul rotatiei individuale - acest model de invétare permite elevilor sa se roteasca prin

statii de lucru la un program fix, pentru un anumit curs sau subiect, unde cel putin una dintre statii
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este o statie de invatare online. Acestia invatd folosind cursuri online si pot face o varietate de
activitdti, cum ar fi revizualizarea, completarea sau revizuirea lectiilor, citirea cursurilor sau
efectuarea evaluarilor administrate de computer. Prin aceste tipuri de activititi bazate pe
tehnologie, elevii au oportunitati de a lucra independent si privat, fara griji cu privire la modul in
care vor performa in fata colegilor lor.

Pentru partea offline a invatarii lor, elevii instructiuni directe de la un profesor, urmate de o
varietate de activitdti, care ar putea include lecturd modelata si independentd, fise de lucru,
indrumare individuala, munca in grupuri mici, proiecte, jocuri si altele. De exemplu, in cadrul unei
ore de clasa, elevii se rotesc intre statiile de invatare la intervale de 15-20 minute, fiind organizati
in grupuri mici de lucru, astfel:

- Grupul 1 — invatare condusa de profesor;

- Grupul 2 — munca independenta, respectiv lucrul in grup (colaborare);

- Grupul 3 — invatare online personalizata

o Modelul clasei inversate!! - Acest model de invitare mixtd combind inviatarea traditionald

cu invatarea online. Mai exact, predarea lectiilor, colaborarea in echipe si instruirea se realizeaza
in regim online, urméand ca mai apoi elevii sd implementeze subiectele invatate prin realizarea de
proiecte sau teme in clasele fizice, fiind indrumati de citre profesori atunci cand este nevoie. In
cadrul acestui model, atentia este centratd pe elev, subiectele putand fi studiate in profunzime si
intelese Intr-o masurd mai mare, iar feedback-ul oferit de catre profesor fiind mai usor de obtinut.
Mai mult decat atat, elevii sunt mai atenti si mai activi, fiind 1n acelasi timp responsabili de
organizarea propriului timp pentru a putea aprofunda cat mai bine materia.

De obicei, continutul didactic legat de materie este prezentat prin videoclipuri educationale
preinregistrate pe care elevii le pot viziona acasa sau 1n timpul orelor de curs. Acest lucru le permite
sad progreseze prin lectie in propriul ritm si oferd mai mult timp pentru interactiunea cu profesorul
si pentru a raspunde intrebarilor legate de lectie. Ca rezultat, profesorul se poate concentra pe
oferirea de sprijin individual elevilor si pe a-i ajuta sd inteleagd mai bine conceptele. Un exemplu
de succes de sali de clasa inversate este ,,Khan Academy”, o platforma educationald online care
ofera lectii de instruire in diverse domenii si se bazeazad pe salile de clasa inversate ca metoda
principala de livrare a continutului. Aceasta platforma ii ajuta pe elevi sa inteleaga concepte dificile
si oferd o gama largd de instrumente educationale pe care cursantii le pot folosi pentru a-si

imbunatati abilitdtile educationale si intelectuale.

11 https://edict.ro/metoda-clasei-inversate-eficacitatea-acesteia-in-invatamantul-profesional-tehnic/
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o Modelul amestecului propriu - In acest model de invitare mixti elevii iau cursuri online,
pe langa cele traditionale fatd in fatd, sub forma de webinare, bloguri sau tutoriale video, pentru a
aprofunda un anumit subiect. Este practicat in mod obisnuit n rdndul elevilor de liceu deoarece le
oferd libertatea de a suplimenta ceea ce au invatat si ceea ce au fost invatati in clasa. Pentru ca
aceasta metoda de invidtare mixta sd aiba succes, elevii trebuie sa fie foarte motivati. Metoda
amestecului propriu este ideal pentru cei care doresc sd urmeze cursuri suplimentare in domeniul
studiat sau Intr-un alt domeniu de interes care nu este acoperit de curriculumul obligatoriu.

o Modelul flexibil'? - In cazul modelului flexibil, continutul si instruirea sunt oferite cu
precadere online, ca in cazul modelului clasei inversate, profesorul oferindu-le sprijin elevilor in
clasd, ,,in functie de nevoile acestora, prin intermediul unor activitati precum instruirea in grupuri
restranse, proiectele de grup si indrumadrile individuale”

o [Inviitare bazati pe proiecte. Invitarea bazati pe proiecte este o metodi de predare
moderna care se concentreaza pe elevii care invata prin proiecte si activitati practice legate de o
anumita tema. Aceastd abordare oferd numeroase beneficii, cum ar fi incurajarea colaborarii si
interactiunii intre studenti, Imbunatatirea abilitatilor de rezolvare a problemelor si a abilitatilor de
luare a deciziilor si incurajarea creativititii si inovatiei. In aceasti metoda de invitare activa,
profesorul actioneaza ca ghid si facilitator, in timp ce elevii 151 asuma responsabilitatea pentru
propria lor célatorie de invatare. Studierea in acest fel poate duce la o mai buna implicare si
intelegere, le poate stimula creativitatea si poate promova Invatarea pe tot parcursul vietii.

o Tehnologia Panorama. Este o tehnicd care utilizeaza imagini cu unghi larg pentru a crea
o imagine completd a scenei capturate. Acest lucru se realizeaza prin capturarea unei serii de
imagini individuale ale scenei si apoi imbinarea acestora intr-o imagine panoramica
tridimensionala cu unghi larg. Aceasta imagine poate fi afisata interactiv si realist pe un ecran mare
sau online. Aceasta tehnologie permite elevilor sa se cufunde in mediul virtual si sa exploreze scena
mai in detaliu si realism, ceea ce ajutd la stimularea invatirii si la imbunatatirea intelegerii.
Exemple de utilizare a tehnologiei panoramice in educatia moderna includ utilizarea acesteia in
lectiile de geografie, unde elevii pot explora diferite regiuni, orase si tari din Intreaga lume fara a
finevoie sa cdlatoreasca in ele. De asemenea, poate fi folosit in lectiile de istorie pentru a reprezenta
evenimente istorice importante Intr-un mod interactiv si antrenant, imbunatatind astfel intelegerea
si intelegerea informatiilor de catre elevi.

o Invitarea personalizati. Invatarea personalizata este o abordare inovatoare de predare

12 https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/resources/tutorials/blended-learning-tutorial.htm
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care se concentreazd pe satisfacerea nevoilor, intereselor si stilurilor de invatare individuale ale
elevilor. Aceasta implica analiza nivelului de cunostinte, abilitatile, interesele si nevoile specifice
ale fiecdrui elev si, pe baza acestuia, proiectarea unui plan de predare personalizat pentru el.
Invitarea personalizata poate fi utilizata in diferite medii educationale, inclusiv in silile de clasa
traditionale si Invatarea la distantd. Unul dintre cele mai de succes exemple de invatare
personalizata este curriculumul de predare a limbii engleze implementat in Finlanda, unde planurile
de invatare personalizate sunt concepute pentru fiecare student in functie de nivelul si stilul
individual de Invatare al acestuia. Multe studii indica faptul ca aceasta abordare i ajuta pe elevi sa
obtind rezultate bune In Invatarea limbii engleze si le creste increderea in sine in procesul de
invatare

o Tehnologia Realititii Virtuale'® Tehnologia realitatii virtuale este consideratd una dintre
cele mai inovatoare si moderne metode de predare care utilizeaza tehnologia. Intra intr-o lume
complet noud 1n sala de clasa folosind tehnologia de realitate virtuala. Asemanator cu starea intr-
un cinema 3D sau experimentarea jocurilor de realitate virtuald, elevii se pot scufunda in medii
diferite si pot interactiona cu obiecte ,,reale” in loc sd vada doar lucruri pe ecranele computerului.
Tehnologia realitatii virtuale permite cursantilor sa experimenteze situatii si conditii realiste fard a
fi nevoie sa fie prezenti fizic, permitandu-le astfel sa dezvolte noi abilitati. Un exemplu de succes
de utilizare a tehnologiei de realitate virtuala in predare este programul ,,Google Expeditions™,
care permite cursantilor sa exploreze lumea prin excursii virtuale interesante si realiste. Tehnologia
realitdtii virtuale poate fi folosita si pentru formarea profesionala in diverse domenii, cum ar fi
medicind, inginerie, stiinte, design si multe altele

o Gamificarea educatieil* este o tehnicd de crestere a implicarii care presupune imbinarea

aspectelor care tin de joc intr-un mediu de invatare. Aceasta este tehnica de integrare a principiilor
si conceptelor de joc intr-un mediu de invétare sau de formare pentru a le face mai captivante si
interesante pentru. Gamificarea educatiei poate creste nivelurile de implicare ale elevilor intr-un
mod similar cu felul In care jocurile o pot face, pentru a-si consolida talentele specifice si a-si
maximiza Invatarea.

o Invitarea distantata'® este metoda de predare in tendintd in era modernd. Invitarea

13 https://edustepup.com/en/what-are-the-modern-methods-of-teaching

14 Dichev, C., Dicheva, D., (2017), Gamifying education: what is known, what isbelieved and what remains uncertain:
a critical review, inInternational Journal ofEducational Technology in Higher Education, Springer Open

15 Noor, S., Isa, F.M., & Mazhar F.F. (2020). Online teaching practices during the Covid-19 pandemic. Educational
Process International Journal 9(3), 169-184.
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distantatd, asa cum este definita aici, consta in alocarea si reexaminarea informatiilor furnizate in
perioade de timp separate, pentru a facilita stocarea informatiilor necesare in memoria pe termen
lung. Aceasta metoda se concentreaza pe infrangerea curbei uitarii (concept care vizeaza declinul
retinerii memoriei si care a fost introdus in psihologie de Hermann Ebbinghaus, un psiholog
german, la sfarsitul secolului al XIX-lea)

o Activitatile de invatare tactila au loc prin demonstratii si activitati practice. Ele cresc
rapiditatea sistemul nervos si sistemul muscular si de asemenea se concentreaza asupra simtului
tactil. Prin aceasta metoda de predare, cursantii invata prin activitati practice. Acest tip de invatare
este potrivit pentru disciplinele practice si pentru dezvoltarea abilitdtilor. Se dezvolta astfel
dexteritatea. Termenul de invatare tactild se referd la invatarea activa si colaborativa. Lucrand in
acelasi ritm cu profesorul, greselile pot fi observate si corectate imediat, impiedicand elevul sa
dezvolte o tehnica gresita.

o Stilul de invatare VAK (Litta, Atmowardoyo, Salija, 2015) este o combinatie a trei stiluri
de invatare, ce le permite elevilor sd vada, sa audd si sa se miste in jur in timpul lectiei. VAK
reprezintd o varianta prescurtata a trei stiluri de Tnvatare perceptive: vizual, auditiv si kinestezic.
Modelul VAK presupune ca invétarea va fi eficienta prin acordarea unei atentii sporite stilurilor de
invatare si explorarea potentialului pe care il au elevii.

o [Invitare incrucisati se refera la o intelegere cuprinzitoare a procesului de invitare care
conecteazi situatiile de invitare formale si informale. ,,Invitarea Crossover" este evidentiati in
raportul Innovating Pedagogy din 2015 (Sharples, Adams, Alozie, Ferguson, Fitzgerald, Gaved,
Means, 2015). Aceastda metoda de predare presupune ca un profesor sa discute o intrebare in sala
de clasa, apoi cursantii sd exploreze intrebarea intr-o excursie, adunand dovezi, dupa care sa-si
impartaseasca concluziile inapoi in clasd pentru a ajunge la raspunsuri individuale sau de grup.

Asadar, abordarea moderna a predarii este in mare parte bazata pe experienta si, de
asemenea, centrata pe elev pe cand abordarea traditionala a predarii era centratd pe disciplina si
pe profesor Ambele abordari de predare au avantaje si dezavantaje. Cu toate acestea, abordarea
modernd a predarii este cea mai potrivitd pentru atingerea obiectivelor educationale si satisfacerea
nevoilor educationale ale elevilor. In zilele noastre, exista multe abordari diferite de predare. Noi
metode de predare au fost incorporate in mediile traditionale si online, imbunatatind considerabil
invatarea elevilor. Procesul de predare a devenit mult mai sofisticat in lumea de astazi cu
schimbari rapide, iar institutiile de invatamant folosesc din ce in ce mai multa tehnologie de

ultimi oril pentru a gestiona activitatea elevilor din clasi. In viitor, noile tehnologii de predare
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vor fi cea mai bund optiune pentru educatori. Cu toate acestea, metodele moderne de predare sunt
ideale pentru secolul al XXI-lea, pentru a tine pasul cu mediile si contextele inconjurdtoare.3.3.2.3.

Exemple de instrumente digitale/aplicatii online care pot contribui la formarea/dezvoltarea

competentelor specifice in cadrul diferitelor diferite arii curriculare

si Stiinte

https://www.desmos.com/

Aria Aplicatii/ platforme online ce pot fi Descriere
Curriculara utilizate
Matematica [Desmos O platforma interactivd pentru matematica care permite

crearea de grafice, functii si activitati matematice complexe.

PhET Interactive Simulations
https://phet.colorado.edu/

Simulari interactive pentru diverse concepte stiintifice, care
ajuta elevii sd experimenteze si sa inteleaga fenomenele.

Geogebra
https://www.geogebra.org/?lang=ro

O platforma interactiva pentru matematica si stiinte care
ofera  instrumente pentru  explorarea  conceptelor
matematice, precum geometrie, algebra si analiza

Khan Academy O platforma cu lectii video si exercitii practice pentru
https://www.khanacademy.org/ matematica, stiinte si multe alte arii curriculare.

Wolfram Alpha Un motor de cautare si calculator de raspunsuri pentru
https://www.wolframalpha.com/ matematica, stiinte si inginerie.

Edpuzzle O platforma pentru a crea videouri educationale interactive
https://edpuzzle.com/ cu intrebari si exercitii integrate

Labster

https://www.labster.com/

Platforma pentru laboratoare virtuale si simuldri in
domeniile stiintelor, biologiei si chimiei.

Codecademy
https://www.codecademy.com/

O platforma pentru invatarea programarii si dezvoltarea
abilitatilor tehnologice.

Exploratorium
https://www.exploratorium.edu/

Resurse interactive pentru stiinte si experiente virtuale, care
includ experimente, videoclipuri §i activitati practice.

https://bookcreator.com/

NASA's Eyes O aplicatie care permite utilizatorilor sa exploreze si si
https://eyes.nasa.gov/ inteleagd misiunile spatiale si conceptele de astronomie.
WWEF Together O aplicatie care ofera informatii interactive despre
https://wwf.panda.org/ biodiversitatea mondiala si problemele de mediu.
Periodic Table App O aplicatie interactiva pentru chimie.
Limba . si| Padlet O platformd pentru crearea de panouri virtuale pentru
Comunicare https://padlet.com/ brainstorming si colaborare in scrierea creativa.
Digibooks o O colectie de carti digitale si resurse educationale pentru
https://expressdigibooks.com/ dezvoltarea competentelor de lecturd si analiza literard
BOOK CREATOR

Aplicatia ,,Book Creator” este o aplicatie permisiva si
atractiva, care poate fi accesata la
adresahttps://bookcreator.com/, oferind posibilitatea sa
credm carti digitale pe diferite teme

Cirtile Open Book
https://archive.org/details/CartilePopula
relnLiteraturaRomanaVol.li

Platforma Bibliotecii Digitale Roméanesti ofera o colectie de
carti clasice romanesti in format digital, care pot fi folosite
pentru dezvoltarea competentelor de citire si interpretare a
textelor literare.

Poezie.ro
https://www.poezie.ro/

O colectie vasta de poezii romanesti, care poate fi folosita
pentru dezvoltarea competentelor de analiza si interpretare a
poeziei

Scrisoare.ro
https://oscrisoare.ro/

O platforma pentru scrierea de scrisori deschise sau povesti
creative, care poate contribui la dezvoltarea competentelor
de scriere si exprimare.
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Duolingo . O aplicatie pentru invitarea limbilor striine prin intermediul
https://www.duolingo.com/ jocurilor si exercitiilor interactive

HelloTalk O platformi pentru conversatii in limbi striine cu vorbitori
https://www.hellotalk.com/ et

Memrise

O platforma de invatare a limbilor straine care foloseste
tehnici de memorare vizuala si auditiva pentru a spori
vocabularul si pronuntia.

WWW.memrise.com

BBC Languages . Resurse audio, video si texte pentru invitarea diferitelor
https://www.bbc.co.uk/languages/index |jjmpj, cu accent pe pronuntie corecta si context cultural
.shtml

Anki

O aplicatie pentru crearea de carduri cu cuvinte si expresii

https:/apps.ankiweb.net/ noi, cu repetitii intercalate pentru a consolida memorarea

Clozemaster Un joc pentru invitarea vocabularului si a contextului
https://www.clozemaster.com/ lingvistic prin completarea de propozitii
VoiceThread

O aplicatie pentru conversatii si discutii audio-vizuale, care
poate fi utilizatd pentru practica limbilor strdine prin
dialoguri si prezentari.

https://voicethread.com/

Babbel

O platforma de invatare a limbilor strdine care se
www.babbel.com

concentreaza pe conversatie, vocabular si gramatica.

Busuu

O aplicatie cu lectii si exercitii pentru invatarea limbilor
https://www.busuu.com/

straine, care permite, de asemenea, corectarea de vorbitori
nativi.

Om si|Google Earth

. O aplicatie care permite explorarea virtuala a globului si a
societate https://earth.google.com/web/

locatiilor istorice.

TimeMaps

X O platforma care prezinta evenimente istorice si geografice
https:/timemaps.com/

printr-o linie de timp interactiva

WordArt Este o aplicatie care realizeaza usor un ,,nor de cuvinte” —un
https://wordart.com mod de reprezentare vizuala a unui text sau a unui sir de
cuvinte, in care, de obicei, semnificatia unui element-cuvant
este relevatda de madrimea acestuia relativd la celelalte
elemente. Poate fi un instrument pentru analiza de continut
sau pentru crearea unui suport pentru prezentare de continut,
in forma grafica — statica sau interactiva.

SLIDO Este o aplicatie de intrebari si sondaje usor de utilizat, care
https://www.sli.do/ va permite sa va implicati participantii la orice fel de
intalnire, live sau virtuala. Ajuta la stimularea conversatiilor
semnificative la scara larga, permitand publicului s puna
intrebari si sd-si exprime opinia 1n sondaje live.

National Geographic Education
https://education.nationalgeographic.or

g/

Resurse interactive, harti si activititi pentru invatarea
geografiei si a culturilor din intreaga lume

Historypin

) ) O platforma pentru impartasirea si explorarea fotografii si
https://www.historypin.org/en/

povesti istorice in context geografic

Historical Scene Investigation

X O aplicatie care implica elevii in investigatii istorice prin
https://hsi.wm.edu/

analiza de surse si reconstituiri virtuale

Gapminder

) O platformd pentru vizualizarea datelor statistice si a
https://www.gapminder.org/

tendintelor globale, care poate ajuta la intelegerea
schimbarilor economice si sociale.

UNESCO World Heritage App O aplicatie pentru explorarea siturilor din Patrimoniul

https://apps.apple.com/us/app/world- 1\ fondial UNESCO si intelegerea importantei lor culturali si
heritage-unesco-list/id1056312221 ‘e

TimeMaps

X O platforma cu harti interactive si cronologii pentru
https://timemaps.com/

invatarea si Intelegerea evenimentelor istorice
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iCivics
https://www.icivics.org/

O platformd interactivd pentru invatarea si intelegerea
sistemelor politice si civice

GeoGuessr
https://www.geoguessr.com/

Un joc interactiv 1n care elevii trebuie sa identifice locatia
bazandu-se pe imagini din Google Street View

Arte Canva O platforma pentru design grafic si vizual care poate fi
WWW.canva.corm utilizatd pentru a crea lucrri artistice sau prezentari.
Soundtrap ) Un studio muzical online pentru crearea si inregistrarea de
https:/www.soundtrap.com/musicmake | ;-5 si sunete
s S
Procreate O aplicatie pentru desen si pictura digitald, cu functii
WWWw.procreate.com avansate de creare artistica
SketchBook O aplicatie pentru desen si picturi digitald, oferind un mediu
https:/www.sketchbook.com/ creativ pentru dezvoltarea abilititilor artistice.
Tinkercad . O aplicatie pentru modelare 3D si design, potrivitd pentru
https://www.tinkercad.com/ dezvoltarea abilitatilor de creatie tridimensionala
Looplabs O aplicatie pentru crearea de muzica si mixuri, potrivita
https://www.looplabs.com/ pentru dezvoltarea abilititilor de productie muzicald
Dance Reality ) O aplicatie pentru invatarea dansului prin intermediul
https://www.dancerealityapp.com/ realitatii virtuale,

Educatie  \MyFitnessPal O aplicatie pentru monitorizarea activititii fizice si a

fizica si|www.myfitnesspal.com sanatatii personale.

sport )
Healthy Minds O platforma care ofera resurse pentru gestionarea stresului,
www.healthyminds.com imbunititirea bunastirii mentale si dezvoltarea unei

aborddri sandtoase a vietii.

Fitness Blender O sursi online cu antrenamente video gratuite pentru toate
https://www.fitnessblender.com/ nivelurile de pregitire fizica.

Tehnologii |Scratch O platforma de programare pentru a dezvolta competente in

https://scratch.mit.edu/

programare si gandire logica.

Codecademy
www.codeacademy.com

O platformd interactivd pentru invatarea programarii in
diferite limbaje, cum ar fi Python, JavaScript, HTML/CSS
si altele.

kael"cad Un instrument pentru a crea modele 3D si a intelege
www.tinkercad.com conceptele de design si imprimare 3D.

Khan A.cademy - Computer|cyrqyri video si lectii interactive pentru invitarea
Programming conceptelor de baza 1n programare.

https://www.khanacademy.org/

Consiliere si

MoodMission

O aplicatie care ofera sugestii pentru a face fatd cu succes

orientare  |https:/moodmission.com/ unor emotii dificile si pentru a imbunititi starea de spirit.
CareerExplorer O platformd care oferd teste si evaludri pentru a ajuta
https://www.careerexplorer.com/ utilizatorii sd-si descopere interesele si potentialul in cariera.
TED Talks

https://www.ted.com/talks

Prezentarile si discursurile TED pot oferi perspective

inspirationale si informatii utile despre dezvoltarea

personald si cariera.

LifeLauncher
https://www.lifelaunchr.com/

O platforma care ajuta elevii sa-si dezvolte un plan de
actiune pentru succesul academic si planificarea carierei

Virtual Job Shadow
https://www.virtualjobshadow.com/

O aplicatie care ofera o privire in culisele diferitelor ocupatii
prin videoclipuri si interviuri cu profesionisti din diverse
domenii

Kuder Navigator
https:/mavigator.kuder.com/

O platforma care ajutd utilizatorii sa exploreze interesele,
abilitatile si valori lor si sa dezvolte planuri de cariera.
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YouScience

i O aplicatie care evalueaza abilitatile cognitive si interesele
WWww.youscience.com

utilizatorilor pentru a sugera optiuni de carierd potrivite.

MyPlan.com

O aplicatie pentru explorarea carierelor, care ajuta
https://www.myplan.com/careers/

utilizatorii sd-si identifice abilitatile, interesele si sa
descopere optiuni de carierd potrivite.

Calm

O aplicatic pentru meditatie, relaxare si gestionarea
www.calm.com

stresului.

Khan Academy — Psychology Cursuri video si lectii interactive pentru invitarea
https://www.khanacademy.org/ conceptelor de bazd in psihologie

Coursera si edX

Platforme pentru cursuri online, inclusiv cursuri de

www.edX.or psihologie predate de universititi si experti recunoscuti
WWW.Coursera.org

Alte instrumente utile:
Aplicatii Google

Google Classroom /ittps://classroom.google.com/

Classroom este un instrument din suita Google Apps for Education cu care profesorii pot sa creeze
si sd organizeze rapid teme, sa ofere eficient feedback, precum si sd comunice usor cu elevii. Cu
Classroom profesorii pot sd-si eficientizeze timpul, sa-si organizeze cursurile, precum si sa
comunice mai usor cu elevii. Cu aplicatia Classroom elevii pot sd-si organizeze temele in Google
Drive, sa le finalizeze, sa le predea, precum si sa comunice direct cu profesorii si cu colegii.
Aplicatia Classroom functioneaza cu Documente Google, Drive si Gmail. Astfel, profesorii pot sa
creeze si sd strangd teme, fard ca acestea sa fie pe hartie. De asemenea, pot sd vada cine si-a
terminat tema, precum si sd ofere feedback direct si in timp real fiecarui elev. Profesorii pot sa
posteze anunturi si Intrebdri, precum si sa comunice in timp real cu elevii: comunicarea la curs si
in afara devine mai eficienta. Classroom creeaza automat dosare Drive pentru fiecare elev si tema
in parte. Elevii pot pastra evidenta temelor care trebuie predate accesand pagina Teme.

Documente Google https://www.google.ro/intl/ro/docs/about/

Reprezintd un instrument on-line pentru creare in colaborare de documente; permite formatare
incdrcare de imagini, comentarii, tabele, formule; colaboratorii pot fi invitati sa participe la
activitate prin email; documentele realizate sunt stocate online si pot fi accesate de oriunde exista
acces.

Prezentari Google https://www.google.ro/intl/ro/slides/about/

Reprezinta un instrument on-line pentru creare in colaborare de prezentari; permite formatare,
incarcare de imagini, comentarii, tabele, diagrame. colaboratorii pot fi invitati sd participe la

activitate prin email; prezentarile realizate sunt stocate online si pot fi accesate de oriunde exista
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acces la Internet; ele pot fi postate pe blog sa publicate ca pagina web. la Internet; ele pot fi postate
pe blog sau publicate ca pagina web.

MENTIMETER https://www.mentimeter.com/app

Mentimeter este o aplicatie care iti permite sa interactionezi cu un grup tintd in timp real.
Este un instrument pentru sondaje unde poti adresa intrebarea si grupul tintd poate da raspunsul
folosind un telefon mobil sau orice alt dispozitiv conectat la internet.

Wizer.me https://wizer.me

Wizer.me este o platforma in care profesorii construiesc fise de lucru online care pot fi atribuite in
Classroom.

GitMind https://gitmind.com/

GitMind este un instrument online pentru harti mentale care ofera functii excelente pentru
profesori si studenti. GitMind oferd peste o sutd de sabloane pe care profesorii si elevii sa le
foloseasca si sd le modifice

TELESKOP https://teleskop.ro/

Un instrument care vine in ajutorul profesorilor pentru a genera feedback 100% anonim dupa orele
de curs.

NEARPOD https://nearpod.com/

Nearpod este o platforma de implicare activa a elevilor (inclusiv cei de liceu) in activitati variate
de Invatare interactiva. Este una dintre cele mai complete platforme, avand componente atat din
Padlet, cat si din Edpuzzle si altele. In Nearpod, elevii au acces la lectii cu continut multimedia
divers, realitate virtuala, obiecte 3D, simulari PhET.

Interactiunea cu elevii se face prin intermediul unor intrebari de verificare a Intelegerii, a unor
chestionare, panouri colaborative, activitdti de desen sau chiar jocuri. Elevii sunt implicati in
activitati sincron facilitate de profesori sau activitati in ritm propriu. Activitdtile pot fi create de
profesori sau selectate dintr-un catalog cu peste 7000 de sugestii din libraria Nearpod. Lectiile sunt

in limba engleza insa pot fi folosite ca exemplu pentru a le adapta in limba romana.

KIALO https://www.kialo.com/

Un instrument unic pentru predarea gandirii critice'®.
Kialo Edu este o versiune personalizatd a Kialo (kialo.com), cel mai mare site de cartografiere a

argumentelor si dezbateri din lume, conceput special pentru utilizarea in clasa. Formatul sau clar,

16 hitps://www.kialo-edu.com/
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convingator din punct de vedere vizual faciliteaza urmdrirea structurii logice a unei discutii si
faciliteazd o colaborare atentd. Misiunea Kialo este de a promova discutii bine motivate online si,
in acest scop, Kialo este gratuit pentru profesori.

Putem utiliza Kialo:

- pentru a ajuta elevii sd ajunga la miezul problemelor pe care le discuta
- pentru a-si pune cunostintele in actiune

- pentru a-si ascuti abilitatile de rationament critic

- pentru a-si demonstra intelegerea

Cum functioneaza Kialo?

Cu Kialo, discutiile si dezbaterile sunt vizualizate clar ca un arbore interactiv de argumente pro
si contra. In varful fiecarei discutii se afld teza, care este sustinuti sau contestati de afirmatii pro
si contra. Fiecare dintre aceste afirmatii se poate ramifica, la rindul sau, in revendicari ulterioare
care le sustin sau le provoaca.

Pot fi configurate echipe pentru fiecare dintre clasele dumneavoastrd pentru a partaja si a
organiza cu usurintd continutul pe care doriti sa-1 vada elevii. Tot continutul de pe Kialo-Edu.com

este privat, accesibil doar persoanelor carora le partajati.

3.3.3. Integrarea resurselor educationale deschise in demersul didactic
Resursele Educationale Deschise (RED) reprezintd materiale de invatare, cursuri, manuale,

videoclipuri si alte tipuri de continut educational care sunt disponibile online si Resursele
Educationale Deschise (RED) reprezinta materiale de invatare, cursuri, manuale, videoclipuri si
alte tipuri de continut educational care sunt disponibile online si pot fi utilizate gratuit sau cu
costuri minime. Incadrarea acestor resurse in activitatea de invitare poate aduce multiple
avantaje, inclusiv acces la informatie de calitate, flexibilitate in Invatare si sprijin pentru
invatarea pe tot parcursul vietii.

Integrarea resurselor educationale deschise in activitatea de Invatare presupune parcurgerea
catorva pasi:

1. identificarea resurselor relevante, cautare de resurse educationale deschise care se potrivesc

cu subiectul si obiectivele de invatare ale cursului sau lectiei. Exista numeroase platforme si

baze de date online care gdzduiesc resurse educationale deschise, cum ar fi OpenStax, Khan

Academy, Coursera, edX, YouTube Edu si multe altele.

2. evaluarea calitatii prin asigurarea ca resursele selectate sunt de inalta calitate, precise si

actualizate. Este important sa verificam daca au fost create sau revizuite de experti in domeniu
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si dacd au recenzii pozitive de la alti utilizatori.

3. integrarea in planificarea lectiei presupune identificarea punctelor in planul lectiei sau al

cursului unde putem integra resursele educationale deschise. Acestea pot fi folosite pentru a

completa materialele traditionale, pentru a oferi exemple concrete sau pentru a prezenta

perspective diferite.

4. crearea de activitati care sd se bazeze pe resursele educationale deschise. Acest lucru poate

include citirea unui articol, vizionarea unui videoclip sau participarea la un curs online si apoi

discutii, analize sau proiecte bazate pe aceste resurse.

5. promovarea implicdrii active prin incurajarea elevilor sa interactioneze activ cu resursele

educationale deschise. Le putem cere sd-si noteze observatiile, sa raspunda la intrebari, sa

participe la discutii online sau sa prezinte concluziile lor.

6. colaborarea si partajarea, incurajand elevii sa Impartaseasca resurse educationale deschise

pe care le-au descoperit sau le-au folosit. Acest lucru poate imbogéti experienta de invatare a

tuturor si poate duce la descoperirea unor noi surse valoroase.

7. promovarea autonomiel, prin redarea controlului elevilor asupra invatarii, permitdndu-le sa

exploreze resursele educationale deschise in ritmul si stilul lor propriu.

8. evaluarea si reflectarea, dupi ce elevii au utilizat resursele educationale deschise. In ce fel

acestea au contribuit la intelegerea subiectului?

9. adaptarea si personalizarea, in functie de nevoile si preferintele elevilor si ale planului de

invatare.

10. furnizarea de suport, prin asigurarea ca elevii au acces la informatii despre cum sa acceseze

si sd foloseasca resursele educationale deschise, inclusiv ghiduri, tutoriale si asistenta tehnica.

Se recomandd sa se facd trimitere la resurse educationale deschise ce pot fi utilizate in

activitatea la clasa (ex: situri cu informatii si ilustratii, biblioteci online, simulari, soft educational,
laboratoare virtuale, Digitaliada, LearningApps etc), la platformele specializate de e-learning —
Moodle, Google classroom, Edmodo, Easyclass, la aplicatiile pentru comunicare sincrond in grup
prin apeluri video/ videoconferinte precum Webex, Zoom, Meet, Teams, Skype. La acestea, se
adauga instrumente si aplicatii online pentru activitati de invatare (ex.: Kahoot, Padlet, Bubbl.us,
Dotstorming, Wordwall etc.), precum si platforma eTwinning pentru proiecte colaborative
complexe.

Resursele educationale existente in spatiul online ofera acces limitat la e-learning (elevilor din

categoriile de risc, inclusiv a elevilor care nu au acces la tehnologie). Alte resurse pentru a furniza

mediat elevilor lor materiale intr-o ordine logica pentru a fi asimilate: transmiterea de materiale in
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format letric (cu oglinda lectiei, cu explicatii si demonstratii detaliate, fise de lucru) care sa intre
in posesia copiilor prin intermediul cunostintelor din proximitatea acestora (vecini, magazinele din
zond), al mediatorilor scolari sau al asistentilor sociali din cadrul primadriilor; inregistrari ale
lectiilor si comunicarea acestora sub forma de tutoriale pe telefon; posta (cheltuieli decontate din
fonduri la nivelul scolii, ale comunitétilor locale, ale ONG-urilor)

Prezentdm, in anexe, cateva exemple de integrare a resurselor educationale deschise in

activitatea de invatare, pentru diferite arii curriculare.

3.3.4. Evaluarea nivelului de formare/structurare a competentelor specifice in sistem
blended learning si online

3.3.4.1. Evaluarea competentelor in mediul online - delimitari conceptuale

Evaluarea educationala este o activitate componentd a procesului de invatamant, alaturi de
predare si invatare care, prin compararea rezultatelor obtinute cu finalitdtile propuse si planificate,
urmdreste autoreglarea si eficientizarea procesului educativ, avand un rol de feedback, deosebit
de important.

In literatura de specialitate sunt consemnate o serie de tendinte ale evaluarii, ficAndu-se referire
la necesitatea extinderii actiunilor evaluative de la verificarea si aprecierea rezultatelor la
evaluarea procesului, a modului cum s-a desfasurat activitatea care a condus la rezultatele
constatate precum si conceperea unor modalitdti mai eficiente de integrare a actiunilor evaluative
in activitatea didactical’.

Privita din perspectiva paradigmelor educationale actuale, evaluarea capata noi semnificatii
si conotatii. In contextul paradigmei constructiviste, asistim la prelevanta paradigmei evaludrii
calitative ( formativ-constructiviste si sumativ- integrative) in fata paradigmei cantitative
(standardizate randamentului)!® . Autoarea ne ofera si argumentele acestei schimbari de paradigme,
conturand 1n lucrarea sa, directiile spre care ar trebui sd ne canalizim atentia in ceea ce priveste
problematica evaluarii. lata cateva dintre aceste aspecte:

e reorientarea educatiei, prin centrarea pe educat;

¢ nevoia de a reanaliza intreg sistemul educational pentru a lua decizii;

e accentuarea evaludrii criteriale prin descriptori (ecd) a progresului in dezvoltarea personala si
profesionald, prin raportarea la noi indicatori;

e corelarea rezultatelor Invatarii cu analiza activitatilor, a proceselor, a motivatiilor, a relatiilor

17 JTonescu, M. (2003). Instructie si educatie- paradigme, strategii, orientari, modele. Cluj-Napoca
18 Joita, E. (2010). Metodologia educatiei. Schimbari de paradigme. lasi: Institutul European
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interactive;
e trecerea de la mdsurarea randamentului, de la selectie si de la verificarea doar a cunostintelor
la urmarirea progresului pana la performanta;
e necesitatea mentinerii $i cresterii obiectivitdtii prin masurare, interpretare critica, prin
raportare la standarde?®.

O serie de preocupdri si interese pentru imbunatatirea, eficientizarea evaluarii la nivelul
procesului de Invatimant sunt prezente in abordarile teoreticienilor si practicienilor din domeniul
stiintelor educatiei.

Un model de evaluare bazat pe competente in domeniul educatiei este propus de McClarty
si Gaertner (2015). Din perspectiva autorilor, modelul imbracd o varietate de formate: evaluari
realizate pe cat posibil obiectiv ( acestea fac apel la itemi cu alegere duald, sau cu alegere multipla),
evaludri bazate pe performante ( de exemplu cele care constau in realizarea de eseuri, proiecte de
grup) sau cele bazate pe observari ale lumii reale. Autorii mentionati considera ca acest model de
evaluare trebuie sa cuprinda cinci elemente de validitate:

- sa defineasca in mod clar, competentele;

- sa stabileascd o legatura directd, explicita intre abilitatile masurate prin evaluare si

competentele vizate;

- sa demonstreze ca procesele cognitive si comportamentele pe care elevii le manifesta in cadrul

evaludrii, reflectd competentele;

- sd raporteze performantele privind competentele evaluate si prin/la alte instrumente de

masurare ale acelorasi competente;

- sd demonstreze existenta unei relatii empirice Intre rezultatele evaluarii si alte rezultate.

Avand in vedere contextul de invatare generat de pandemia Covid 19, sunt demne de luat in

considerare abordarile recente privind problematica evaludrii realizatd in medii virtuale.
Paradigma instruirii bazatd pe competente, utilizarea strategiilor interactive, conduc in mod firesc
si la schimbari In ceea ce priveste evaluarea. Specialistii Tn domeniu mentioneaza necesitatea de
a se face trecerea de la evaluarea invatarii, la evaluarea ca invatare si mai apoi la evaluarea pentru
invatare, aceasta din urma oferindu-i elevului oportunitatea de a realiza analize critice si de a

formula reflectii. Studii recente subliniaza importanta autoevaluarii, dar mai ales a inter/co-

19 Butaru, L. (2020). Evaludirile nationale din perspectiva pedagogiei competentelor- impact si consecinte, Bucuresti:
Editura Universitara
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evaludrii. Asadar, privitd ca element component al curriculumului, evaluarea trebuie sa
interactioneze permanent cu celelalte elemente structurale.

In era digitala actuala, dezvoltarea si evaluarea competentelor au trecut printr-o transformare
semnificativa datorita accesului la tehnologia informatiei. Mediul online a devenit un instrument
puternic pentru a evalua competentele intr-un mod flexibil, eficient si accesibil. Mediul virtual
ofera o serie de oportunitdti in evaluarea competentelor online. In primul rand, ofera flexibilitate
de timp si loc, permitand participantilor sa-si aleagd momentul si locul potrivit pentru a fi evaluati.
Acest lucru este deosebit de benefic pentru cei cu program aglomerat sau care locuiesc in zone
geografice Indepartate. Apoi, ofera o gama variatd de instrumente de evaluare, cum ar fi teste,
proiecte, portofolii digitale, evaludri peer-to-peer si activitdti interactive. Aceastd diversitate
permite evaluarea competentelor intr-un mod adaptat obiectivelor de invatare si tipurilor de
competente dezvoltate. Evaluarea in timp real poate oferi participantilor feedback instantaneu cu
privire la performanta lor. Acest lucru permite imbunatétirea continud si auto-reflectia. Sistemele
de gestionare a invatarii pot urmari si analiza datele de evaluare pentru a identifica tendinte si
pentru a adapta instruirea In consecintd. Aceastd abordare ajutd la optimizarea procesului de
evaluare.

Existd, insi, si o serie de provocdri in evaluarea competentelor online. In mediul online, exista
riscul crescut al fraudei academice, cu participanti care pot folosi resurse neregulamentare sau
colabora cu altii in timpul evaludrii. Asigurarea accesului la tehnologie si conectivitate pentru toti
participantii poate fi o provocare, ceea ce poate crea inechitdti in evaluare. De asemenea, unele
instrumente de evaluare online pot fi dificil de utilizat pentru persoanele cu dizabilitati. Validitatea
si fiabilitatea evaludrilor online pot fi subiecte de ingrijorare. Este esential ca evaludrile sa masoare
cu acuratete competentele dorite si sd furnizeze rezultate consistente. Stocarea si gestionarea
datelor cu caracter personal in mediul online ridica intrebari privind securitatea si
confidentialitatea acestor informatii. Protejarea datelor impotriva amenintarilor cibernetice este

cruciala.

3.3.4.2. Inovarea sistemului de evaluare a competentelor elevilor — instrumente si aplicatii
online

Notiunea de e-learning este folosita preponderent in contextul aplicarii metodelor moderne de
instruire, dar nu este corect sd o limitdm doar la aceasta. E-learning include urmatoarele

componente educationale: continut, metodica, interactiune, suport si evaluare. Procesul de

invatdimant este intr-o continud adaptare, punandu-se accentul atat pe a invata si a asimila, cat si
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pe a aplica. Pentru a fi la fel de eficienta ca instruirea fata-in-fatd, invétarea online trebuie sa se
regdseasca sub forma invatarii mixte (blended learning — online si fatd-in-fatd). Planificarea
atentd a invatarii online presupune nu doar identificarea continutului de parcurs, ci si proiectarea
atenta a tipurilor de interactiune, cu scopul de a sustine procesul de invatare. De asemenea, aceasta
trebuie adaptata particularitatilor de varstd si individuale ale elevilor. Procesul educational
presupune triada predare-invatare-evaluare, iar in acest context, profesorul trebuie sd acorde
atentie nu doar modului In care 1si organizeaza lectiile, ci si felului In care evalueaza nivelul
achizitiilor elevilor sai.

Aplicarea unor practici de evaluare fara erori, precum si livrarea la timp a rezultatelor sunt o
necesitate pentru procesul educational, indiferent de forma de organizare a activitatilor. Sistemele
digitale de evaluare, inclusiv in evaluarea traditionala, dar mai ales in cazul evaluarii online, au
menirea de a ajuta, in cel mai eficient mod, la depdsirea provocarilor pe care le intampina
evaluatorii. Adoptarea sistemelor de evaluare online, prin selectarea celor viabile, comode, usoare
in utilizare, are menirea de a facilita, activitatea profesorilor si a elevilor.

Existd numeroase avantaje in utilizarea formelor de evaluare online. Astfel, o evaluare online

eficienta este cea care:
» corespunde principiilor docimologice si este in conformitate cu scopurile evaluarii,
> nu creeaza dificultati de conectare pentru profesori si elevi;
> are mecanisme de oferire a feedback-ului imediat, astfel ca elevul sa-si poatd analiza rapid
progresul, punctele forte si punctele slabe;
> este ergonomicd, minimalizeazd timpul de verificare, permitdndu-le profesorilor sa se
concentreze asupra analizei rezultatelor obtinute, a strategiilor de recuperare si de
dezvoltare;
> ofera rezultate individuale, dar si generale referitoare atat la proba aplicatd, cat si la
rezultatele Inregistrate;
> poate fi utilizata atit pentru invatare, cat si pentru evaluare;
> duce la un rezultat mai bun al invatarii si sporeste increderea elevilor.
Evaluarea nivelului de formare si structurare a competentelor specifice intr-un mediu de
invatare blended learning si online poate fi realizatd prin diverse metode si instrumente adaptate

contextului digital. Pentru a evalua competentele specifice intr-un mediu online putem apela la:
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Autoevaluare, incurajand elevii sa-si evalueze propriile competente si sa reflecteze asupra
progresului lor prin intermediul Intrebarilor de autoevaluare, activitatilor de auto-reflectie
sau a completarii de chestionare.

Evaluare continua, prin utilizarea de instrumente online pentru a distribui sarcini, activitati
sau teste scurte in mod regulat, pentru a masura progresul si intelegerea elevilor pe parcursul
intregului curs.

Portofolii digitale, prin crearea de spatii online pentru fiecare elev in care acestia pot aduna
si prezenta munca lor, inclusiv proiecte, eseuri si alte evidente ale competentelor dobandite.
Proiecte colaborative, in care elevii pot aborda sarcini complexe, demonstrand astfel
competentele lor de colaborare si rezolvare de probleme.

Dezvoltarea de resurse digitale, cum ar fi tutoriale video, prezentari sau infografice, pentru
a demonstra competentele de cercetare si prezentare.

Dezvoltarea de continut online, cum ar fi bloguri, podcast-uri sau pagini web, pentru a
demonstra Intelegerea profunda a subiectelor si abilitdtile de comunicare.

Simulari si laboratoare virtuale, pentru a permite elevilor sa-si demonstreze abilitatile
practice si aplicate Intr-un mediu controlat online.

Dezvoltarea de planuri de invitare personalizate, inclusiv obiective, resurse si strategii
de invatare, pentru a evalua capacitatea lor de auto-organizare si planificare.

Intrebiri deschise si discutii, ficand apel la utilizarea de platforme de discutii online
pentru a crea dezbateri sau discutii despre subiecte complexe, evaluand astfel abilitatile de
analiza si argumentare ale elevilor.

Evaluare peer-to-peer, permitind elevilor sa-si evalueze colegii, oferind feedback
constructiv pe baza criteriilor prestabilite pentru a evalua competentele lor de evaluare si

abilitatile critice.

In alegerea metodelor si instrumentelor specifice, este important sa tinem cont de obiectivele

de invatare, competentele specifice pe care dorim sa le evaludm si resursele tehnologice

disponibile in cadrul mediului blended learning si online.

Inovarea sistemului de evaluare a competentelor elevilor prin instrumente si aplicatii online

poate aduce multiple avantaje, precum obtinerea unor evaluidri mai relevante si transparente,

implicarea activd a elevilor si imbundtétirea procesului de invatare. lata cateva instrumente si

aplicatii online care pot fi utilizate in acest scop:

Platforme de testare online:
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e Kahoot! este o platforma interactiva care permite profesorilor sa creeze jocuri de intrebari
si raspunsuri pentru a testa cunostintele elevilor in mod distractiv.

¢ Quizlet este o platforma pentru crearea de teste, carti cu flash-uri si activitati de invatare
pentru a evalua competentele de intelegere si memorare.

Portofolii digitale:

e Seesaw este o aplicatie care permite elevilor sd creeze portofolii digitale pentru a-si
documenta progresele, proiectele si realizarile Intr-un mod interactiv.

e Google Sites reprezintd o platforma pentru crearea de site-uri web personale sau de clasa
pentru a prezenta si evalua proiecte si activitati.

Proiecte si colaborare online:

e Google Docs si Google Slides sunt instrumente pentru crearea si partajarea de documente
si prezentari, care permit colaborarea in timp real intre elevi si profesori.

e Microsoft Teams este o platformd pentru comunicare si colaborare in echipd, care pot fi
folosite pentru proiecte de grup si evaluari.

Simulari si laboratoare virtuale:

e PhET Interactive Simulations reprezintd o colectie de simulari interactive pentru discipline
stiintifice s1 matematicd, care permit elevilor sd experimenteze fenomene si concepte intr-
un mediu virtual.

e Labster este o platforma pentru laboratoare virtuale si simuldri pentru a invata si a testa
concepte stiintifice intr-un mediu online.

Evaluare formativa si feedback online:

e Socrative este o aplicatie pentru crearea de chestionare si activitati interactive pentru a
evalua n timp real intelegerea elevilor.

e Edpuzzle este o platformd pentru crearea de videouri educative interactiv si testarea
cunostintelor prin intermediul intrebarilor integrate in videoclipuri.

Acestea sunt doar cateva exemple de instrumente si aplicatii online care pot fi utilizate pentru
a inova sistemul de evaluare a competentelor elevilor. Alegerea acestora depinde de obiectivele de
invatare

3.3.4.3. Exemple de activititi de evaluare a competentelor elevilor folosind aplicatii online
ARIA CURRICULARA: OM SI SOCIETATE
Disciplina - Istorie

Unitatea de Invatare — Perioada interbelica: o lume in schimbare
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Tema - Cetdtean si stat Tn democratie si in totalitarism Clasa — a VII-a

Varianta de lectie: recapitularea si consolidarea cunostintelor privind relatia cetatean-stat in cazul
regimului totalitar

Competenta specificd vizata:

4.2. Aplicarea unor tehnici de muncd intelectuald care valorizeaza cooperarea, disciplina si
perseverenta

Strategia didactica: activitate de evaluare-invatare de tip blended-learning cu utilizare RED
Mijloace de invatamant (mijloace digitale): videoproiector, laptop, telefon

Forme de organizare: frontal, individual

Durata: 50 min

Bibliografie: https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-i7

Resurse web:

https://wordwall.net/resource/59471384/democra%c5%a3ie-%c5%9f1-totalitarism-1922-1939
https://padlet.com/marianaandrasoael/m-rturii-pentru-generatiile-urm-toare-ullmaz138vlotolc

DESFASURAREA LECTIEI
1%3 Continuturile invatairii Strategia didactica Evaluare
A |Lectie de
P verificare si
E apreciere: Metode, |
L procedee si|Mijloace de |Forme de
E oty tehnici invatimaint organizare
siEiEres didactice
L |1. Momentul |Pregatirea elevilor pentru lectie, | Conversatia
E |organizatoric |pregitirea mijloacelor
(T: necesare pentru buna desfasurare
1 a activitatii.
E |2.Anuntarea Competente de evaluat: Conversatia | Videoproiector |Frontala
I |obiectivelor de|-stabilirca de sarcini care | Explicatia Laptop/telefon
evaluare / a favorizeaza invatarea prin Resurse
cooperare educationale
3.Evaluarea Profesorul ~ propune elevilor
performantelor | rezolvarea unei sarcini interactive Videoproiector |Pe grupe
din aplicatia Wordwall. Laptop/telefon
https://wordwall.net/resource/594 Manualul ~ de
71384/democra%c5%a3ie- istorie

Y%c5%9fi-totalitarism-1922-1939
Profesorul  explica  elevilor
urmatoarea sarcind de lucru- Individual
redactarea unei marturii cu privire
la regimul comunist avind ca
suport  sursele istorice din
manualul de istorie utilizdnd
aplicatia Padlet.
https://padlet.com/marianaandras
oael/m-rturii-pentru- generatiile-
urm-toare-ullmaz138vlotolc

4. Aprecieri si|Profesorul monitorizeaza intreaga Videoproiector |Frontal, Notare
recomandari |activitate a elevilor siofera sprijin Laptop/telefon |individual
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DEMOCRATIE 5 TOTALITARISM (1922-1939) a
DDEMOCRATIE §I TOTALITARISM (1922-1939) a we e

Marturii pentru generatile urmatoare.

DEMOCRATIE $1 TOTALITARISM (1922-1939) aon

ARIA CURRICULARA: LIMBA SI COMUNICARE
Clasa: a V-a

Disciplina: Limba si literatura roméana

Unitatea de Invatare: De-a ce ma joc

Lectia: Verbul. Modul indicativ. Timpurile indicativului

Competenta specificd 4.1. Utilizarea achizitiilor sintactice si morfologice de baza ale limbii
romane standard pentru intelegerea si exprimarea corectd a intentiilor comunicative Competenta
de evaluat: Identificarea verbelor la diversele timpuri ale indicativului

Evaluarea formativa s-a realizat cu ajutorul aplicatiei Kahoot.
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ARIA CURRICULARA: MATEMATICA SI STIINTE

Vom exemplifica utilizarea la matematica a unui instrument de evaluare: Quizizz aplicat pentru
clasa a X-a — programa de 4 ore (filiera teoreticd, profil real, specializarea matematica-
informaticd), unitatea de invatare Notiunea de logaritm, proprietatile logaritmilor, calcule cu
logaritmi, operatia de logaritmare.

Competentele specifice vizate de evaluare sunt:

1. Identificarea caracteristicilor tipuri de numere utilizate in algebra si formei de scriere a
unui numar real sau complex in contexte specifice.
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2. Determinarea echivalentei intre forme diferite de scriere a unui numar, compararea §i

ordonarea numerelor reale.

3. Aplicarea unor algoritmi specifici calculului cu numere reale sau complexe pentru
optimizarea unor calcule §i rezolvarea de ecuatii.

4. Alegerea formei de reprezentare a unui numar real sau complex functie de contexte in
vederea optimizarii calculelor.

Alegerea strategiilor de rezolvare in vederea optimizarii calculelor.

6. Determinarea unor analogii intre proprietdtile operatiilor cu numere reale sau complexe
scrise in forme variate §i utilizarea acestora in rezolvarea unor ecuatii.

Quizziz este o aplicatie on line gratuitd ce constituie un mijloc de Invatamant pe care fiecare
profesor il poate integra in sistemul de predare - invatare — evaluare. Elevul parcurge materialul
oferit fie sub formd de prezentare combinatd cu intrebdri interactive, fie doar test interactiv,
parcurgandu-le in ritmul propriu.

Dintre avantajele utilizarii acestei aplicatii enumeram:

» posibilitatea de integrare a materialelor realizate in  Google Classroom
(https://classroom.google.com/)

» generarea de rapoarte detaliate privind performantele elevilor

> existenta unei biblioteci cu itemi si materiale publice pe care profesorii le pot utiliza sau le
pot edita pentru a raspunde nevoilor cursantilor

» personalizarea feedback-ului pe care elevii 1l primesc dupa fiecare intrebare din test

» Quizizz-ul poate fi utilizat de pe orice dispozitiv: computer, laptop, tableta, smartphone-
uri pe care ruleaza pe sisteme diverse de operare si pot utiliza orice browser.
Pagina principald a aplicatiei contine:

1. Biblioteca de teste publice. Prin accesarea butonului Search for quizzes se pot cauta teste

realizate de alfi utilizatori fie dupa un cuvant cheie, subiect sau dupa numele creatorului testului.

Mathematics Search Only lessons

Filter by: Grades Subjects *  Numberofquestons <+  Languages -

Mathemat

Show content from:
@® community
My library
9th grade mathematics
e

Mathematics

Mathematics Quiz
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2. Prin accesarea butonului My library se pot vedea toate testele pe care profesorul le-a creat

sau adaptat pentru elevii sai.

oulzlzz Q Mylibrary = Enter code Q
.

Ms. Erculescu . -
My ||brary Published (65)  Drafts (0 All = Most Recent =

Quiz

Basic account

O.U'lez Q Reports - Enter code Jal

Ms. Erculescu
Basic account My Classes

or
2 = B classroom O a e ® Create a class
Upgrade your Plan

Import a new class from

Invite & earn
B 108 - Matematica ) Bl 11 A- Matematica

H 90% ¢
26 students 31 students + 3 completed activities

free Super |
a 11 D - Matematica u 12 B - Matematica
84% i
@ Create 30 students + 10 completed activities 29 students + 7 completed activities

@ Explore
B oH - Matematica
M My Library

25 students

@ Reports
£1 Classes

@ Settings

3. Prin accesarea butonului Classes se pot vedea toate clasele virtuale din Google Classroom
in care profesorul poate distribui testele interactive.

4. Prin accesarea butonului Reports profesorul poate avea o imagine clard a performantei
generale sau a performantei individuale, informatii despre testele trimise elevilor numar de

Quzizz - we - (D

Ms. Erculescu
st Filterby:  All Games =  All Reports w  AllClasses v [ Filter by Date hd

Upgrade your Plan Total
T
ype Quiz Name Participants Accuracy Code Class Actions

Invite & earn | = Live E‘c:"af” trigonometrice pal J 55% Assign homework

free Super

Math _ System_ Substitution &

7= Live Elimination 17 \ 30% Assign homework
Nov 22, 2022
= e Solving Equations
® Create l - Mow 22, 2022 18 O 89% Assign homework

3

a . Ecuatia dreptei O

% Explore | = Live May 31, 2022 26 81% Assign homework
@ My Librar
S (= e Proceme 2 OED Assignh k

=ih May 31, 2022 ssign homeworl
i Reports
ked Classes l 3= Live S:\':I?EIZDH 26 o 92% Assign homework
@ Settings .

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital

B gnnle o Aha




=

UNIUNEA EUROPEANA
Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF 'nﬂnm;:‘n: ;‘;oucmmle
Beneficiar: Ministerul Educatiei

POCU/904/6/25/Operatiune Compozit3 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

participanti, procentul de raspunsuri corecte sau incorecte pentru fiecare elev. Aceste
rapoarte se pot descarca si arhiva.

QU'Z'ZZ Q y { Reports v Enter code

Ms. Erculescu Logaritmi _calcul @ e Completed Reopen assignment | ¥

Basic account

(9 Start Date: Oct 13,2021 | 09:10 PM (2 years ago)

Upgrade your Plan

|55Asslgnedqulz l 11A O Lastupdated: Less than aminute ago &

Invite & earn
free Super Accuracy @ Completion Rate () Students Assigned Questions
©] () £y ®
> 87% |» 98% 32 15

* Class Insight: @ 31completed @ 1incomplete @ 0 unattempted

® Create View quiz Flashcards i 8 L & Email all parents 8 Sharereport ' *

% Explore
M My Library Participants Questions Overview Tags ¥
_—
& Reports
Sortby: Accuracy v | 3T
Gl Classes
@ Settings B corec [ incorret [l Unattempted

5. Rezultatele fiecarei evaluari pot fi transmise pe e-mail parintilor.

@ TN(@N) & Print W Delete

Oct 18,2021,01:53 pm | %@ Windows | & Chrome

v 14 Correct X 1 Incorrect
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7. Crearea de lectii interactive care pot contine informatii text/materiale video.

Testul in format digital poate fi accesat aici:

What would you like to create? T
Live Whiteboard

Quiz

Make assessments and practice

motivating with interactive questions

Spin the Wheel

Robert Fox

Lesson i

@ Kristin wotson

Add fun and interactive slides to

assessments that students already love

https://quizizz.com/admin/quiz/61671eaefd8ff9001d304d84?source=quiz_share

ARIA CURRICULARA: CONSILIERE SI1 ORIENTARE

Competentele formate prin aria curriculard Consiliere si orientare sunt cu precadere
competente non-cognitive (cunoscute uneori sub numele soft-skills). Evaluarea acestor
competente este in continuare un subiect dezbatut de cercetatori, specialisti in educatie si factori
de decizie, neexistand la ora actuald, un consens general asupra modalitatilor de evaluare. Este
vorba despre dificultatea definirii si diferentierii In sine a abilitatilor non- cognitive si prin urmare,
dificultatea operationalizarii lor in comportamente clar observabile si mésurabile.

In ceea ce priveste evaluarea in cadrul procesului didactic a competentelor non-cognitive
stabilite prin programele scolare, experienta si bunele practici ale cadrelor didactice in ceea ce
priveste evaluarea initiald, curentd si sumativa sunt foarte importante.

Ora de Consiliere si orientare are, prin statut si scop, un anumit specific, derulandu-se dupd un
demers didactic care implica exercitii de spargere a ghetii, exercitii specifice temei, tehnici de
autoevaluare.

Specificul metodelor de evaluare este corelat cu specificul acestei discipline. Evaluarea
(continud si sumativa) se realizeaza pentru surprinderea progresului elevilor in dezvoltarea
competentelor prevazute, prin activitati preponderent practice.
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In cadrul orelor de Consiliere si orientare NU se utilizeaza notarea. Evaluarea eficientd in acest
domeniu raspunde urmatoarelor intrebari:

e Care este nivelul de formare si dezvoltare la elevi a competentelor specifice propuse prin
programa scolard pentru aria curriculard Consiliere si orientare?

e A crescut frecventa comportamentelor adaptative ale elevilor la informatiile receptate?

e Sunt elevii apti sa faca fata problemelor pe care trebuie sa le rezolve in vederea unei insertii
socio- profesionale reusite?

Strategiile de evaluare specifice ariei curriculare Consiliere si orientare sunt:
e autoevaluarea,
e chestionarele de interese si aptitudini,
e grila de observatie,

e proiectele individuale si de grup, utilizate in scopul stabilirii, de catre elevi si de catre
consilier, a unor etape noi de dezvoltare a resurselor si carierei personale.

Oferim, spre exemplificare, cateva recomandari de activitdfi de evaluare la disciplina
Consiliere si orientare.

Clasa a X-a

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Consiliere si orientare

Modul tematic: Managementul informatiilor si al Invatarii

Continut: Managementul informatiilor- resurse informatice si comunicationale de informare cu
privire la invatare, munca si cariera

Tema: Efectele micului ecran/ calculatorului/telefonului asupra mintii copilului

Competenta generala 3- Utilizarea adecvata a informatiilor, in propria activitate, pentru obtinerea
succesului

Competenta specifica 3.1. — Exersarea abilitatilor de utilizare a unor resurse de informare variate,
referitoare la propria activitate

Continut
Tehnologia-resursa indispensabila a vietii noastre actuale

»# ocupa un rol important in viata noastra si pare ca ne acapareaza din ce in ce mai mult timp

" a devenit parte integranta din viata fiecaruia dintre noi si este, in esentd, partea care ne ajuta in
indeplinirea sarcinilor zilnice, fie cd vorbim despre muncd, invatare sau despre activitatile
recreative

" cercetatorii afirma faptul cd “Tehnologia este aici sa rimana” si suntem abia la inceput. Lumea
evolueaza pe seama ei, iar oamenii pot evolua odatd cu ea. Important este CUM
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& telefoanele, tabletele, computerele, televizorul pot fi extrem de benefice in dezvoltarea noastra,
mai ales atunci cand sunt folosite atat cat trebuie si asa cum trebuie

Utilizarea in exces a tehnologiei-riscuri
" Un efect major al viziondrii indelungate este crearea unei atitudini mentale pasive

" In urma cercetdrilor desfagurate in ultimii ani, s-a constatat faptul ca vizionarile
TV/calculatorul/telefonul dauneaza dezvoltarii si functiondrii creierului uman

# In mai multe studii efectuate de citre neuropsihologi s-a demonstrat faptul ci mintea tinerilor
ajunge sa fie dependenta de starea de pasivitate, de lipsa de concentrare, care i-a fost indusa zilnic,
cateva ore, prin intermediul expunerii la ecranele diverselor dispozitive.

Cum se explica acest lucru?
»# Cercetatorii au constatat faptul ca, dupd numai doud minute de vizionare, indiferent de

continutul programului, traseele electroencefalografice (activitatea electrica a creierului) capata o
configuratie noud, similara celor din timpul hipnozei sau a visului.

" Astfel, undele cerebrale isi reduc frecventa, trecand din starea beta (max. 30 Hz), specifica starii
de activism mental, in starea predominant alfa si teta, ceea ce indica starea de inactivitate mentala,
de pasivitate pe care o cultiva vizionarea.

Rolul emisferelor cerebrale

" Specialistii au aflat de multa vreme ca cele doud emisfere cerebrale functioneaza diferit si

totodata se completeaza intr-un mod fascinant. Mai mult decét atat, intre cele doua emisfere exista

0 punte prin care axonii neuronilor trec dintr-o parte in alta, permitand o ,,comunicare” a celor
doud emisfere.

" Imaginea video, adicd imaginea in miscare (care nu lasa timp necesar reflectiei si incitd cu

putere imaginatia si emotiile) este procesata preponderent in ariile emisferei drepte, inhiband, in
acelasi timp, activitatea emisferei stangi.

Cea mai puternic afectata parte a creierului in urma vizionarii

" Cortexul prefrontal este partea creierului cea mai puternic afectatd in urma vizionarii.

" Neuropsihologii au constatat faptul ca abilitatile mentale superioare procesate in aceastd zona
raman nedezvoltate normal la copiii crescuti cu mult televizor si calculator/telefon.

Activitatea corticald/creierului pe parcursul vizionarii
" Undele cerebrale isi reduc frecventa

Proba de evaluare Varianta fata in fata

1. Un efect major al vizionarii indelungate a telefonului, televizorului, calculatorului,
este:

a. Crearea unel atitudini mentale active

b. Crearea unei atitudini mentale pasive
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2. Imaginea video (imaginea in miscare) incita cu putere
a. Gandirea
b. Imaginatia si emotia

3. Partea creierului cea mai puternic afectata in urma vizionarii este:

a. Cortexul prefrontal ( lobul frontal) unde se afla centrii atentiei, gandirii, motivatiei,

vorbirii;

b. Cerebelul unde se afla centru echilibrului;

4. Emisfera cerebrala stinga controleaza in special
a. Limbajul, calculele matematice, logica, memoria
b. Imaginatia, creativitatea, spontaneitatea

5. Imaginea video este procesata preponderent in
a. Emisfera dreapta
b. Emisfera stanga

6. Emisfera cerebrala cea mai afectata in urma vizionarii este:
a. Emisfera dreapta
b. Emisfera stanga

R: 1b, 2b, 3a, 4a, 5a, 6b.

Pentru varianta blended- learning si online, accesati urmaétorul
https://learningapps.org/display?v=pzgui2g6a20

O Chesti e eval s

1. Peoscald dela1la5 (1- foarte slab, 2 — slab, 3- mediu, 4- bun, 5- foarte bun) :

a. Evalueaza eficienta activitatii
b. Evalueazd modul de coordonare a activitatii
c. Evalueaza colaborarea la nivelul grupului

2. Ce efect a avut activitatea asupra ta ?
Q) POZItIV (FMOLIVEATA) «evvvevernrieiinrieiisnieiisasiossssssscsssssosssnsces
b) negativ (motiveazit) .......oeevvveiiieiiiniiiiiiiiniiiiiiiniiiniennns

3. Ce alte aspecte ai fi dorit sa se discute?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\ctivitate de reflecti

Evalueaza, pe o scala de la 1 1a 5 (unde: 1 = foarte slab, 2 = slab, 3 = mediu, 4 = bine, 5 =
foarte bine), masura in care vei reusi in viitor sa limitezi consumul mare de timp: (in urma

activitatii parcurse):
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e pentru navigarea pe site-uri nerelevante 1___ 2 3 4 5

e pentru angajarea In discutii prelungite cu prietenii pe Messenger, Whats-App 1__ 2
3 4 5

e pentru jocurile interactive 1 2 3 4 5

Scrie o impresie despre aceasta activitate.

O Joc de eval

wScaunul pozitiv si scaunul negativ”

Cate un elev voluntar din fiecare grupa se va aseza, pe rand, pe un scaun pe care este notat semnul
,»T » Sl va spune un aspect pozitiv legat de activitatea desfasurata, apoi pe scaunul pe care este
notat semnul ,,- ,,s1 va spune un aspect negativ legat de activitatea desfasurata.

Elevii fac aprecieri evaluative asupra activitatii desfasurate.

Clasa a X-a

Disciplina : Consiliere si orientare

Tema : Modalitati de informare privind cariera educationala si profesionala
Tipul lectiei: evaluare

Obective oprationale :

e sad denumeasca surse formale si informale de obtinere a informatiei despre profesiile de
interes

e sd descrie caracteristicile profesiilor de interes pe baza informatiilor obtinute ;
e sd stabileasca traseul educational relationat cu profesiile de interes ;
e sarelationeze oportunitatile de carierd cu necesitatile si functiile societatii;
e sa descrie relatia dintre profesie, ocupatii si loc de munca ; Metode si procedee didactice;
conversatia, test scris
Mijloace de invatamant : test;

Material bibliografic : Traian , Cosma , Ora de dirigentie , Editura Plumb , Bacdu , 1994 Daniela
, Sdldgean , Dorin , Pintilie Mariana , Pintilie , Managementul activitatilor educative — Ghidul
profesorului diriginte si consilier , Editura Eurodidact , Cluj-Napoca , 2002
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CONSILIERE SI ORIENTARE evaluare ORIENTARE PROFESIONJALA - Prezentari Google

Citeste definitile urmatoare. Asociaza, fiecare concept din
coloana A cu definitia din coloana B corespunzatoare.

1. sine global a. Reacdi intense =i de scurtd duratd ale organismului la o situalie
noud, neasteptatd, incodtia de o stare afectiva plicuti sau neplacutd
2. emotii b. Echilibrul dintre dificultatea sarcindi siintensitates motivafisi, mai
. crescutd sau mal scizuti in funciie de capecitates de mobilzars
3. cariera
c. Suma carsctenisticilor wnei persoans, cu tot ces3 ce simts =30 crede
4. optimum motivational despre propriul EL

d.Totalitstea meseriilor, profesiilor, ocupatiilor, functiilor,
rolurilor, experientelor de munca, timp liber =i hobby-uri

1 2 3 4

Citeste cazurile si stabileste posibile cauze ale situatiilor

prezentate.

A Alina nu stie exact ce vrea sa Fosibile cauze:;
profezeze, nu stie ce abilitati
are =i cine este. A

B. in uttimul timp, Corina a
devenit foarte agresiva, nu-i
mai asculta deloc pe pdrinti, 1a B.
scoald neglijgaza temele.
C. Am observat schimbdri in
aspectul fizical lui Cornel, dar
mai evidente sunt la lasmina. C.

Realizeaza corespondenta dintre abilitadti personale,
activitati aferente si meseni/profesii

Meserii, profesii: Abilitati personale:
A, Biologia), 1. Sa folosestimicroscopul pentru a studia
B. Artist(a), celulele i bacteriile;
C. Sofer(itd), 2. Sainventezi noiinginerii de software;
0. Broker, 3. 53 montezi dispozitive electrice;
E. Specialist(a)in robatica, 4. 354 castigi bani prin comert sau bursa de
Electrician valori;
5. 53 conduci un autobuz;
6. S canti.
A B C D E
g teM Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
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Completeaza enunturile astfel incéat s& evidentiezi ceea ce
te caracterizeaza

Suntinteligent(d) emotional dacd imicunose_ simanifest
b. Atunci cand ofer feedback, folosesc___ ziformule de politete, de
tipul __ __ _____

c. Criteriile de alegere auneiprofesiisunt, in opiniamea, __ _ _ _ __ si

Elaboreazé un text scurt in care sé analizezi propria
viatd din perspectiva lectiilor castigate in acestan
scolar

3.3.5. Adaptarea curriculumului la nevoile copiilor proveniti din medii dezavantajate/ situatii
speciale

In Roménia, ca in multe alte sistem de invatimant, cea mai mare parte a timpului petrecut de
elevi la scoala este destinat parcurgerii curriculumului obligatoriu, ,trunchiului comun”. Asadar,
teoretic, toti elevii ar trebui sa-si dezvolte in integralitate competentele prevazute in programele
scolare (cunostinte, abilitati, atitudini). Elevii reali sunt insa diferiti in termeni de motivatie pentru
invatare, disponibilitate la efort intelectual, interese, asemanandu-se doar partial cu ,.elevul
mediu”, o notiune mai curand abstractd, la care ne raportam de obicei. Daca aceste deosebiri sunt
relativ gestionabile cu mijloace obisnuite, exista o alta categorie de diferente care ridica probleme
majore de proiectare didacticd, adica de anticipare a contextelor de invatare care pot facilita cu
adevarat invatarea., de resursele disponibile si de nevoile specifice ale elevilor si profesorilor.

Elevii aflati in risc sunt cei care prezintd o probabilitate mai mare de a se confrunta cu
dificultati in procesul de invatare si dezvoltare din cauza unor factori personali, socio-economici
sau de mediu. Acesti factori pot varia si pot interactiona In mod complex. Identificarea corecta si
intelegerea fiecarei categorii de risc poate ajuta la identificarea nevoilor specifice si la furnizarea
de sprijin si interventii adecvate. Facem referire la urmatoarele categorii de elevi:

> Elevi cu nevoi speciale. Aceasta categorie include elevii cu dizabilitati intelectuale, fizice sau
de invatare. Acesti elevi pot avea nevoie de suport si adaptari speciale pentru a putea participa

in mod eficient la invatare.

> Elevi provenind din medii socio-economice dezavantajate. Copiii care cresc in familii cu

venituri reduse sau In comunitdti defavorizate pot avea acces limitat la resurse educationale,

ceea ce poate afecta performanta lor scolara.
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> Elevi cu limba materna diferitd. Elevii care nu au limba majoritara a tarii ca limba materna
pot intampina dificultati in intelegerea si comunicarea in clasd. Acest lucru poate afecta
invatarea lor si interactiunea sociala.

> Elevi cu istoric de abandon scolar in familie. Copiii din familii In care abandonul scolar este
raspandit pot fi mai putin motivati sa continue educatia si sa se implice in invatare.

> Elevi cu tulburari de comportament sau emotionale. Elevii cu tulburdri de sanatate mentala
sau cu comportamente problematice pot avea dificultati in gestionarea emotiilor si In
interactiunea cu colegii si profesorii.

> Elevi care provin din medii instabile sau traumatice. Copiii care au experimentat traume, cum
ar fi violenta domesticd sau despartirea parintilor, pot avea dificultati in concentrare,
incredere in sine si in stabilirea unor relatii sanatoase.

> Elevi cu performante academice slabe. Elevii care obtin rezultate scdzute la testele si
evaluarile scolare pot fi In pericol sd dezvolte o atitudine negativa fata de invatare si sa se
simta descurajati.

> Elevi cu absenteism ridicat. Absenteismul frecvent poate duce la pierderea oportunitatilor de
invatare si la Inrautatirea performantelor scolare.

> Elevi din minoritati etnice sau culturale. Elevii care fac parte din minoritati etnice sau
culturale pot intdmpina dificultati in a se integra intr-un mediu scolar in care majoritatea
colegilor sunt din altd cultura.

> Elevi cu resurse de invatare limitate. Elevii care nu au acces la resurse precum carti,
tehnologie sau internet pot fi dezavantajati in procesul de invétare, mai ales in contextul
educatiei digitale.

Este important sa abordam aceste categorii cu empatie si sd dezvoltam strategii si programe
adecvate pentru a oferi sprijin si oportunitati egale tuturor elevilor, indiferent de circumstantele
lor. Integrarea reald a acestor copii in activitatea de Invatare constituie marea provocare a
invatdmantului romanesc contemporan.

A asigura sanse egale tuturor elevilor inseamna a asigura posibilitati maxime de dezvoltare
fiecaruia, in functie de aptitudinile si interesele sale. Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa
fie profitabila pentru toti elevii, aceasta trebuie sa se realizeze clar, intr-un mod diferentiat.
Educatia diferentiata vizeaza adaptarea activitatii de instruire la posibilitatile diferite ale elevilor,
la capacitatea de intelegere si ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev

in parte. Desigur, acest deziderat cere timp, efort, cadre didactice calificate, instruite ITn mod
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special, profesori de sprijini prezenti si motivati, munca in echipa interdisciplinard — pedagog,
consilier scolar, psiholog, cadru didactic.

Scoala ar putea interveni pe citeva cdi. Una dintre acestea ar putea fi prin realizarea unor
parteneriate cu diverse entitdti precum:

e comunitatea locala, care trebuie sd se implice in mai mare masura in rezolvarea acestei
probleme si sa asigure pe cat posibil accesul la astfel de activitdti, prin alocarea de resurse si prin
implicarea elevilor dezavantajati si a familiilor acestora;

e institutii $i organizatii diverse, ONG-uri care pot asigura/sponsoriza din fonduri proprii
achizitionarea de materiale precum auxiliare sau caiete de lucru, necesare pentru a asigura
participarea acestor elevi la procesul educational si dezvoltarea competentelor corespunzdtoare;

o diferiti agenti sociali (agenti economici, organizatii diverse cu caracter cultural, religios,
etc.), care se pot implica in mod direct, In vederea facilitdrii accesului la educatie a acestor elevi.

Alte modalitati prin care scoala, prin intermediul personalului didactic se poate implica, sunt:

e transmiterea de materiale in format letric (materialul de Invatat cu explicatii detaliate,
sarcini de rezolvat si fise de lucru, etc) prin intermediul mediatorilor scolari, al asistentilor sociali
din primarie, sau al altor persoane disponibile;

e inregistrarea digitala a lectiilor si comunicarea acestora pe telefon;

o utilizarea serviciilor postale (cheltuielile fiind decontate din fondurile comunitatilor locale,
ale ONG-urilor, sau chiar din fondurile scolii, acolo unde este posibil);

e profesorul diriginte va transmite parintilor elevilor respectivi, programul stabilit la nivelul
scolii, precum si alte informatii ce pot facilita invatarea online.

In cazul elevilor care nu au acces sau au acces limitat la internet si dispozitive necesare invatarii
online, se pot realiza activitati diverse, prin intermediul unor fise de lucru in format letric,
transmise elevilor print-una din modalitatile mentionate mai sus:

e completarea unei agende zilnice/ saptdmanale cu activitatile realizate scoald si de acasa;

e alcdtuirea unui jurnal al emotiilor; alcatuirea unui jurnal de stres etc;

e fise de lucru, exercitii diverse cu tematici diverse: autocunoastere, comunicare eficienta,

obiective de cariera etc;

e completarea unor chestionare, a unor propozitii/fraze lacunare, exercitii de reflectie.

Adaptarea curriculumului pentru copiii proveniti din medii dezavantajate sau cu situatii

speciale este esentiald pentru a asigura o educatie echitabila si accesibila pentru toti elevii. Aceasta
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implicd luarea in considerare a nevoilor individuale, sociale si academice ale acestor copii si
crearea unui mediu de Invatare inclusiv si adaptat.

Evaluarea initiala este foarte importanta pentru a evalua nevoile individuale ale fiecarui copil.
Aceasta poate include evaludri de diagnostic, discutii cu pdrintii si observatii atente In clasa.
Diferentierea instruirii este o alta conditie importanta, care presupune adaptarea modalitatilor de
predare pentru a raspunde diferitelor niveluri de intelegere si ritmuri de invatare ale elevilor.
Resursele oferite sa fie variate (de la materiale scrise la resurse multimedia si tehnologie), pentru
a acoperi diverse stiluri de invatare si interese. Lucrul se va realiza in grupuri mici, cu sesiuni de
invatare in care se poate oferi mai multd atentie individuala si sprijin suplimentar. Planificarea
trebuie sa fie flexibild, fapt ce presupune ajustarea planurilor de lectie in functie de nevoile
elevilor. Daca un anumit concept necesita mai mult timp sau o abordare diferitd, programul poate
fi adaptat. Evaluarea va fi una adaptata, pentru a permite diversitatea de moduri in care elevii pot
demonstra cunostintele si competentele. Aceasta poate include proiecte, prezentari, portofolii sau
alte forme alternative de evaluare. Consideram ca este foarte important focusul pe dezvoltarea
sociala si emotionala, prin oferirea de activitati si resurse care sa sprijine dezvoltarea abilitétilor
sociale si emotionale, care pot fi mai necesare pentru copiii din medii dezavantajate.

Adaptarea curriculumului pentru copiii proveniti din medii dezavantajate sau cu situatii
speciale implicd un angajament continuu in crearea unui mediu de invéatare inclusiv si echitabil,
care sa sustind fiecare copil sd isi atingd potentialul maxim. ANEXE — INTEGRAREA
RESURSELOR EDUCATIONALE DESCHISE iN ACTIVITATEA DE INVATARE

EXEMPLUL 1 - ARIA CURRICULARA- Limbi si comunicare

Titlul activititii de|Perspectiva narativa
invitare
Disciplina Limba si literatura romana

Unitatea de invitare [Titlul unititii de invitare nu este relevant, avind in vedere faptul ci profesorul are
libertatea de a-si configura aceste unititi in functie de specificul clasei, de propria
viziune didactica etc.

Clasa Clasa a IX-a

I. Prezentarea activitatii de invatare
Competenta specifici|2.4. Analizarea componentelor structurale si expresive ale textelor literare studiate si
vizati discutarea rolului acestora in tratarea temelor
Conditii necesare|Tabla smart sau dispozitiv (laptop sau calculator) + videoproiector + ecran de proiectie
desfasurarii activititii |Conexiune la internet

Contextul de invitare |Sala de clasa
Lectie mixta (predare-invitare-evaluare)
Timpul alocat 50 de minute
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Descrierea specifica a
activitatii de invitare

Activitatea de Invatare are ca scop actualizarea conceptului de perspectiva narativa si
crearea unor contexte care sa-i pund pe elevi in situatia de a identifica diverse tipuri de
perspectiva narativa din texte narative diferite. Cunoasterea conceptului, recunoasterea si
prezentarea perspectivei narative sunt procese necesare pentru analiza textului narativ
literar, fiind unul dintre elementele de structura esentiale ale acestuia.

Resursa RED utilizata

Produsul media creat de Rebekah Bergman: First person vs. Second person vs. Third
person

https://ed.ted.com/lessons/first-person-vs-second-person-vs-third-person-rebekah-
bergman#watch

I1.Prezentarea integrarii resursei educationale deschise in activitatea de invatare

in ce consti RED

Materialul propus este o resursa educationala deschisd media/audio-video, in cadrul careia
sunt evidentiate cele trei tipuri de puncte de vedere/perspective narative si caracteristicile
acestora.

Descrierea modului de
utilizare a RED-ului in
activitatea de invitare
din perspectiva SR
(reutilizare,
redistribuire,
revizuire, remixare si
retinere)

Demersul didactic este construit pe modelul ERR (evocare-realizarea/constituirea
sensului/reflectie).

Evocare

Profesorul le cere elevilor sa scrie, in 5 minute, aproximativ 30 de randuri dintr-un posibil
text narativ despre viata unui elev. Céativa elevi vor citi in fata clasei, de pe scaunul
autorului, textele lor.

Realizarea sensului

Profesorul anunta elevii ca le va proiecta un produs media, despre care vor discuta
ulterior.

Profesorul le proiecteaza elevilor produsul media creat de Rebekah Bergman: First
[person vs. Second person vs. Third

[person, disponibil la adresa https://ed.ted.com/lessons/first-person-vs-second-person-vs-
third-person-rebekah-bergman#watch (varianta subtitrata in limba romana), utilizand fie

tabla smart, fie proiectdndu-l cu ajutorul videoproiectorului, conditia necesara in cazul
oricarei variante fiind existenta conexiunii la internet. Dupd vizionarea materialului,
profesorul le cere elevilor sa raspunda la intrebarile:

Ce anume stiati si v-a reamintit materialul vizionat? (Raspunsuri asteptate/posibile:
intamplarile din textele narative sunt relatate de un narator care poate folosi in prezentare
atat persoana a Ill-a, cat si persoana I; in cazul naratiunii la persoana a Ill-a, naratorul
este obiectiv si detasat, In timp ce In cazul naratiunii la persoana I, naratorul este implicat
si subiectiv etc.)

Ce nu stiati si ati aflat urmarind acest material? (Raspunsuri asteptate/posibile: existenta
naratiunii la persoana a II-a; in cazul acestui tip de naratiune, naratorul se adreseaza
personajului etc.)

Ce v-a intrigat?

Dupa ce elevii raspund la intrebarile formulate de profesor, acesta va oferi cateva
clarificari conceptuale, precizand ca perspectiva narativa, denumitd si punct de vedere,
viziune sau focalizare, este unghiul din care sunt percepute si intelese situatiile si
evenimentele narate si se refera la cine, de pe ce pozitie si in ce fel percepe si interpreteaza
faptele relatate. De asemenea, le va aminti elevilor ca atunci cand se vorbeste despre
perspectiva narativd se are in vedere raportul dintre narator si personaj, privind
capacitatea lor de a cunoaste si de a intelege faptele relatate.

Profesorul va nota pe tabla (clasicd sau smart) ca naratiunea se poate realiza atat utilizand
in relatare oricare dintre cele trei persoane (I, a II-a si a III-a) si cd in functie de aceasta
perspectiva narativa poate fi considerata obiectiva sau subiectiva. Dupa detalierea acestor
tipuri de perspectiva narativa, elevii sunt impartiti in grupe de cate sase si primesc,
fiecare, cate o fisa de lucru cu trei fragmente de texte narative (anexa 1). Sarcina lor este
ca In 10 minute sd identifice persoana la care se nareaza in fiecare dintre ele si sa
identifice in care dintre ele naratorul pare sa stie mai mult decat personajul si/sau cititorul.
Dupa expirarea timpului de lucru, fiecare grupa va prezenta raspunsul si-1 va sustine.
Reflectia

Profesorul precizeaza ca identificarea tipului de narator si de perspectiva narativa este

relevantd in etapa de analizd a textului narativ. Revenind la textele elaborate de elevi in
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etapa de evocare, precizeaza ca alegerea persoanei la care se nareaza este semnificativa si
in cazul in care se redacteaza un text narativ.

Descrierea modului in e resursa propusi capteaza atentia elevilor si le actualizeazi cunostintele despre narator;
care resursa

educationalda deschisa
contribuie la formarea
competentei specifice
vizate

® resursa este construita sub forma unei animatii care

faciliteaza intelegerea conceptului pus in discutie;

modul 1n care este valorificat personajul Rapunzel, cunoscut elevilor din animatia
produsa de Disney sau din basmul cules de fratii Grimm si explicatiile aferente permit
dezvoltarea competentei de analizd a perspectivei narative, componentd structurala
importantd a textului narativ.

Procentul de timp alpo; (25 de minute)

RED-ului folosit
raportat la timpul
alocat activitatii de
invitare

Aspecte  utile  cu| Elevii isi vor forma perceptii mai clare asupra naratorului si a viziunii naratoriale. .
privire la trecerea de
la. RED 1la PED
(practici educationale
deschise)

Anexa 1

Dupa cétiva pasi mai intoarse capul, cu un zambet bland pe buze, care insd pe Ion il facu sa se
gandeasca iarasi mai ursuz: ,,Tare-i slabuta si uratica, sdraca de ea!..." Ramase cu ochii pe urmele
el pand ce disparu la o cotiturd. Si vazand-o cum se legdna in mers, ca o trestie bolnavicioasa, fara
vlaga, sldbanoagd, avu o tresarire si o parere de rau: ,,Uite pentru cine rabd ocdri si sudalmi!"
Incremeni asa un rastimp. Dar deodati isi reveni, scutura din cap, ca si cand s-ar incipitana si-si
lepede o slabiciune, si-si zise aspru: ,,Ma molesesc ca o baba neroada. Parca n-as mai fi in stare sa
ma scutur de calicie... Las’ cd-1 buna Anuta! As fi o natafleata sa dau cu piciorul norocului pentru
niste vorbe...”

Liviu Rebreanu, lon

Noaptea trecuta ai visat-o pe Cora [...]. Va despartea un sir lung de pomisori desi ca peria, tunsi la
aceeasi Indltime. [...] Cora a ridicat resemnata din umeri si s-a oprit pe alee cu aerul ca-ti declara:
,»Am sd te astept aici oricat!” Ai inteles mesajul, ai dat din cap ,,da” de mai multe ori: in sfarsit
voiati amandoi acelasi lucru. I-ai zdmbit cat mai incurajator, ai schitat cu degetele un gest vechi si
uitat, gestul vostru cand va desparteati in statia de tramvai. Ti-a raspuns la fel, mirata, iar tu ai
continuat sd-i zdmbesti cu toate ca ochii iti pluteau in lacrimi.

Mihai Zamfir, Educatie tarzie

N-am crezut niciodatd ca mi s-ar putea intdmpla ceva exceptional, dar In nenoroc am presupus
cazul unic pentru mine, si apoi, cu toate neincrederile mele, am fost convins intotdeauna ca loana

este deosebita de celelalte femei prin inteligenta virila, dar si prin ravagiul care i tulbura tot timpul
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fiinta, prin necesitatea de a fi nefericita. O scrisoare poate avea o valoare intrinseca prin parantezele
care se fac asupra epocii, a vietii, a intamplarilor. Din randurile loanei se poate construi
temperamentul ei: banuielile, afirmatiile grabite, dar totdeauna pline de sugestii, patima in ura si
in dragoste, Incercarea zadarnica de a fi inteleapta sau marinimoasa, naivitatile incantatoare; apoi
maniile si remuscarile. Dar acum nu ma interesa sa o construiesc, ci voiam numai sa stiu: ,,Ma
insald sau nu?” Si in urma, cand am inceput sa o detailez si sa intrebuintez pentru asta toate
mijloacele mele de obiectivare, nu inseamna aceasta o detasare? O incercare de a ma reface, de a
fi iarasi Intreg si nu aruncat spre toate vanturile? Cu toate framantérile zilnice, se intdmpla in mine
o refacere? Si din pricina aceasta, loana e neincrezatoare la jurdmintele mele?

Anton Holban, loana

EXEMPLUL 2-ARTIA CURRICULARA- Matematici si stiinte

Titlul Cum inmultim doua matrice?
activitatii de

invitare

Disciplina Matematica

Unitatea de | Operatii cu matrice: inmultirea matricelor, inmultirea unei matrice cu un scalar
invitare
Clasa Clasa a Xl-a, 4 ore/saptamana (filiera teoretica, profil real, specializarea matematica-
informatica; filiera vocationald, profil MApN, specializarea matematica-informatica)

111. Prezentarea activitatii de invatare

Competenta | Aplicarea unor algoritmi specifici in rezolvarea unor probleme si in modelarea unor

specifica procese (in contextul elementelor de calcul matriceal)
vizata

Conditii Laptop sau calculator, videoproiector

necesare Conexiune la Internet Flexcamera

desfasurarii

activitatii

Contextul de | Sala de clasd/Online

invitare Lectie mixta (predare-invitare-evaluare)

Timpul 50 de minute

alocat

Descrierea Propunerea de studiere a matricelor si a operatiilor cu matrice este in relatie cu organizarea

specifici  a | datelor si cu rezolvarea sistemelor de ecuatii liniare de dimensiuni mari, pentru care metodele
activitatii de | de rezolvare Invatate anterior (de exemplu, metoda reducerii, metoda substitutiei) nu mai pot
invatare fi utilizate Intr-un mod la fel de facil ca in cazul sistemelor de ecuatii liniare de dimensiuni
mici (doud ecuatii cu doud necunoscute). Dacad pentru operatia de adunare a matricelor, pe
exemple practice, conditiile si regula de adunare a acestora poate fi intuita de catre elevi, in
cazul inmultirii matricelor, conditiile si regula nu mai sunt evidente. In acest sens, propunerea
este de a integra patru resurse educationale care s sprijine invatarea elevilor In contextul
definit de acestea. In acelasi timp, prin activitatea de fati, ne dorim ca elevii sd dobandeasca
abilitati de interrelationare n vederea dezvoltarii personale si profesionale.

Resursa RED 1. Inmultirea matricelor — introducere (Intro to matrix multiplication) (video)
educationala | https:/www.khanacademy.org/math/precalculus/x9e81a4f98389¢efdf:matrices/x9e81a4f98389%¢
deschisa fdf:multiplying-matrices-by-matrices/v/matrix-multiplication-intro

utilizata RED 2. Inmultirea matricelor (scenariu, verificiri si feedback) (Multiplying matrices

(script, check and feedback))
https://www.khanacademy.org/math/precalculus/x9e81a4198389¢efdf:matrices/x9e81a4f98389¢

fdf:multiplying-matrices-by-matrices/a/multiplying-matrices
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RED_3. Inmultirea matricelor (Multiplying matrices) (video) —
https://www.khanacademy.org/math/precalculus/x9¢81a4f98389efdf:matrices/x9e¢81a4198389¢
fdf:multiplying-matrices-by-matrices/v/multiplying-a-matrix-by-a-matrix

RED 4. inmultirea matricelor (Multiplying matrices) (chestionar)
https://www.khanacademy.org/math/precalculus/x9e81a4{98389¢efdf:matrices/x9e81a4f98389¢

fdf:multiplying-matrices-by-matrices/e/multiplying_a matrix_by a matrix

1V. Prezentarea integririi resursei educationale deschise in activitatea de invatare

in ce consti
RED

Materialele propuse se constituie intr-un pachet de patru resurse educationale deschise, dintre
care RED 1 si RED 3 sunt in format audio (englezd) - video, cu posibilitatea de a asocia
subtitrare automatd in limba roméand, RED 2 este in format electronic, ca text continand
elemente de teorie, exemplificdri si zone de exersare (in limba engleza), iar RED 4 este un
chestionar prin care elevul poate si se autoevalueze, in baza rispunsurilor la patru itemi. In
urma raspunsului dat (corect sau gresit) elevul are acces la feedback detaliat.

Descrierea
modului de
utilizare a
RED-ului in
activitatea de
invitare din
perspectiva
5R
(reutilizare,
redistribuire,
revizuire,
remixare si
retinere)

In cadrul design-ului didactic se vor parcurge urmitoarele etape.

EVOCARE

In cadrul RED_2, propunerea de activitate debuteazi cu fixarea elementelor ancora pentru noua
invitare. In acest sens, in debutul resursei se reaminteste schematic notiunea de matrice, ca
modalitate de organizare a unor date (valori, necunoscute) sub forma de tablou ce contine
elemente (intrari), furnizdndu-se si exemple.

Profesorul invita elevii sa lectureze materialul, sprijinind lectura pe competentele lingvistice si
de specialitate ale elevilor, invitdindu-i pe acestia sa colaboreze pentru intelegerea informatiilor
prezentate si oferind, dupa caz, explicatii si exemplificari. Profesorul va acorda atentie
compatibilizarii notatiilor utilizate in resurse, cu cele utilizate in programele scolare din
Romania si, dupa caz, va oferi indrumarea necesara elevilor pentru intelegerea corectd a
textelor matematice.

REALIZAREA SENSULUI

Lectura si activitate individuala RED 2, urmata de discutii in perechi/grupe si dirijate de
profesor (7 minute)

In pregitirea noii invatari, in cadrul RED_2 se propune incadrarea operatiei de inmultire a douz
matrice in contextul operatiilor cu matrice, construind invatarea prin parcurgerea urmatorilor
pasi:

punctarea faptului cd, in contextul matricelor, operatia de inmultirea poate fi intre scalar
(numar) si matrice, dar si, in anumite conditii, intre doua matrice; 1n baza lecturii resursei, la
aceasta secventd, profesorul poate propune aplicatii practice privind adunarea matricelor (care
sa justifice ideea de identitate a tipului de matrice ce se adund), precum si a Inmultirii unui
scalar cu o matrice;

evocarea de conexiuni intradisciplinare, in sensul in care, anterior, elevii au studiat vectorii pe
coordonate, efectudnd operatii cu vectori care prefigureaza operatiile cu matrice, aducand in
discutie produsul scalar, ca regula ce se va regasi in situatia inmultirii matricelor; elevii trebuie
indrumati de profesor pentru a folosi aceste ancore si conexiuni intradisciplinare, pentru a intui
sau a interioriza mai usor conditiile si regulile in efectuarea inmultirii a doua matrice;

RED_2 contine elemente de verificare a intelegerii, elevul fiind pus in situatia de a formula
raspunsuri pentru inmultirea a doi vectori pe coordonate de dimensiune 2, respectiv 3.
Vizionare RED 1 (6 minute si 30 de secunde). Reflectie, discutii, activitate dirijata de profesor
(5 minute)

Profesorul solicita elevilor sa vizioneze RED 1, in cadrul caruia se prezintd modul de efectuare
a Inmultirii a doud matrice patratice de ordinul 2; ceea ce este foarte important este ca
prezentarea este constructivistd, In sensul in care, in baza vizionarii resursei, elevul va putea
intelege motivele pentru care inmultirea a doud matrice se face pe reguli similare inmultirii
vectorilor pe coordonate.

Vizionare RED 3 (5 minute si 30 de secunde). Reflectie, discutii, activitate dirijata de profesor
(7 minute)

Profesorul solicita elevilor sa vizioneze RED 3, in cadrul caruia se evidentiaza faptul ca
inmultirea matricelor poate fi realizata nu numai intre matrice patratice de acelasi ordin, ci si
de tipuri diferite, exemplul prezentat pe larg in resursa video fiind cel al inmultirii unei matrice
de tip (2,3) cu matrice de tip (3,2).

Cerinte de reflectie pentru elevi, privind raspunsurile la intrebarile-cheie:

Din cele doua exemple, care ar fi conditiile in care se pot inmulti doua matrice?
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In cazul indeplinirii conditiilor de efectuare a inmultirii matricelor, ce reprezintd rezultatul si
ce tip de matrice se obtine ca rezultat?

Care este elementul corespunzdator matricei rezultat, element aflat pe o anumita pozitie in
cadrul tabloului matriceal (pozitie determinata de intersectia unei linii cu o coloana)?

Care este matricea rezultat a operatiei (determinarea tuturor elementelor matricei)?

Ce provocari poate aduce inmultirea a doud matrice, atunci cand conditiile si regulile de
inmultire sunt perfect intelese? (de exemplu, matricele factori ai produsului completate cu
numere exprimate prin radicali, exponentiale, logaritmi, elemente de trigonometrie sau
continand necunoscute).

Lectura si activitate individuala RED 2, urmata de discutii in perechi/grupe si dirijate de
profesor (10 minute)

In contextul noii invatirii, se revine la lectura RED 2, elevul fiind pus in situatia de a percepe
liniile si coloanele sale ca structuri similare vectorilor pe coordonate, ceea ce ii va permite, in
contextul in care are formata abilitate de calcul a unui produs scalar, intelegerea mai clara atat
a conditiilor de inmultire a matricelor, cat si a regulilor de generare a elementelor constituente
ale matricei rezultat. Elevul poate verifica intelegerea prin zone de verificare. In continuare,
elevul este pus in situatia de compara modalitatea de efectuare a produsului dintre doua matrice,
asa cum a fost prezentat in RED 1 si RED 3, oferindu-i alternativa in crearea propriilor
strategii de efectuare a operatiilor cu matrice.

Elevul are asigurat contextul de exersare, cerintele acoperind intrebarile anterior formulate,
prin completare/alegere de raspuns. Elevul are acces la feedback automat.

Se propune incadrarea operatiei de inmultire a doua matrice in contextul operatiilor cu matrice,
construind invatarea prin parcurgerea urmatorilor pasi: punctarea faptului ca, in contextul
matricelor, operatia de inmultirea poate fi intre scalar (numar) si o matrice, dar si, in anumite
conditii, intre doud matrice; in baza lecturii resursei, la aceastd secventd, profesorul poate
propune aplicatii practice privind adunarea matricelor (care s justifice ideea de identitate a
tipului de matrice).

AUTOREFLECTIE, AUTOEVALUARE, FEEDBACK

Aplicarea chestionarului din RED_4, continand 4 itemi + lectura feedback si reflectia personald
privind nivelul de reusitd a rezolvarii cerintelor de lucru (5 minute)

Feedback individual automat (in cadrul RED 2 si RED 4) si feedback la nivelul activitatii
clasei de elevi, oferit de profesor.

Interventii cu caracter de diferentiere a invatarii: in baza rezultatelor obtinute de elevi la
chestionarul RED 4, profesorul va asigura oportunititile de invatare remediald, valorizand
resursele utilizate, cu completarea, dupa caz, a acestora de cétre profesor sau cu recomandarea
cétre elevi de a accesa resurse conexe recomandate la finalul RED 2 si care extind sensul si
aplicabilitatea Inmultirii matricelor.

Descrierea
modului in
care resursa

® resursele propuse capteaza atentia elevilor si le reactiveaza
ideile privind situatiile expuse si modul in care acestea le-au consolidat/facilitat cunoasterea,
inclusiv privind mentinerea interesului fatd de tema propusa;

educationala | yeqyrsele propuse ofera zone de interactivitate si aplicare, iar, sub coordonarea profesorului, pe
deschisa secvente vizualizate sau lecturate, se pot initia discutii in perechi/de grup, sub indrumarea
contribuie la | cadrylui didactic

formarea

competentei

specifice

vizate

Procentul de |00, (50 de minute) sau partial (din timpul unei ore de clasd) la decizia profesorului clasei, in
timp al RED- functie de particularitatile grupului de elevi.

ului  folosit

raportat la
timpul alocat
activitatii de
inviatare

Aspecte utile
cu privire la
trecerea de la
RED la PED

Elevii 1si pot forma perceptii mai clare asupra operatiilor cu matrice, acestea fiind derivate din
realitdti modelate si asupra rezultatelor acestora. Mai mult, sunt implicate elemente de
intradisciplinaritate care intaresc invatarea si sunt oportunitati de aprofundare, pentru elevii
capabili de performanta.
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EXEMPLUL 3-ARIA CURRICULARA- Om si societate

desfasurarii activitatii

Titlul activitatii de | Alcatuirea si structura atmosferei

invitare

Disciplina Geografie (Geografie fizica -, Pamdntul planeta oamenilor”)

Unitatea de invitare Atmosfera terestra

Clasa Clasa a IX-a

I. Prezentarea activititii de inviatare

Competente specifice | 4.1. Citirea si interpretarea informatiei grafice si cartografice;

vizate 4.6. Descrierea si explicarea faptelor observate pe teren sau identificate pe modele.
Conditii necesare | laptop/ calculator al cadrului didactic, cu conexiune la internet, videoproiector/ tabla

interactivd, dispozitive pentru elevi, conectate la internet

Contextul de invitare

sala de clasa/ online

Timpul alocat

50 de minute

Descrierea specifici a
activititii de invitare

Activitatea de invatare propune o suitd de activitdti desfasurate online sau in sala de
clasa, in conditiile existentei mijloacelor didactice necesare.

Resursa  educationala
deschisa utilizata

Lectie digitala
https://view.livresq.com/view/6055cb789556ae0007bf063d/#alc%C4%83tuirea_at
mosferei

II. Prezentarea integrarii resursei educationale deschise in activitatea de invitare

in ce consti RED

Resursa RED consta intr-o suita de activitati (lectie digitald), creatd pe platforma de
invatare Livresq, omologata de catre Ministerul Educatiei (nr. 27.930/4/03.06.2021).

Descrierea modului de
utilizare a RED-ului in
activitatea de invatare
din perspectiva 5R
(reutilizare,
redistribuire, revizuire,
remixare si retinere)

Integrarea resursei 1n cadrul orelor de Geografie prin reutilizare si/sau redistribuire
Etapele de derulare a scenariului didactic:

EVOCARE

vizionarea unui scurt material video, urmata de explicarea caracteristicilor generale
ale atmosferei.

REALIZAREA SENSULUI

analiza de grafice si imagini, pentru evidentierea alcatuirii/compozitiei atmosferei;
aplicatie de identificare a rolului componentelor atmosferei pentru mediul geografic
natural si societatea omeneasca;

analiza si interpretarea unor imagini si grafice, pentru explicarea structurii verticale
a atmosferei;

exercitiu de identificare, Intr-un text si grafic dat, a caracteristicilor stratelor
atmosferice.

REFLECTIA

vizionarea unui material audio-video, pentru explicarea formarii aurorelor polare
(activitate in perechi);

concluzionarea rolului atmosferei terestre pentru mediul geografic si societatea
omeneascd, prin utilizarea unui avizier digital colaborativ (ex. https://padlet.com).

Descrierea modului in

care resursa
educationala  deschisa
contribuie la formarea
competentei  specifice
vizate

Activitatea de invatare vizeaza utilizarea de catre elevi a unui vocabular stiintific, de
specialitate, pentru explicarea mediului natural si interpretarea informatiilor
stiintifice, aflate in texte, grafice, materiale audio-video.

Procentul de timp al
RED-ului folosit
raportat la  timpul
alocat activitatii de
invitare

90 %
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Aspecte utile cu privire
la trecerea de la RED la
PED

Utilizarea unor RED de tipul lectiilor digitale integrale creeaza contextul ca elevii sa
aiba propriile parcursuri de Invétare si contribuie activ la consolidarea cunostintelor,
atat individual, cét si in colaborare. In plus, lectiile create pe platforme de invatare
permit continuitatea invatarii si in perioadele de invitare online, dar si parcurgerea
secventelor de invétare in ritm propriu, in cazul elevilor cu dificultati in invatare.

Exemplul 4- ARIA CURRICULARA- Om si societate

Titlul activititii de invitare

Regimul comunist in Roméania

Disciplina Istorie

Unitatea de invitare Romainia postbelica
Clasa Clasa a XII-a

I. Prezentarea activitatii de invatare

Competenta specifica vizata

4.2. Integrarea cunostintelor obtinute in medii non-formale de invitare in
analiza fenomenelor istorice studiate

Conditii necesare desfasurarii
activitatii

Dispozitiv (laptop sau calculator) Videoproiector
Conexiune la Internet (youtube)

Contextul de invatare

Sala de clasa
Lectie mixta (predare-invitare-evaluare)

Timpul alocat

50 de minute

Descrierea specifica a
activitatii de invatare

Prin intermediul acestei activitati de invatare elevii vor utiliza instrumente cu
ajutorul carora pot sustine afirmatia conform céareia in perioada 1948-1989 in
Romania a existat un regim totalitar utilizdnd trei argumente istorice.

Elevii vor identifica, prin parcurgerea sursei, caracteristici ale regimului
totalitar si vor recunoaste acest regim in practicile politice din Roméania
postbelica.

Resursa educationala

deschisa utilizata

Film artistic ”Ferma animalelor”
https:/www.youtube.com/watch?v=110dNwwsVno

II. Prezentarea integrarii resursei educationale deschise in activitatea de invitare

fn ce consti RED

Sursa propusa este o resursd educationalda deschisd audio-video, in cadrul
careia sunt prezentate trasaturi ale regimului politic totalitar si impactul lor
asupra vietii oamenilor.

Descrierea modului de
utilizare a RED-ului 1in
activitatea de invitare din
perspectiva SR (reutilizare,
redistribuire, revizuire,
remixare si retinere)

Desfasurarea activitatii

Clasa se imparte in echipe (3-5 elevi)

Profesorul imparte da sarcinile de lucru, echipele vor avea ca suport de lucru
filmul Ferma animalelor (min 7:00, 47:38), vor accesa linkul, vor urmari
filmul si apoi vor completa fisa de lucru. (25 min)

Toate echipele vor avea ca sarcina de lucru: Identificati tipul de regim politic
ilustrat in film si realizati un afis prin care sd ilustrati trei caracteristici ale
regimului politic respectiv.

Comparati regimul identificat cu regimul instaurat in Romdnia postbelica,
stabilind doud asemandri si o deosebire. (20 min)

fncérca,ti pe un padlet (https:/padlet.com) (5 min)

Elevii abordeaza sarcina de lucru aleasa, isi pregatesc materialele si deruleaza
activitatea, iar cadrul didactic observa modul de lucru si indruma elevii pentru
parcurgerea etapelor si realizarea afisului/incarcarea pe padlet.

Descrierea modului in care
RED contribuie la formarea
competentei specifice vizate

® Resursa propusa prezinta intr-o maniera nonformala, dar
apropiata universului elevilor, caracteristicile unui regim totalitar.

® Elevii recunosc trasaturile unui regim totalitar si

stabilesc asemanari si deosebiri cu regimul totalitar instaurat in Romania
postbelica.

In urma parcurgerii resursei, elevii vor recunoaste caracteristicile unui regim
totalitar precum gi impactul acestui regim asupra vietii oamenilor.

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital

Pagina 184


https://www.youtube.com/watch?v=1i0dNwwsVno

UNIUNEA EUROPEANA
Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF
Beneficiar: Ministerul Educatiei
POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

Instrumente Structurale
2014-2020

Resursa utilizata accentueaza relevanta pentru viata a studierii acestei teme la
istorie.

folosit raportat

Procentul de timp al RED-ului
la timpul
alocat activitatii de invitare

50% (25 minute)

Aspecte utile cu privire
trecerea de la RED la PED

la | Elevii isi vin in contact cu informatiile istorice intr-un mod interesant si
atractiv. Pot identifica relevanta acestor informatii pentru viata reald, stabilind
asemanari si deosebiri. Pot descoperi si alte modalitati de utilizare la ora de

istorie pentru aceasta resursa.

Fisa evaluare/autoevaluare produs

Nr. CRITERII DE EVALUARE Realizat Realizat partial Nerealizat | Punct
aj
l. Utilizarea sursei istorice 20 p
2. Realizarea sarcinii de lucru 40 p
-Stabilirea informatiilor de utilizat, pe 10p
baza sursei istorice
-Identificarea legaturilor, in special cele 10p
de cauzalitate
-Realizarea afisului si Incércarea pe padlet 10p
- Corectitudinea stiintifica 10p
3. Implicare si participare 30p
-Repartizarea si asumarea rolurilor 10 p
- Indeplinirea sarcinilor 10p
- Spiritul de echipa 10 p
4. incadrarea in timp 10 p

Exemplul 5--ARIA CURRICULARA- Consiliere si orientare

Titlul activititii de inviitare

Cum facem fati emotiilor dificile?

Disciplina

Consiliere si orientare

Unitatea de invitare

Comunicare si abilititi sociale- Autocontrolul emotional: tehnici de autocontrol.

Clasa

Clasa a IX-a

Prezentarea activitatii de invatare

Competenta specifica vizata

2.2. Aplicarea tehnicilor de autocontrol emotional;

Conditii necesare
desfasurarii activitatii

Dispozitiv (laptop sau calculator) Videoproiector
Conexiune la Internet Flexcamera

Contextul de invitare

Sala de clasa
Lectie mixta (predare-invitare-evaluare)

Timpul alocat

50 de minute

Descrierea  specifica
activitatii de invitare

a

Studiem aceastd temd deoarece ne dorim ca elevii sd Inteleagd mecanismele
etiologice ale emotiilor negative si asimilarea tehnicilor de control/autocontrol, din
perspectiva EREC- Educatiei rational emotive si comportamentale. In acelasi timp,
prin activitatea de fatd, ne dorim ca elevii nostri sd dobandeascd abilitati de
interrelationare in vederea dezvoltarii personale si profesionale.

Resursa educationala
deschisa utilizata

Poveste terapeutica- ,, Viata ca un fluture albastru”

https://www.youtube.com/watch?v=V72HfLFi9k8

Prezentarea integrarii resursei educationale deschise in activitatea de invitare
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In ce consti RED

Materialul propus este o resursd educationald deschisa audio-video, In cadrul careia
sunt evidentiate aspecte in care anumite reactii emotionale si comportamentale
depind de alegerile facute.

Descrierea modului de
utilizare a RED-ului in
activitatea de invitare din
perspectiva SR (reutilizare,
redistribuire, revizuire,
remixare si retinere)

In cadrul design-ului didactic se vor parcurge urmitoarele etape: EVOCARE
,, Norul de cuvinte”, exercitiu pentru explicarea termenilor cheie
utilizati pe parcursul lectiei
REALIZAREA SENSULUI
,,Ce ne scapa de sub control?”, exercitiu individual reflexiv de
identificare a situatiilor In care manifestdm/nu manifestim autocontrol emotional.
,, Poveste terapeutica”- Viata ca un fluture albastru- vizionare RED
Profesorul solicita elevilor sa reflecteze asupra expresiei:
»Depinde de tine... fiindca e in méainile tale!” si sa identifice
situatii in care reactia lor (emotionali, comportamentala,
cognitiva) a depins de alegerile facute.
Cerinte pentru elevi:

® Pornind de la povestea terapeutica Viata ca un fluture albastru,
realizeaza o reflectie asupra expresiei: ,,Depinde de tine... fiindca e in mainile tale!”,
aducand argumente in sprijinul acesteia.

® Identifica doua situatii in care reactia ta ( emotionala,
comportamentala, cognitiva) a depins de alegerile facute.
in cadrul acestei activitati de Invatare se poate utiliza metoda ,,scrierea libera”,
metoda care sa stimuleze dezvoltarea gandirii critice.

REFLECTIA
»Poezie cu retetd”- Biopoemul
Profesorul concluzioneaza: Viata fiecaruia e in mainile sale. Doar de voi depinde ce
alegeri veti face de acum inainte.

Descrierea modului in care
RED contribuie la formarea
competentei specifice vizate

® resursa propusa capteaza atentia elevilor si le reactiveaza ideile
privind situatiile expuse si modul in care acestea le-au influentat emotiile. Astfel se
poate mentine interesul fatd de tema propusa;

® cste dezbatuta ideea ,,Viata fiecaruia e in mdinile sale. Doar de voi

depinde ce alegeri veti face de acum inainte,,

In urma dezbaterii ideii centrale care se desprinde din resursa vizionatd, se va
contribui la formarea competentei specifice care vizeaza aplicarea tehnicilor de
autocontrol emotional.

Procentul de timp al RED-
ului folosit raportat la
timpul alocat activitatii de
invatare

0% (50 minute)

Aspecte utile cu privire la
trecerea de la RED la PED

Elevii 1si vor forma perceptii mai clare asupra modului de gestionare a emotiilor si
vor identifica situatii de viatad similare privind propriile reactii emotionale si

comportamentale.

Refereinte

Adascalitei A., Cucos, C., Vlada M. (2019) Abordari ePedagogice si Metodologii de invatare combinatd utilizate in
Predarea Disciplinelor Stiintifice, Conferinta Nationala de Invatamant Virtual, editia a XVI-a, Alba Iulia
https://www.researchgate.net/publication/330599303 _Abordari_ePedagogice_si_Metodologii_de_invatare_combi

nata_utilizate_in_Predarea_Disciplinelor_Stiintifice

Albulescu, I., Catalano, H. (coord) (2021). Procesul de instruire in mediul online. Bucuresti: editura DPH
Bell, S. (2010). Invatare bazata pe proiecte pentru secolul 21: Abilitati pentru viitor. The Clearing House

Butaru, L. (2020). Evaluarile
Editura Universitara
Dichev, C., Dicheva, D., (201

nationale din perspectiva pedagogiei competentelor- impact si consecinte, Bucuresti:

7), Gamifying education: what is known, what isbelieved and what remains uncertain:

a critical review, inInternational Journal ofEducational Technology in Higher Education, Springer Open
Grosseck G., Craciun,D. (coord.) (2021), Ghid practic de resurse educationale si digitale pentru instruire online

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital



https://www.researchgate.net/publication/330599303_Abordari_ePedagogice_si_Metodologii_de_invatare_combinata_utilizate_in_Predarea_Disciplinelor_Stiintifice
https://www.researchgate.net/publication/330599303_Abordari_ePedagogice_si_Metodologii_de_invatare_combinata_utilizate_in_Predarea_Disciplinelor_Stiintifice

oo

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

<

UNIUNEA EUROPEANA >
Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF Instrumente Structurale

Beneficiar: Ministerul Educatiei 20%4-2000

POCU/904/6/25/Operatiune Compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

https://www.ise.ro/wpcontent/uploads/2021/02/Ghidpracticderesurseeducationalesidigitalepentruinstruireonline.pd
f

Tonescu, M. (2003). Instructie si educatie- paradigme, strategii, orientari, modele. Cluj-Napoca

Joita, E. (2010). Metodologia educatiei. Schimbari de paradigme. lasi: Institutul European

Litta, L., Atmowardoyo, H. and Salija, K. (2015).The Effect of Visual Auditory Kinesthetic Learning Style as
Technique in Improving Students’ Writing Ability. ELT Worldwide

Noor, S., Isa, FM., & Mazhar F.F. (2020). Online teaching practices during the Covid-19 pandemic. Educational
Process International Journal 9(3), 169-184.

Opre A., Opre D., Glava A., Glava C.(2020) Ghidul educatiei online la Universitatea Babes Bolyai din Cluj Napoca,
principii si strategii de optimizare a activitatilor didactice in pandemia Covid 19
https://news.ubbcluj.ro/ghidul-educatiei-online-la-universitatea-babes-bolyai-din-cluj-napoca-ubb-principii-si-
strategii-de-optimizare-a-activitatilor-didactice-in-pandemia-covid-19/

Oprea, C. (2003). Alternative metodologice interactive. Bucuresti: Editura Univeristatii din Bucuresti

Pénisoara, 1.0. (2022). Enciclopedia metodelor de invatamant lasi: Ed. Polirom

Sharples, M., Adams, A., Alozie, N., Ferguson, R., Fitzgerald, E., Gaved, M., Means, B. (2015). Innovating
Pedagogy 2015 Exploring new forms of teaching, learning and assessment, to guide educators and policy makers.
Retrieved from http://proxima.iet.open.ac.uk/public/innovating pedagogy 2015.pdf

Suvendu Ray, Prasad Sikdar, Trending Scenario of Teaching Method in the Modern Education, in ,,International
Journal of Teaching, Learning and Education (IJTLE)”, Vol-2, Issue-3, May-Jun 2023, JournalHomePage:
https://ijtle.com/.

Stefan, L. (2015) Sisteme e-learning bazate pe tehnologii avansate in spatii virtuale 3d e-learning systems based on
advanced technologies in 3d virtual spaces, teza de doctorat
http://graphics.cs.pub.ro/theses/phd/2015/livia.stefan/Teza%20de%20doctorat%20Livia%20Stefan

WEBOGRAFIE

https://edu.ro/sites/default/files/ {i%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie Romania educata/legi monitor/Lege

a_invatamantului_preuniversitar nr_198.pdf
https://edustepup.com/en/what-are-the-modern-methods-of-teaching

https://www.learnworlds.com/teaching-methods-online-education/
https://edict.ro/metoda-clasei-inversate-eficacitatea-acesteia-in-invatamantul-profesional-tehnic/
https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/resources/tutorials/blended-learning-tutorial.htm
https://edustepup.com/en/what-are-the-modern-methods-of-teaching
https://www.learnworlds.com/teaching-methods-online-education/

https://www.kialo-edu.com

Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Project cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital



https://www.ise.ro/wpcontent/uploads/2021/02/Ghidpracticderesurseeducationalesidigitalepentruinstruireonline.pdf
https://www.ise.ro/wpcontent/uploads/2021/02/Ghidpracticderesurseeducationalesidigitalepentruinstruireonline.pdf
https://news.ubbcluj.ro/ghidul-educatiei-online-la-universitatea-babes-bolyai-din-cluj-napoca-ubb-principii-si-strategii-de-optimizare-a-activitatilor-didactice-in-pandemia-covid-19/
https://news.ubbcluj.ro/ghidul-educatiei-online-la-universitatea-babes-bolyai-din-cluj-napoca-ubb-principii-si-strategii-de-optimizare-a-activitatilor-didactice-in-pandemia-covid-19/
https://ijtle.com/
http://graphics.cs.pub.ro/theses/phd/2015/livia.stefan/Teza%20de%20doctorat%20Livia%20Stefan
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://edustepup.com/en/what-are-the-modern-methods-of-teaching
https://www.learnworlds.com/teaching-methods-online-education/
https://edict.ro/metoda-clasei-inversate-eficacitatea-acesteia-in-invatamantul-profesional-tehnic/
https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/resources/tutorials/blended-learning-tutorial.htm
https://edustepup.com/en/what-are-the-modern-methods-of-teaching
https://www.learnworlds.com/teaching-methods-online-education/

=

UNIUNEA EUROPEANA
Proiect: Profesionalizarea carierei didactice - PROF '"'mmzm;goﬂﬂumle
Beneficiar: Ministerul Educatiei

POCU/904/6/25/Operatiune compozita 05 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

g Profesionalizares carierei didactice - PROF - ID 146587
Proiect cofinantat din Fondul social European prin Programul Operational Capital






