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ANEXA 1. 
ANALIZA CURRICUMULUI NAȚIONAL 
DIN PERSPECTIVA ÎNVĂȚĂRII ÎN SISTEM 
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Analiza curricumului naţional din perspectiva învăţării în sistem blended 
learning și online. Exemplificări pentru educaţia timpurie, nivel primar, 
gimnazial și liceu

A. Context și perspective în implementarea curricumului naţional în contexte 
blended learning și online

Problemele persistente ale sistemului de educaţie din România au fost accentuate 
de contextul complicat cauzat de pandemia COVID-19 și de impactul crizei genera-
te de aceasta. Pandemia Covid-19 a adus un șoc dublu pentru educaţie; închiderea 
masivă a școlilor a condus la  exacerbarea crizei globale3 a învăţării. Acum ne con-
fruntăm cu o „criză în cadrul unei crize”. Criza învăţării are în centrul său o criză a 
practicilor. Din ce în ce mai multe studii și cercetări indică faptul că  practica este cel 
mai important factor școlar extern care determină  învăţarea copiilor. Este esenţial 
ca fiecare profesor din întreaga lume să aibă acces la oportunităţi de dezvoltare 
profesională de înaltă calitate pentru a-și îmbunătăţi practica instructivă. 

Primul pas pentru a oferi profesorilor oportunităţi de dezvoltare profesională de 
înaltă calitate este să urmărească practicile actuale, astfel încât dezvoltarea profe-
sională să poată fi adaptată corespunzător nevoilor profesorilor.

 Printre provocările contextului, se numără diferenţele și modalităţile de adaptare 
la predarea-învăţarea-evaluarea blended-learning și online ale instituţiilor de învă-
ţământ, limitarea accesului la educaţie pentru grupurile vulnerabile, lipsa resurselor 
educaţionale digitale adecvate acestor tipuri de învăţare, precum și lipsa unor abi-
lităţi și competenţe digitale de bază, în rândul copiilor, îndeosebi la vârste mici și în 
rândul profesorilor, necesare bunei desfășurări a activităţii. Intervenţia urgentă pen-
tru redresarea sistemului educaţional este imperativă, iar contextul european favo-
rizează conectarea sistemului românesc de învăţământ la tendinţele de evoluţie ale 
societăţii și ale economiei: alocările istorice disponibile României în perioada de pro-
gramare 2021-2027, lansarea Planului de acţiune pentru educaţia digitală 2021-2027 
și crearea Spaţiului European al Educaţiei până în 2025 trebuie să constituie cadrul 
pentru reforma structurală a educaţiei din România. (Adoptarea modelului educaţiei 
hibride în contextual Strategiei privind digitalizarea educaţiei din România 2021-2027 
Smart-Edu în Educaţia, un drept fundamental și o prioritate strategică, 2021).

Pentru a răspunde provocărilor unei societăţi digitale, este de dorit ca instituţii-
le de învăţământ să ofere o mai mare flexibilitate și individualizare, astfel încât cei 
care învaţă să aibă posibilitatea de a adapta procesul de învăţare la propriile nevoi 
și la fazele specifice ale vieţii (Barnett, 2014). Specialiștii consideră că în societatea 
contemporană, „învăţarea se poate realiza în diferite modalităţi, făcându-se ade-
sea distincţia între instruirea în clasă faţă în faţă și cea virtuală, precum și învăţarea 
asincronă și sincronă” (Müller, & Mildenberger, 2021). 

În prezent, resursele educaţionale deschise, instrumentele digitale sunt utilizate 
mai ales pentru învăţarea online și asincronă, în timp ce combinarea instruirii în 
clasă, faţă în faţă, cu activităţile  online este numită învăţare mixtă (blended lear-
ning). Blended learning este un termen care desemnează aceeași realitate educaţi-
onală ca și conceptele: învăţarea hibrid(ă), învăţare mixtă sau flexibilă. 

Definiţiile conceptului de blended learning, cel mai frecvent utilizate, sunt cele 
ale lui Graham (2006): „sistemele de învăţare mixtă care combină instruirea faţă în 
faţă cu instruirea mediată de calculator” (p. 5) și de Garrison și Kanuka (2004): „in-
tegrarea atentă a experienţelor de învăţare faţă în faţă în clasă cu experienţele de 
învăţare online”. Criticile aduse celor mai multe definiţii ale blended learning fac re-
ferire la ambiguitatea acestora și la includerea diferitelor practici de predare, fără 
un acord comun asupra a ceea ce acoperă.

Tayebinik și Puteh (2013) consideră că cele mai frecvente trei definiţii ale concep-
tului de blended learning (învăţare mixtă) evidenţiază existenţa unei combinaţii de:
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1. modalităţi de instruire (sau mijloace de predare)
2. metode de instruire
3. instruire online și faţă în faţă.

Una dintre principalele preocupări ale specialiștilor din domeniu este de a determi-
na proporţiile adecvate ale celor două tipuri de activităţi (faţă în faţă și virtuale). Dar 
pentru a stabili aceste proporţii este necesară stabilirea tipurilor de activităţi care 
se pot desfășura în cele două medii educaţionale. Studii de metaanaliză recente 
arată că în blended learning, activităţile online cuprind un interval între 30 și 79% din 
totalul de activităţi (Allen, Seaman, & Garrett, 2007), deși, unii cercetători pledează 
pentru un raport de 1 la 1 (Bernard, et all., 2014). Totuși, forma de desfășurare a activi-
tăţii didactice nu este un factor major pentru obţinerea succesului în activitatea de 
învăţare, ci adaptarea corectă a activităţii de predare și învăţare contextului în care 
are loc (Nortvig et al., 2018).

Blended learning este o alternativă care „poate maximiza beneficiile atât ale 
mediilor de învăţare faţă în faţă, cât și ale mediilor de învăţare online, pentru a oferi 
sprijin pentru procesele de învăţare ale elevilor, crescând astfel motivaţia de învăţa-
re, sporind înţelegerea conceptuală și antrenând abilităţile de gândire ale elevilor” 
(Syahrawati, Susantini, & Indana, 2022, p. 58). 

Activităţile de tipul blended learning sunt un sprijin real în formarea competenţe-
lor specifice secolului în care trăim. Pentru a reduce riscurile întâlnite în implemen-
tarea blended learning este necesar designul activităţilor în funcţie de disponibilita-
tea facilităţilor și a infrastructurii de sprijin pentru aplicarea acestui tip de învăţare.

Cu siguranţă, că perioada pandemică ne-a pus în faţa multor provocări din care 
am înţeles că demersul didactic trebuie adaptat contextului. În cele ce urmează, 
vor urmări gradul de relevanţă al programelor școlare și măsura în care curriculumul 
este deschis spre organizarea învăţării în sistem online sau mixt.

Pentru analiza curriculumului anual, din perspectiva adaptării la contexte blen-
ded learning  și online, am elaborat o grilă/matrice de verificare, ţinând cont de ur-
mătoarele criterii generale: relevanţa programei în raport cu cerinţele curriculumu-
lui centrat pe formarea de competenţe, coerenţa programei (internă și în raport cu 
alte documente curriculare) relevanţa programei în raport cu activitatea didactică. 

B. Exemplificări pentru nivel preșcolar

Tabel centralizator programe școlare pentru educaţie timpurie 
Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de învățământ Disciplina Ani de studiu

1 OMEN 4694/02.08.2019 Educaţie timpurie 0-6 ani

Analiza actualului curriculum pentru educaţie timpurie evidenţiază, în primul rând, 
faptul că, la acest nivel de vârstă, nu vorbim despre formarea unor competenţe ci 
despre „domeniile de dezvoltare, instrumente pedagogice esenţiale pentru a realiza 
individualizarea educaţiei și a învăţării, dând posibilitatea educatorilor să identifice 
atât predispoziţiile, cât și înclinaţiile cu care copilul a venit pe lume, „interesele” sale 
sau, mai bine spus, domeniile, secvenţele, aspectele sau elementele mediului soci-
al și natural de care este atras și faţă de care își manifestă curiozitatea, precum și 
dificultăţile pe care la întâmpină fiecare în parte pe parcursul dezvoltării timpurii.” 
(CURRICULUM PENTRU EDUCAȚIA TIMPURIE-2019, pagina 16)
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Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

Programa școlară pentru educaţia timpurie fundamentează demersurile educaţi-
onale axate  pe copil și pe activitatea de învăţare a acestuia ca proces, respectiv 
pe dobândirea unor comportamente care să asigure premisele dezvoltării compe-
tenţelor cheie mai târziu. Luând în calcul particularităţile dezvoltării copilului până 
la 6 ani, nu este proprie utilizarea conceptului de competenţă, înţeleasă ca ansam-
blu integrat de cunoștinţe, abilităţi și atitudini. Competenţa implică existenţa unor 
scheme cognitive și pattern-uri de comportament, deci un nivel de dezvoltare su-
perior celui atins de copiii tipici în etapa 0-3 ani și chiar 3-6 ani. În Recomandarea 
Parlamentului European și a Consiliului din 23 aprilie 2008 privind stabilirea Cadrului 
European al calificărilor pentru învăţarea de-a lungul vieţii (Jurnalul Oficial C 111 din 
06.05.2008) competenţa este descrisă din perspectiva responsabilităţii și a autono-
miei, drept capacitate dovedită de a utiliza cunoștinţe, abilităţi și capacităţi perso-
nale, sociale și/sau metodologice în situaţii de muncă sau de studiu și pentru dezvol-
tarea profesională și personală.

Programa realizează o corespondenţă funcţională între conceptele curriculare 
din educaţia timpurie cu cele ale curriculumului pentru învăţământ primar, gimna-
zial, liceal: Unităţile de competenţă corespund competenţelor generale; Elementele 
de competenţă corespund competenţelor specifice.

Domeniile experiențiale pot fi corelate cu ariile curriculare ale celorlalte niveluri 
de învăţământ.

În documentul de politici educaţionale – Repere pentru proiectarea și actualiza-
rea Curriculumului național (ISE, 2016), se menţionează următoarele: curriculumul 
pentru educaţia timpurie a copilului de la naștere până la 6 ani se fundamentează 
pe un set de finalităţi formulate în documentul de politici educaţionale - Repere-
le fundamentale în învăţarea și dezvoltarea timpurie (RFIDT, aprobate prin O.M. nr. 
3851/2010). Acest document reprezintă un set de enunţuri care reflectă așteptările 
privind ceea ce ar trebui copiii să știe și să fie capabili să facă. Aceste așteptări sunt 
definite  pentru a sprijini creșterea și dezvoltarea normală și deplină a copiilor de 
la naștere până la intrarea în școală. Conform documentului menţionat, finalităţile 
educaţiei timpurii au în vedere o abordare  holistică, vizând cele cinci domenii ale 
dezvoltării copilului:

• dezvoltarea fizică, sănătate și igienă personală;
• dezvoltarea socio-emoţională;
• dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii;
• dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii;
• capacităţi și atitudini în învăţare.

În acest context, noul curriculum pentru educaţia timpurie aduce o viziune 
îmbunătăţită asupra educaţiei pentru acest segment de vârstă, înglobată în 
conţinutul programei, în Metodologia de aplicare a planului de învăţământ pentru 
educaţia timpurie, în scrisori metodice şi recomandări, în ghiduri și îndrumătoare 
metodice avizate de minister, constituind un demers complex, care valorizează 
contribuţiile anterioare, experienţa și practicile reușite în domeniul educaţiei timpu-
rii din România.

Valorificând această axă, cadrul didactic practician va realiza derivările peda-
gogice necesare  și, pornind de la domeniile de dezvoltare vizate în Curriculumul 
pentru educaţia timpurie și detaliate în Reperele fundamentale în învăţarea și dez-
voltarea copilului de la naștere la 7 ani,

• va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific 
nivelului de vârstă și comportamentele aferente, pe care le va urmări;

• va transfera în practica didactică și va „operaţionaliza” comportamentele selec-
tate, prin  conceperea unor activităţi de învăţare adecvate.
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În programă, nu se explică importanţa evaluării formative, se specifică doar că 
trebuie să se realizeze și să se urmărească progresul pe indicatori comportamentali 
prevăzuţi pentru fiecare Domeniu de dezvoltare. Se recomandă cadrului didactic să 
se ancoreze în experienţa de viaţă a copiilor și la cunoștinţele acestora.

Elaborarea unei baze de date cu resurse de învăţare (RED). Adaptat societăţii ac-
tuale ar fi necesare recomandări sau prevederi privind incluziunea școlară, multi-
culturalismul.

Se recomandă predarea de tip brain-friendly manner (participare activă, explo-
rare, interacţiune, cooperare, performanţa fiecăruia în raport cu sine, umanizarea 
elevilor, a căror reușită individuală devine reușita tuturor).

Copilul este un subiect activ în procesul învățării, iar dezvoltarea copilului este de-
pendentă de ocaziile pe care i le oferă rutina zilnică, interacţiunile cu ceilalţi, orga-
nizarea mediului și activităţile/situaţiile de învăţare, special create de adult. În acest 
context, jocul este activitatea fundamentală a copilului, pe care se sprijină toate tipu-
rile de activităţi de învăţare. Elemente – cheie pentru notele de fundamentare:

• Curriculumul pentru educaţie timpurie
• Suportul pentru aplicarea curriculumului pentru educaţie timpurie
• Învăţarea centrată pe competenţe în context blended learning
• Copiii învăţă, în funcţie de vârstă, modalităţi de a face faţă sentimentelor provo-

cate, de exemplu, de o situaţie care îi copleșește. Implicarea în unele dintre activi-
tăţile sugerate și care se pot desfășura blended îi poate ajuta pe copii să continue 
învăţarea și dezvoltarea prin adaptare sănătoasă la lumea din jurul lor.

Conversia materialelor didactice tradiţionale în format Blended Learning implică 
două etape:

• conversia fișierelor în format accesibil pe web (etapa cea mai simplă și accesibilă);
• conversia conţinutului în format Blended Learning (etapa cea mai complexă).

Conversia conţinutului unei activităţi în format blended learning trebuie să fie:

• centrat pe elev (în învăţământul tradiţional este centrat pe profesor);
• structurat logic și atractiv: textul trebuie să fie completat cu imagini grafice, tabe-

le, scheme, animaţii, simulări sugestive, hyperlink-uri etc.;
• interactiv: trebuie să existe aplicaţii multimedia și mijloace de autoevaluare inclu-

se în curs, care să ofere feedback privind progresul și gradul de înţelegere al con-
ţinutului.

În alegerea instrumentelor digitale, profesorii trebuie să urmărească valenţele 
pedagogice ale acestora (gradul de interacţiune, de comunicare și colaborare, 
dezvoltarea competenţelor secolului al XXI-lea etc.).

Beneficii pentru copii: un mediu de învăţare mult mai confortabil, dar care nece-
sită suportul adulţilor (al părinţilor, în cazul învăţării de acasă). Un aspect motivant 
pentru  cadrele didactice îl reprezintă schimbul de bune practici și asistenţă din par-
tea colegilor.

Adaptarea demersului didactic la contexte blended presupune folosirea materi-
alelor didactice înregistrate și care elimină o mare parte din inconvenientele opera-
ţionale ale procesului de predare clasic, care presupune:

• stabilirea unui orar;
• folosirea unui spaţiu dedicat procesului didactic cu toate costurile pe care acesta 

le presupune.
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Transformarea unui material didactic din formatul clasic într-un format adecvat 
blended learning reprezintă transformarea unei cărţi care constă în copierea ca-
pitolelor în format digital, de obicei PDF pentru portabilitate si pentru a se asigura 
împotriva modificării conţinutului. Capitolele, odată extrase, pot fi atașate fiecă-
rei activităţi în parte. Odată extrase capitolele, fragmente din ele pot fi folosite în 
crearea slide show-urilor. De asemenea, resursele vizuale conţinute de carte pot fi 
folosite ca atare.

Prin îmbinarea metodelor tradiţionale cu cele noi, au apărut tipuri de învățare 
sincronă şi asincronă, care oferă instruire modernă și activităţi de învăţare foarte 
eficiente. Tipurile de învăţare sincronă reprezintă metoda tradiţională de instruire 
online, profesorul și copilul (la această vârstă neapărat asistaţi de adulţii de referin-
ţă), fiind disponibili în același timp.

Copiii, în învăţarea blended, pot avea la dispoziţie modalităţi de a primi confort, 
de a-și exprima sentimentele, de a-și consolida relaţiile cu părinţii și cu alte persoa-
ne care pot oferi sprijin.

Corelarea competențelor-cheie, a competențelor generale și specifice disci-
plinei la contexte de învățare blended learning si online (prezentarea în relație cu 
exemple de activități de învățare, contribuția disciplinei la formarea și dezvoltarea 
competențelor-cheie;

Competenţele cheie reprezintă un pachet multifuncţional, transferabil de cunoș-
tinţe, abilităţi, și atitudini de care au nevoie toţi indivizii pentru împlinirea și dezvolta-
rea personală, incluziunea socială și găsirea unui loc de muncă.

Educaţia și îngrijirea timpurie a copiilor trebuie considerate drept baza sisteme-
lor de educaţie și de formare, fapt care se traduce prin asigurarea condiţiilor optime 
de dezvoltare în perspectivă a competenţelor cheie. O educaţie timpurie coerentă 
în toate mediile implicate (familie, grădiniţă, comunitate etc.) reprezintă contextul 
necesar unui echilibru între aspectele socio-emoţionale, învăţare și starea de bine.

Bazele capacităţii de a învăţa pe tot parcursul vieţii se formează în primii ani ai 
copilăriei. Învăţarea este un proces gradual, iar construirea unor premise puternice 
în copilăria mică reprezintă o condiţie prealabilă pentru dezvoltarea competenţe-
lor și pentru succesul educaţional de la nivelurile superioare, fiind, în egală măsură, 
esenţială pentru sănătatea și pentru starea de bine a copiilor.

În acest context, finalitățile educației timpurii, vizează o serie de aspecte, care 
se constituie în premise ale competențelor-cheie formate, dezvoltate și diversifica-
te, pe  traseul școlarizării ulterioare:

• Dezvoltarea liberă, integrală și armonioasă a personalităţii copilului, în funcţie de 
ritmul propriu și de trebuinţele sale, sprijinind formarea autonomă și creativă a 
acestuia.

• Dezvoltarea capacităţii de a interacţiona cu alţi copii, cu adulţii și cu mediul pentru 
a dobândi cunoștinţe, deprinderi, atitudini si conduite noi;

• Încurajarea explorărilor, exerciţiilor, încercărilor si experimentărilor, ca experienţe 
autonome de învăţare;

• Descoperirea, de către fiecare copil, a propriei identităţi, a autonomiei și dezvolta-
rea unei imagini de sine pozitive;

• Sprijinirea copilului în achiziţionarea de cunoștinţe, capacităţi, deprinderi și atitu-
dini necesare la intrarea în școală și pe tot parcursul vieţii.

Educaţia timpurie are un specific în ceea ce privește abordarea din perspectiva 
competenţelor având în vedere nivelul de vârstă, al copiilor, ca nivel pre-elementar 
de stimulare comportamentală. La acest nivel de vârstă se formează premise ale 
competenţelor.

Domeniile experiențiale pot fi corelate cu ariile curriculare ale celorlalte niveluri 
de învăţământ.

În ceea ce privește modalităţile de utilizare a tehnologiei, a reconfigurat practicile 
educaţionale de la interacţiunea ,,faţă în faţă” la mediul online.
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Chiar dacă Curriculumul pentru educaţie timpurie, nu prevede activităţi pentru 
dezvoltarea digitală, competenţele digitale au devenit parte integrantă, obligatorie 
deopotrivă pentru copii și cadre didactice. De aceea, în educaţia timpurie trebuie 
vizată formarea unor deprinderi nîn ceea ce privește premisele formării competen-
ţelor digitale. 

Asigurarea continuității și noutății în raport cu anul (ii) de studiu precedenți/urmă-
tori pentru formarea competențelor copiilor, în contexte blended learning și online.

Învăţarea de tip blended learning cu cele trei componente poate avea o serie de 
beneficii, dacă este organizată corespunzător. În Europa nu sunt precedente ale unei 
astfel de învăţări cu copiii din ciclul primar. Învăţarea mixtă în practică funcţionează, 
dar profesorii trebuie să ia în considerare maturitatea educaţională a copiilor, com-
petenţele tehnice ale acestora, gradul lor de pregătire pentru învăţarea mixtă, având 
în vedere că aceasta presupune studiu independent, precum și mediul de acasă, care 
are impact asupra învăţării la distanţă. Între educaţia timpurie pe segmentul ante edu-
caţie timpurie în care învăţarea blended poate fi foarte dificilă sau chiar inaplicabilă, 
data fiind vârsta copiilor foarte mică la care ar putea doar să urmărească înregistrări 
scurte sau să manipuleze comenzi simple în diferite softuri și educaţia educaţie tim-
purie putem evidenţia necesitatea sprijinului unui adult încă de la vârstă mică. Învă-
ţarea blended în ciclul primar este o continuitate firească în formarea competenţelor 
generale și specifice care se regăsesc în cele două programe.

Domeniul de 
dezvoltare

Dimensiuni ale 
dezvoltării 

nivel 
anteeducaţie 

timpurie

Dimensiuni ale 
dezvoltării nivel 

educaţie 
timpurie

Competenţe 
învăţământ 
primar cls.

Pregătitoare-II

Competenţe 
învăţământ 
primar cls.

III-IV

B. DEZVOLTAREA 
LIMBAJULUI, 

A COMUNICĂRII, 
A PREMISELOR 

CITIRII ȘI 
SCRIERII

 Mesaje orale în 
contexte de co-

municare cunos-
cute

Mesaje orale 
în contexte de 

comunicare cu-
noscute

Comunicare în 
limba română

Receptarea de 
mesaje orale 

în contexte de 
comunicare 
cunoscute

Limba și literatu-
ra română

Receptarea de 
mesaje orale în 

diverse contexte 
de comunicare

Mesaje orale în 
diverse situaţii 
de comunicare

Mesaje orale 
în diverse situ-
aţii de comuni-

care

Exprimarea 
de mesaje ora-

le în diverse 
situaţii de co-

municare

Exprimarea de 
mesaje orale în 
diverse situaţii 
de comunicare

Premise ale 
citirii și scrierii, 
în contexte de 

comunicare cu-
noscute

Premise ale 
citirii și scrierii, 
în contexte de 

comunicare cu-
noscute

Receptarea 
unei varietăţi 

de mesaje scri-
se, în contexte 
de comunicare 

cunoscute

Receptarea de 
mesaje scrise în 
diverse contexte 
de comunicare

- -

Redactarea 
de mesaje în 

diverse situaţii 
de comunicare

Redactarea 
de mesaje în di-
verse situaţii de 

comunicare
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Adaptarea demersului didactic la contexte blended este necesară din perspecti-
va schimbărilor preconizate pentru educația din România până în 2030 care vizează: 
conectarea permanentă la internet; dinamica accentuată a profesiilor; urbanizarea 
crescută a populației, tot mai concentrată în jurul orașelor dinamice; creșterea di-
versității familiilor; apariția de noi abordări ale democrației participative (de exem-
plu cetățenia electronică); creșterea diversității etnoculturale; robotizarea avansată; 
creșterea ponderii serviciilor în economie; adâncirea inegalității sociale; creșterea 
impactului schimbărilor climatice; repolarizarea lumii, care devine policentrică; dez-
voltarea realității virtuale; creșterea incidenței bolilor cauzate de stres; creșterea 
competiției globale pentru talente (sursa: http://www.romaniaeducata.eu/).

În proiectarea în educaţia timpurie, se  pornește de la Axa Programei pentru edu-
cația timpurie care reprezintă: domeniile de dezvoltare – dimensiuni ale dezvoltării 
– comportamente, ca premise ale competențelor ulterioare.

Valorificând această axă, cadrul didactic practician va realiza derivările peda-
gogice necesare și, pornind de la domeniile de dezvoltare vizate în Curriculumul 
pentru educația timpurie și detaliate în Reperele fundamentale în învățarea şi dez-
voltarea copilului de la naştere la 7 ani:

• va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific 
nivelului de vârstă și comportamentele aferente, pe care le va urmări;

• va transfera în practica didactică și va „operaţionaliza” comportamentele selec-
tate, prin conceperea unor activităţi de învăţare adecvate.

Dimensiunile dezvoltării, comportamentele, ca premise ale competenţelor ulterioa-
re pot fi atinse, adaptând situaţiile de învăţare la contexte blended learning și onli-
ne, prin activităţi precum:

Dimensiunea dezvoltării: Mesaje orale în diverse situații de comunicare 
Comportament vizat: 2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor 

idei, nevoi, curiozităţi, acţiuni, emoţii proprii (comunicare expresivă)

Ex. Alcătuiți o istorioară hazlie.
Copiii de 4 ani și mai mari sunt atrași de o astfel de activitate. O persoană din 

familie, educatoarea sau un alt coleg începe o istorioară, după care ceilalţi membri 
ai grupei, pe rând, o completează. De exemplu: „Într-o zi, David merse la o plimbare. 
Primul lucru pe care  l-a văzut a fost o...” Apoi se întoarce spre următoarea persoană 
(celălalt părinte ar putea spune „o girafă mov!”, făcând acest lucru simplu, dar dis-
tractiv și interesant pentru copii). După care, aţi putea să desenaţi istorioara com-
pusă de familie sau să o povestiţi și altora prin Zoom sau FaceTime.

Aici puteţi găsi câteva resurse dacă veţi dori să completaţi părţile lipsă dintr-o 
istorioară cu copilul dvs. 

https://www.education.com/ slideshow/fill-funny-story/

Sau sfaturi despre cum să vă ajutaţi copilul să inventeze o istorioară hazlie  

https://writeshop.com/helpchild-plan-funny-story homeschool/
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Dezvoltarea cognitivă  și  cunoașterea lumii

Dimensiunea dezvoltării: Relații, operații și deducții
Comportament vizat: Compară experienţe, acţiuni, evenimente, fenomene/rela-

ţii din mediul apropiat.

CUM A INTRAT UN OU ÎNTR-O STICLĂ?
Materiale:
• un ou fiert tare (aprox. 15 min), curăţat de coajă
• sticlă sau borcan de sticlă cu gâtul suficient de larg încât să poată susţine oul
• apă
• un vas pentru fiert apa Ce ai de făcut:

Fierbeţi apa și turnaţi-o în sticlă astfel încât să umple o treime, iar apoi așează 
oul pe buza sticlei. Privește cu atenţie și răbdare. Oul va „sălta” ușor datorită aerului 
cald din interiorul sticlei, care încearcă să iasă afară. Încet, încet, însă, oul va alune-
ca în mod miraculos în sticlă.

Ce se întâmplă? (Explicaţia știinţifică)
Aerul cald din apa fierbinte este responsabil pentru alunecarea oului în sticlă. 

Aerul cald se dilată și încearcă să iasă din sticlă, mișcând oul. Pe măsură ce aerul 
din interiorul sticlei se răcește, acesta se contractă și ocupă mai puţin loc, ceea ce 
duce la scăderea presiunii din sticlă. Presiunea din exteriorul sticlei devine acum 
mai mare și împinge oul în sticlă.

Sursă: http://www.itsybitsy.ro/cum-bagi-un-ou-intreg-intr-o-sticla/

Dezvoltarea fizică, a sănătăţii și igienei personale

Dimensiunea dezvoltării: Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de 
viață familiare

Comportament vizat: Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui 
de dezvoltare
De-a țestoasa!
Prefaceți-vă că sunteți o broască țestoasă 
care s-a pornit încet și relaxat la o plimbare.
O, nu! A început să plouă!
Ascundeți-vă bine sub carapace timp de 
aproximativ 10 secunde.
După ce soarele a revenit, ieșiți de sub ca-
rapace și continuați să vă plimbați relaxat.
Repetați de câteva ori, asigurându-vă că 
încheiați cu o plimbare, astfel încât corpul 
dvs. să fie relaxat.

https://www.savethechildren. org/us/
what-we do/emergency response/co-
ronavirus outbreak/resources/easy-at 

home-relaxation-activities-to help-
calm-kids

Dezvoltarea fizică, a sănătăţii și igienei personale

Dimensiunea dezvoltării: Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de 
viață familiare

Comportament vizat: Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui 
de dezvoltare

„Baloanele cu treburi casnice”
Iată o variantă de joc ideal pentru familiarizarea copiilor (de la 4 ani în sus) cu tot 
felul de activităţi casnice. Preferabil este ca jocul să se desfășoare la finalul unei 
zile, astfel încât micuții să învețe să fie responsabili, obișnuindu-se să facă ordine și   
curățenie. Înainte să începem, vei lua niște baloane și le vei umple cu mici bilețele 
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din hârtie, pe care vei  scrie câteva dintre treburile casnice adecvate sfârșitului unei 
petreceri (de pildă, adunatul  paharelor de pe masă, strângerea jucărilor, efectuarea 
ordinii în încăperea respectivă etc.). La finalul zilei, lansează baloanele și invită-i pe 
copii să le prindă. Baloanele vor fi apoi sparte și  fiecare  va trebui să se  implice  în 
activitatea casnică de  pe  bilețele  găsite în baloane. Toţi copiii vor fi recompensaţi cu 
câte un premiu, iar casa ta va fi, dacă nu complet, măcar parţial curată și ordonată.

Sursă: https://www.copilul.ro/comunicare-copii/comportament-copii/Ce-treburi-cas-
nice-ar-trebui- sa-faca-cei-mici-infunctie-de-varsta-a20264.html
https://unica.md/mama-si-copilul/dezvoltarea-copilului/ghid-pentru-parinti-ce-treburi- 
casnice-ar-trebui-saceri-copilului-sa-faca-functie-de-varsta/ https://www.qbebe.ro/psi-
hologie/jocuri_si_activitati/treburi_casnice_adaptate_copilului_tau

2. Modelul clasa inversată sau lecţia inversată se centrează pe copil și nu pre-
supune rezolvarea tuturor problemelor cu care se confruntă învăţământul modern, 
dar facilitează învăţarea. Există 4 piloni de care trebuie să ţinem seama: un mediu 
de învăţare flexibil, cultura învăţării, conţinutul ales în mod intenţionat, educato-
rul profesionist. (Ghidul începătorului pentru învățarea răsturnată, creearcord.com 
2020/10.20)

Există mai multe avantaje. Mediul flexibil, atât copiii cât și profesorul sunt im-
plicaţi în răspândirea cunoștinţelor), iar profesorul este disponibil pentru toţi copiii în 
aceeași măsură. Acest model presupune sprijin din partea părinţilor.

Activitate prin învăţarea inversată:
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PASUL 1 - PREGĂTIREA DINAINTEA EVENIMENTULUI

Link padlet https://padlet.com/kindaiby05/simturi

PASUL 2 - ÎNVĂȚAREA EVENIMENT
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PASUL 3 - ÎNVĂȚAREA DE DUPĂ EVENIMENT

În cazul modelului flexibil (Tabel 2), conţinutul și instruirea sunt oferite cu precădere 
online, ca în cazul modelului clasei inversate, profesorul oferindu-le sprijin educaţie 
timpurieilor în grupă, „în funcție de nevoile acestora, prin intermediul unor activități 
precum instruirea în grupuri restrânse, proiectele de grup și îndrumările individuale” 
(Watson et. al., 2014).

Tabel 1. Modelul învăţării flexibile
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Proiectarea didactică în contexte blended learning

Adaptarea proiectării didactice la contexte blended learning și online 

În condiţiile învăţării mixte, proiectarea se bazează, ca și în condiţiile tradiţionale, 
pe Curriculumul pentru educație timpurie. Aspectele specifice proiectării didactice 
în contextul blended learning reies din modelul de organizare a procesului educaţi-
onal și vizează:

• adaptarea conținuturilor pentru activitățile din mediul virtual
• integrarea și folosirea eficientă a resurselor digitale, instrumentelor online și plat-

formelor digitale de învățare.

În condiţiile învăţării mixte, proiectarea se bazează, ca și în condiţiile tradiţionale, 
pe Curriculumul pentru educație timpurie, cerințele și recomandările din Repere 
Fundamentale în Învățarea și Dezvoltarea Timpurie a copilului de la naștere la 7 ani 
și din Suportul pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu 
care operează curriculum pentru educație timpurie.

În contextul pandemic provocat de SARS-CoV 19, tot sistemul educaţional a fost 
nevoit să își transfere activitatea în mediul online. Dificultăţi au apărut și în sistemul 
de învăţământ educaţie timpurie, acolo unde transferul de la modelul de predare-
învăţare tradiţional, la unul online a fost dificil din cauza mai multor aspecte de ordin 
tehnic și metodico-știinţific. Astfel, la nivel naţional și internaţional au fost elaborate 
o serie de documente care au reglementat modul de desfășurare al activităţilor in-
structiv-educative din casă și din grădiniţa de copii,  în context online. Dintre aces-
tea amintim:

• „Recomandări pentru începerea anului școlar 2020 - 2021 în condiții de siguran-
ță, în servicii de educație timpurie din județele Bacău și Brașov”- Ghid elaborat de 
UNICEF în parteneriat cu Alternativa Step by Step;

• „Crearea unor sisteme de educație reziliente în contextul pandemiei de COVID-19: 
Considerente pentru factorii de decizie de la nivel național, local și de unitate șco-
lară”- Ghid elaborat de UNICEF.

Adaptarea proiectării activităţilor din casă și din grădiniţa de copii în context blen-
ded learning și online trebuie să ţină cont de mai multe aspecte:

• nivelul de competenţă al cadrului didactic în ceea ce privește utilizarea TIC pentru 
procesul de predare;

• selectarea informaţiilor/ identificarea experienţelor anterioare ale copiilor și valo-
rificarea activităţile de învăţare;

• realizarea materialelor și resurselor specifice nivelului de dezvoltare al copiilor 
pentru facilitarea procesului educaţional și înţelegerea conţinuturilor predate;

• capacitatea copiilor educaţie timpuriei de a înţelege informaţiile transmise prin 
intermediul metodelor de predare-învăţare sincron și asincron;

• echilibru în predarea conţinuturilor (faţă în faţă și online)- deoarece la vârsta mică, 
transmiterea și asimilarea de informaţii se realizează preponderent cu sprijinul ca-
drului didactic, este recomandat să se opteze predarea conţinuturilor mai dificile 
în format tradiţional, iar activităţile de fixare și sistematizare a cunoștinţelor să se 
realizeze în context online;

• selectarea atentă a conţinuturilor care trebuie predate, acestea să fie unele con-
crete și să valorifice experienţele personale ale educaţie timpurieilor din viaţa de 
zi cu zi;

• aplicarea sarcinilor de lucru, astfel încât să se asigure pentru toţi copiii dobândirea 
competenţelor specifice particularităţilor de vârstă.
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Adaptarea proiectării pentru învăţarea combinată ar trebui să aibă în vedere gândi-
rea unei strategii de instruire care să motiveze copiii să se implice activ în învăţare, 
să le menţină interesul și atenţia în cadrul activităţii online, să fie dinamice, interac-
tive și adaptate nivelului lor de dezvoltare cognitivă.

Transformarea unei activităţi clasice în una de tip hibrid este un proces complex 
care necesită schimbarea perspectivei de proiectare și axarea pe acele componen-
te ale strategiei instruirii care se pot adapta mediului virtual de învăţare. Proiectarea 
în context blended learning are rolul de a programa desfășurarea logică a activită-
ţilor instructiv-educative, de a permite profesorului să planifice activităţi de apro-
fundare, sistematizare și evaluare a celor predate, de a monitoriza progresul și a 
observa dificultăţile întâlnite de copii în învăţarea mixtă.

Adaptarea proiectării didactice la contexte blended learning sau online trebuie 
să aibă în vedere următoarele aspecte:

• selectarea informaţiilor/ identificarea experienţelor anterioare ale copiilor și valo-
rificarea activităţilor de învăţare;

• realizarea materialelor și resurselor specifice nivelului de dezvoltare al copiilor 
pentru facilitarea procesului educaţional;

• capacitatea copiilor de a filtra informaţiile transmise prin intermediul metodelor 
de predare-învăţare sincron și asincron;

• echilibru în predarea conţinuturilor (faţă în faţă și online);
• selectarea acelor unităţi de învăţare/ module care se pot preda-învăţa-evalua în 

mediul online;
• activităţile online și activităţile faţă în faţă să fie să fie complementare, să se susţi-

nă reciproc și să ofere coerenţă procesului didactic;
• aplicarea sarcinilor de lucru, astfel încât să se asigure pentru toţi copiii dobândirea 

competenţelor specifice particularităţilor de vârstă.

Adaptarea proiectării pentru învăţarea combinată ar trebui să se bazeze pe un 
curriculum bine conceput și pe formularea adecvată a obiectivelor propuse pentru 
procesul de învăţare. Mai mult, trebuie proiectate strategii care să motiveze copiii 
să se implice activ în învăţare, să caute singuri unele informaţii, să se documenteze 
înaintea cursurilor online, să își monitorizeze și să-și autoevalueze progresul în învă-
ţarea mediată de instrumente și resurse digitale.

Utilizarea sistemului de învăţare de tip blended-learning se bazează pe ideea 
de a organiza conţinutul învăţării. Profesorul trebuie să decidă ce conţinut ar trebui 
să fie furnizat online și care ar trebui să fie utilizat în tipul de învăţare faţă-în-faţă. 
Acest lucru ajută la promovarea învăţării de competenţe, abilităţi și competenţe.

Proiectarea, organizarea și revizuirea procesului de predare-învăţare în sistem 
blended learning de către profesori presupun:

• Înţelegerea sistemului de predare-învăţare BL;
• Elaborarea sau revizuirea materialelor, conţinuturilor în variantă BL;
• Utilizarea eficientă a facilităţilor oferite de tehnologiile și instrumentele de tip 

e-learning și adaptarea acestora pentru a se preta și copiilor la vârste mici;
• Proiectarea, evaluarea și distribuirea resurselor de învăţare în format BL, conform 

standardelor adecvate de design și conţinut.

Managementul instruirii la vârste timpurii se poate realiza în primul rând prin:

• Stimularea colaborării copil-copil;
• Oferirea regulată a unui feedback constructiv copiilor;
• Răspuns adecvat nevoilor și așteptărilor copiilor legate de participarea profesoru-

lui la activităţile de învăţare;
• Furnizarea regulată și la timp a materialelor- suport de învăţare;
• Monitorizarea activităţii copiilor care participă la activităţile didactice online;
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• Asigurarea suportului tehnic;
• Recunoașterea, aprecierea și stimularea familiilor copiilor fără de care învăţarea 

mixtă nu s-ar putea realiza.

Se vorbește tot mai mult în mediile educaţionale despre „generaţia digitală”, iar 
ea este deja în bună măsură și va fi, dincolo de diferenţele economice și culturale, 
și o realitate autohtonă. Pentru a descrie acest profil al cursantului erei TIC, adap-
tăm schema concepută de Andrew Churches și Kristin School (Welcomes to the 21-
st Century) la caracterizarea diferenţiată a două modele de cursanţi (Tabel 3), cel 
aparţinând „nativilor digitali” și cel al cursanţilor „tradiţionali”, înţelegând prin aces-
ta din urmă nu un prototip antagonic, ci o entitate de tranziţie, un profil intermediar 
care face trecerea între cele două mari epoci culturale (modernă/postmodernă):

Tabel 2. Modele de cursanţi

Cursantul „nativ digital” Cursantul de tranziţie („imigrant digital”)

Accesează rapid informaţii multiple din 
variate surse multimedia

Accesează lent surse limitate din nevoi 
bine determinate

Procesează în paralel multiple informaţii /
rezolvă simultan sarcini multiple

Procesează o singură informaţie / rezolvă 
o singură sarcină o dată

Ordinea procesării: imagine statică, sec-
venţă video și sunet → text

Ordinea procesării: text → imagine stati-
că,secvenţă video și sunet

Acces aleatoriu la mediile interactive Acces linear, logic, secvenţial, la mediile 
interactive

Interacţionează și colaborează simultan 
cu multe persoane

Interacţionază și colaborează simultan cu 
puţine persoane

Se simte confortabil în spaţiul real și în cel 
virtual Se simte confortabil în spaţiul real

Abordare interactivă și colaborativă a sar-
cinii de lucru (preferă munca în echipă) Preferă să lucreze independent

Preferă evaluarea instantanee I se oferă o evaluare întârziată/decalată

Învăţarea este motivată de nevoi 
individuale, relevantă, instantanee şi 

plăcută

Conţinutul învăţării este predefinit, impus, 
învăţarea este normată, motivaţia este flu-

ctuantă.

Cum se redefinește rolul profesorului dat fiind acest nou profil al copilului și viitorului 
elev? Profesorul este, indiscutabil, prin însuși statutul său, cel mai convingător model 
de long life learner. Prin urmare, profesorul va fi cel dintâi care va trebui să adauge 
competenţelor profesionale abilităţi tehnice asemănătoare, sau chiar superioare 
celor deţinute de cursanţi. Din perspectiva comunicării, rolurile de facilitator, antre-
nor, tutore, ghid, mentor, consultant se cer dublate de cel de adaptator al mesajului 
– proiectant al experienţelor de învăţare și de modelator al comportamentelor co-
municaţionale.
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Rolul de adaptator se reflectă în gestionarea conţinuturilor informaţionale și a me-
todelor de învăţare experienţială pe care le propune. În prezentarea materialelor 
clasice sau online, profesorul:

• proiectează conţinuturile în funcţie de teoriile recente din domeniile pedagogiei 
(teoria socio-constructivistă, psihologiei (stilurile de învăţare);

• ţine seama de impactul proceselor atenţionale în comunicare, propune materiale 
care să suscite alternativ procese atenţionale ascedente (jonglare cu stimuli sen-
zoriali) și descendente (care ţin de interesul intrinsec legat de ierarhia nevoilor și 
scopurilor personale);

• stimulează căutarea de conţinuturi online de către studenţi, selectează și propune 
surse, confirmă, validează materiale propuse de studenţi. Potrivit autorilor studiu-
lui Blended Learning, cursanţii care au dobândit autonomie în formare, „care au 
învăţat să înveţe, vor reacţiona mai bine la sursele pe care le pot alege, decât la 
structuri predefinite”;

• propune conţinuturi susceptibile de a fi procesate didactic prin aplicarea de stra-
tegii metacognitive.

Conform studiului de cercetare evaluativă „Școala online-elemente pentru invovarea 
educației” (Acces la adresa URL https://www.psih.uaic.ro/wp-content/uploads/sc_onl_
rap_ apr_2020.pdf), alte aspecte care privesc adaptarea proiectării activităţilor edu-
cative la contextul blended learning sunt: „revizuirea planificării în funcţie de nivelul 
propriei clase și posibilităţile copiilor; centrarea pe esenţial, pe aspectele semnifi-
cative din curriculumul prescris; realizarea unei distincţii între ceea ce se poate face 
online și ceea ce rămâne de făcut în sala de clasă.”

Alţi cercetători subliniază faptul că pentru fiecare situaţie educativă este nece-
sară: estimarea și precizarea duratei, evidenţierea competenţelor specifice vizate/ 
asocierea unor obiective educaţionale precise, oferirea de suport (indicaţii comple-
te pentru realizarea sarcinilor de lucru, clarificarea și precizarea manierei de co-
municare de către copii a rezultatului sau produsului activităţii) și feedback pentru 
ceea ce copiii au lucrat sub îndrumarea educatoarei și/ sau cu sprijinul părinţilor.

Exemple de bune practici privind proiectarea didactică în contexte blended learning:

• Planificarea calendaristică în sistem in sistem blended learning și online. 
Planificarea calendaristică anuală pentru  educaţie timpurie necesită multă pre-

gătire. Mixul dintre învăţarea tradiţională și cea online este un proces complex de 
predare-învăţare-evaluare care trebuie planificat și proiectat cu multă rigurozitate 
pentru a pentru a obţine un act educativ de calitate. Proiectele tematice și temele 
săptămânale trebuie alese în concordanţă cu experienţa copiilor astfel încât ei să 
se poată familiariza destul de repede cu conţinuturile predate. Valorificarea experi-
enţei copiilor în planificarea calendaristică în sistem blended learning este necesa-
ră pentru a concepe ulterior experienţe de învăţare semnificative.
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SĂPTĂMÂNA:
NIVEL II-5-6 ani
TEMA PROIECTULUI: Evaluare iniţială
SUBTEMA/TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Suntem bucuroși să ne (re)întâlnim!”
                        

DATA/ZIUA INTERVALE 
ORARE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE

ACTIVITĂȚI DE 
ÎNVĂȚARE 

ONLINE
SEMNĂTURA TURA

16 sept.
2020 - 

MIERCURI

8:00 - 9:00

ADP – Primirea copiilor:
„Bună dimineața, mă 
bucur că te revăd!”, de-
prinderi specifice servirii 
mesei, R:
„Să nu uităm salutul 
acasă!” (deprinderea 
de a saluta), T: „Un băiat 
și o fetiță ne salută-n 
grădiniță!” (exerciţii de 
formulare a salutului 
și salut cu distanţare 
fizică), activitate indi-
viduală de explorare a 
unui subiect de care este 
interesat copilul.
ALA – Joc liber (social-
izare la distanţă)
MM – „Dacă vreau să 
cresc voinic, fac gimnas-
tică de mic!” – exerciţii 
de gimnastică, distanţat

R: „Să nu uităm 
salutul acasă!” 
(deprinderea 
de a-și saluta 
colegii. Cu aju-
torul părinţilor, 
se înregistrează 
un mesaj că-
tre colegii de la 
grădiniţă) MM – 
gimnastica de di-
mineaţă https://
www.youtube.
com/watch?v=j 
UNBugrF1iU
ALA – Joc liber 
(părintele ob-
servă jucăriile și 
jocurile preferate 
de copil, cum 
interacţionează 
cu ele)

I

9:00 - 11:00

ADP – Întâlnirea de di-
mineaţă (noutatea zilei –
„Cum ne spălăm corect 
pe mâini?” – discuţii leg-
ate de cum trebuie să ne 
spălăm pe mâini corect), 
R: „Mănânc tot din farfu-
rie!” T: „Unul după altul, 
în rând ne așezăm/ Și un 
trenuleț, cu distanță noi 
formăm!”, R: formarea 
deprinderii de spălare a 
mâinilor
ALA – Jocuri pe centre 
de interes: (B)
„Decorează măscuța 
preferată” – semne gra-
fice, (A) „Colorează după 
model” – colorare după 
cod de culori și semne, 
(C) „Construim etajere 
pentru obiectele de 
igienă”

ADP – Întâlnirea 
de dimineaţă 
(noutatea zilei – 
„Cum ne spălăm 
corect pe mâini?” 
– discuţii legate 
de cum trebuie 
să ne spălăm 
pe mâini corect. 
Copiii exersează 
în familie spălatul 
corect pe mâini 
timp de minim 29 
de secunde. Se 
audiază cânte-
celul și se învaţă 
versurile.)
https://www.
youtube.com/
watch?v= 
TWKYS3gVqh4
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16 sept. 
2020 - 

MIERCURI

– construcţie prin alătu-
rare și suprapunere
T: „Ai grijă de tine, ai 
grijă de mine!” (Youtube) 
https://www.youtub 
e.com/watch?v=TW 
KYS3gVqh4
ADE – DLC: Educarea
limbajului: „Eu spun una, 
tu spui multe!” – joc di-
dactic

ALA – Jocuri pe 
centre de interes: 
(B) „Decorează 
măscuța pref-
erată” – semne 
grafice (con-
tinuă modelul de 
semne grafice 
început de edu-
catoare pe fișă), 
(A) „Colorează 
după model”
– colorare după 
cod de culori și 
semne, (C) „Con-
struim etajere 
pentru obiectele 
de igienă” – 
construcţie prin 
alăturare și su-
prapunere
ADE – DLC: Edu-
carea limbajului: 
„Eu spune una, tu 
spui multe!” – joc
didactic (Părin-
tele prezintă 
copilului un jeton 
cu un obiect. Co-
pilul denumește 
obiectul și formu-
lează o propoziţie 
cu acel obiect. Se 
formează plu-
ralul obiectului 
și se formulează 
propoziţia la plu-
ral.)

11:00 - 12:00
ALA – Joc distractiv: 
„Statuile”
– Joc distractiv: „1, 2, 3 la 
perete stai!”

ALA – Joc distrac-
tiv: „Statuile”

12:00 -
13:00

ADP – Deprinderi speci-
fice servirii mesei și 
îngrijirii personale: R: „Ce 
gustoasă e mâncarea de 
la grădiniță!” T: „Iute în 
rând ne adunăm, către 
odihnă ne îndreptăm!”
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16 sept.
2020- 

MIERCURI

13:00 - 
15:00

MP – „Aventuri în Țara 
Virtuților” – fragment 
poveste, Alec Blanche 
ALA – Activităţi de relax-
are: „Singurel mă-ngri-
jesc și la somn acum         
pornesc!”
ADP – Deprinderi de au-
toservire: R: „După som-
nic, mâncăm un pic!”,
T: „Eu am 10 degețele”

II

15:00 - 
16:00

ADE – DLC: Educarea 
limbajului: „Spune ceva 
despre obiectul de igienă 
personală” – formulare 
de propoziţii

ADE – DLC: Edu-
carea limbajului:
„Spune ceva de-
spre obiectul de 
igienă personală” 
– formulare de 
propoziţii (Părin-
tele indică un 
obiect de igienă 
personală, iar co-
pilul formulează o
propoziţie cu el)

16:00 - 
18:00

ALA – Jocuri pe centre 
de interes: (A) „Măscuțe” 
– desen liber; Joc de 
mișcare:
„Statuile!” https://
www.youtube.com/w 
atch?v=33yKzbpND-
nU&list
=PLhPY6UHwPzRc1h72Hu 
yApg0rN3iSPjtOa&in-
dex=1 2
Activităţi recuperatorii, 
ameliorative și de dez-
voltare a înclinaţiilor 
personale;
ALA – Joc liber
ADP – Activitate indi-
viduală de explorare a 
unui subiect de care este 
interesat copilul; Deprin-
deri specifice plecării 
acasă: „La revedere, 
dragi copii!”
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Proiectarea lecțiilor în sistem blended learning si online; 

PROIECT DIDACTIC

Grupa: Mare
Tema anuală de studiu: „Cum exprimăm ceea ce simţim?”
Tema proiectului: „Simt și explorez”
Tema săptămânii: „Sunetele lumii”
Tema activității: „Sunetele din jurul meu și din natură”
Tipul de activitate: mixtă – însușire de noi cunoștinţe, formare și consolidare de pri-
ceperi și deprinderi, activitate integrată (ADP+ADE+ALA)
Forma de organizare: Activitate pe arii de stimulare, frontal și individual 
Domenii experiențiale: DȘ (Cunoașterea mediului) și DEC (Educaţie muzicală) 
Mijloc de realizare: lectură după imagini, audiţie și joc muzical
Resurse umane: educaţie timpurieii grupei mari „Bufniţele” și educatoarea
Elemente de evaluare: observarea sistematică a activităţii și a comportamentului 
elevilor în urma realizării sarcinilor didactice, autoevaluare, interevaluare, aprecieri 
verbale, acordarea de recompense

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE

ADP: Rutine: Sosirea copiilor, igiena, micul dejun, întâlnirea de dimineaţă T: „Ploaia 
plouă, pic, pic, pic” – joc motric https://www.youtube.com/watch?v=MuqiflZ2MH0
T:„Plouă...pic, pic, pic! - joc
ALA I

CENTRE DE INTERES
1. Joc de masă: „Sunetele naturii, în anotimpul toamna”

Mijloc de realizare: joc de îndemânare, de căutare
Material didactic: șablon notă muzicală cu cleștișori și materiale din natură adunate 
de copii cu o zi înainte (frunze uscate, beţe, pietricele, coajă de castane etc.)

2. Știință: „Sunete perechi”
Mijloc de realizare: joc senzorial, de memorie
Materiale didactic: ouă Kinder de plastic umplute cu diverse materiale, pietrice-
le, boabe de fasole, boabe de orez, bile pom-pom, paste)

3. Bibliotecă: „Sunetul ceasului”
Mijloc de realizare: trasarea semnelor grafice
Material didactic: fișă de lucru, creioane

ADE
TEMA ACTIVITĂȚII: „Sunetele din jurul meu și din natură”
MIJLOC DE REALIZARE: DȘ: Cunoașterea mediului – lectură după imagini
DEC: Educație muzicală – audiţie muzicală și joc muzical
ALA2 – ,,Percuţia corporală” – joc distractiv
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:

A.1.Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare
A.2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcări
B.4. Autocontrol și expresivitate emoţională
C.1. Curiozitate, interes și iniţiativă în învăţare
C.3. Activare și manifestare a potenţialului creativ
E.3. Caracteristici structurale și funcţionale ale lumii înconjurătoare
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COMPORTAMENTE VIZATE:
Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activităţi diversificate, specifice 
vârstei.
Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate.
Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 
apropiat.
Își coordonează mișcările în funcţie de ritm, cadenţă, pauză, semnale sonore, 
melodii.
Recunoaște și exprimă emoţii de bază, produse de piese muzicale, texte literare, 
obiecte de artă etc.
Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învăţarea în situaţii noi.
Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice, muzicale și practice, în 
conversaţii și povestiri creative.
Demonstrează simţ muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc.
Evidenţiază caracteristicile unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător.

STRATEGII DIDACTICE:
RESURSE PROCEDURALE: observaţia, conversaţia, explicaţia, lectura, demon-

straţia, munca independentă, exerciţiul, brainstorming, joc senzorial
RESURSE MATERIALE: calendarul naturii, șablon notă muzicală cu cleștișori și ma-

teriale din natură adunate de copii cu o zi înainte (frunze uscate, beţe, pietricele, 
coajă de castane etc.), ouă Kinder de plastic umplute cu diverse materiale, pietri-
cele, boabe de fasole, boabe de orez, bile pom-pom, paste), fișă de lucru, creioa-
ne, prezentări Powerpoint, instrumente muzicale și obiecte din natură, mașină de 
pompieri de jucărie, telefon, ceas, tren, laptop, clopoţel, ambalaj, Carte: „Sunetele” 
(tradusă din limba engleză)

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual
ELEMENTE DE EVALUARE: verificare orală, observarea sistematică a comporta-

mentului copiilor, aprecieri verbale și stimulative, analiza lucrărilor, acordare de re-
compense

RESURSE TEMPORALE: o zi

Bibliografie:
• ***, Curriculum pentru educația timpurie, 2019.
• Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care ope-

rează curriculumul pentru educație timpurie, 2019.
• Ionescu, M., (coord.) et. all, Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpu-

rie a copilului de la naștere la 7 ani, București: Editura Vanemonde, 2010.
• Ștefania Antonovici, Gabriela Nicu, Jocuri interdisciplinare - material auxiliar pen-

tru educatoare, București: Editura Aramis, 2003.
• Pletea, M. et all , Aplicațiile noului curriculum pentru învățământul preșcolar, vol III, 

Bucuresti: Editura DPH, 2009.
• Tataru Lolica, Glava Adina, Chis Olga (coord.) (2014). Piramida cunoașterii. Pitești: 

Editura Diamant.
• Silvia Borţeanu, Mihaela Axente, Anca Vodiţă, Svetlana Crihan (2016). Poftiti in tre-

nuletul jocurilor. Pitesti: Editura Diamant.
• Elena Mindru (coord) 92010). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura DPH.
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

1. Moment 
organizatoric

Se asigură un climat 
educaţional favora-
bil, în concordanţă 
cu tema săptămânii/ 
zilei. Se distribuie 
mijloacele de învăţă-
mânt fiecărui copil, 
iar copiii scot din pa-
chetul educaţionale 
de resurse primite de 
la grădiniţă, materi-
alele necesare des-
fășurării activităţilor 
zilei de luni.
Activitatea zilei de-
butează cu Întâlnirea 
de dimineaţă și va cu-
prinde:
• Salutul şi prezența:
Salutul se va realiza 
individual educatoa-
re-educaţie timpurie, 
acesta fiind invitat să 
exploreze „Sunetele 
lumii”: „Bună diminea-
ţa, X..., mă bucur să te 
revăd! Te invit azi să 
explorăm împreună
„Sunetele lumii”. Pre-
zenţa este realizată 
concomitent cu salu-
tul. Se verifică numă-
rul de copii prezenţi 
pe platformă.
• Calendarul naturii: 
Atenţia copiilor este 
îndreptată spre Ca-
lendarul naturii. Se 
va stabili ziua, data, 
luna, anotimpul și vre-
mea. Copiii vor audia 
cântecul cunoscut de 
la grădiniţă:
„Cum este vremea?/ 
Cum este vremea?/ 
Este soare sau plo-
uă?/ E înnorat? Sau 
ninge? Cum este vre-
mea azi?”

Conversaţia

Conversaţia

Conversaţia

Pachete 
educaţionale

Calendarul 
naturii 

Jetoane

Frontală

Frontală

Observarea 
comporta-
mentului

Observarea 
comporta-
mentului
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

2. Captarea 
atenției

• Noutatea zilei.
Captarea atenţiei co-
incide cu „noutatea 
zilei”.
Educatoarea le pro-
pune copiilor un joc 
muzical, în care copiii 
vor recunoaște unele 
sunete din mediul în-
conjurător, precum și 
unele sunete produse 
cu ajutorul instru-
mentelor muzicale, 
prin intermediul unor 
materiale. Pentru 
sunetele din mediul 
înconjurător, materi-
alele utilizate conţin 
sunete produse de 
o mașină de pompi-
eri, telefonul, ceasul, 
trenul, tunetul, clo-
poţelul, foșnitul unui 
ambalaj etc. Pentru 
sunetele muzicale, 
educatoarea prezin-
tă copiilor sunete ale 
diverselor instrumen-
te muzicale și imagi-
nile acestora.

Conversaţia 

Joc muzical

Mașină de 
pompieri 

de jucărie, 
telefon, 

ceas, tren, 
laptop, clo-

poţel, 
ambalaj, 

instrumente 
muzicale de 

jucărie

Frontală
Observarea 
comporta-
mentului

Aprecieri 
verbale

3. Anunțarea 
temei şi a 

obiectivelor

Educatoarea le va 
spune copiilor că azi 
vor explora împreu-
nă sunetele din jurul 
lor și din natură, iar 
după finalizarea acti-
vităţilor online, copiii 
pot explora natura 
și sunetele care sunt 
prezente în viaţa de 
zi cu zi, în anotimpul 
toamna.
„Sunteţi curioși să 
aflaţi mai multe des-
pre sunet?”, „Vă pro-
pun să ascultaţi cu 
atenţie!”.

Conversaţia 

Problemati-
zare

Oglindă Frontală
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

4. Reactuali-
zarea

cunoştințelor

• Activitatea de grup: 
Se va purta o discuţie 
în care copiii își vor 
reaminti despre ceea 
ce au învăţat în ca-
drul acestui proiect 
tematic, în special la 
tema: „Cele 5 simţuri 
mă ajută să înţeleg 
lumea”. Copiii au pre-
gătit lângă ei câte o 
oglindă și vor explora 
propriile urechi, îm-
preună cu educatoa-
rea. Li se prezintă co-
piilor părţile urechii, 
pe înţelesul lor, copiii 
atingând în același 
timp părţile indicate 
de educatoare: lo-
bul urechii, pavilion 
(ajută la colectarea 
sunetelor), gaura 
din ureche (canal ce 
conduce spre timpan 
și urechea medie).
Educatoarea întrea-
bă copiii: „Sunt ure-
chile noastre la fel?”,
„Au aceeași formă 
sau sunt diferite?” – 
Forma urechilor este 
diferită de la om la 
om. „Vă propun să 
încercaţi să vă miș-
caţi urechile! A reușit 
cineva?
În continuare, 
educatoarea 
prezintă copiilor 
centrele deschise și 
pregătite pentru ei 
și sarcinile de lucru 
aferente.

Conversaţia 

Problemati-
zare

Laptop Frontală Observarea 
comporta-

mentului

Observarea 
comporta-

mentului

Aprecieri 
verbale
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

TRANZIȚIE

Tranziţia către acti-
vităţile de la centre – 
„Ploaia plouă, pic, pic, 
pic” – copiii execută 
mișcările învăţate la 
grădiniţă, pe fundalul 
muzical al cântecelu-
lui „Ploaia”, de Lucica 
(Clopoţelul magic).
La centrul Joc de 
masă, educaţie tim-
purieii vor identifica 
materiale din natură 
care produc sunete, 
apoi le prezintă copii-
lor materialele și sune-
tele acestora. Ulterior 
aceste materiale vor 
fi prinse cu cleștișori 
și copiii vor crea un 
tablou cu sunete ale 
anotimpului toamna.
La centrul Știinţă, co-
piii vor desfășura jocul 
senzorial: „Perechi” și 
vor avea fiecare pe-
rechi de obiecte care 
produc același sunet, 
având ca sarcină des-
coperirea acestora în 
funcţie de sunetele pe 
care le aud.
La centrul Bibliotecă, 
copiii vor rezolva fișa 
de lucru, trasând cer-
culeţe mici și mari în 
funcţie de sunetele pe 
care le produce cea-
sul. (pentru TIC – cerc 
mic albastru, pentru 
TAC – cerc mare roșu)
Tranziţia către acti-
vităţile de la centre 
– „Plouă...pic, pic, pic!” 
– Copiii bat cu dege-
tele în podea/ masă. 
„A ieșit soarele!” (co-
piii sar de bucurie, 
cu mâinile ridicate și 
strigă Ura!)

Conversaţia 

Explicaţia 

Povestirea

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Munca 
individuală 

Exerciţiul

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia

șablon notă 
muzicală cu 
cleștișori și 
materiale 
din natură 
adunate de 
copii cu o zi 
înainte (frun-
ze uscate, 
beţe, pietri-
cele, coajă 
de castane 
etc.) ouă Kin-
der de plas-
tic umplute 
cu diverse 
materiale, 
pietricele, 
boabe de fa-
sole, boabe 
de orez, bile 
pom- pom, 
paste)
fișă de lucru, 
creioane 
Carte: „Su-
netele” (tra-
dusă din lim-
ba engleză)

Frontal 

Frontal 

Individu-
ală

Observarea 
sistematică 
a compor-
tamentului 
educaţie 
timpurieilor 
Observarea 
comporta-
mentului 

Observarea 
sistematică 
a compor-
tamentului 
educaţie 
timpurieilor 
Aprecieri 
verbale
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

5. Dirijarea 
învățării

DȘ Cunoaşterea 
mediului

Copiilor li se prezintă 
coperta cărţii „Sune-
tele” care sugerează 
imaginea unui ursuleţ 
care bate cu beţele 
într-o tobă.
Copiii vor enumera 
elementele compozi-
ţionale observate în 
mod spontan și con-
templativ, legate de 
ceea ce face ursuleţul.
- „Ce vedeţi pe 
această copertă?”
- „Ce obiect produce 
sunete în imaginea 
aceasta?”
- „Luaţi un băţ sau 
bateţi și voi cu dege-
tul în măsuţa voastră 
pentru a asculta su-
netul bătăilor cu de-
getul/ băţul.
- Cum sunt urechile 
ursuleţului?
- Ce formă au?
- Cum credeţi că se 
simte ursuleţul pen-
tru că aude sunetul 
tobei?
Copiii vor fi lăsaţi să 
dea frâu liber imagi-
naţiei, spontaneităţii 
și creativităţii.
Educatoarea dirijea-
ză percepţia copiilor 
către paginile cărţii, 
mai exact către pri-
ma idee a enciclope-
diei și copiii vor fi în-
drumaţi să identifice 
componentele cărţii, 
să le denumească, 
să identifice sunetele 
sugerate de imagini 
și să producă și ei 
alte sunete sau să 
descopere sunetele

Conversaţia 
Explicaţia 

Demonstraţia 
Observaţia

Conversaţia 
Explicaţia 

Demonstraţia 

Conversaţia
 Explicaţia 

Demonstraţia 
Problemati-

zare

Conversaţia 
Explicaţia 

Demonstraţia 
Exerciţiul

Joc 
Conversaţia 

Explicaţia 
Problemati-

zare 
Exerciţiul

Carte: 
„Sunetele” 

(tradusă din 
limba 

engleză) 

Carte: 
„Sunetele” 

(tradusă din 
limba 

engleză) 

Diverse 
jucării ale 

copiilor

„Soarele 
portocală” 

Băiatul 
Portocală

Clopoţel 
Laptop

Platforma 
Padlet

Frontală 
Individu-
ală

Frontală 
Individu-
ală

Frontală 
Individu-
ală

Frontală 
Individu-
ală

Individu-
ală

 

Observarea 
comporta-

mentului
Aprecieri 
verbale

Observarea 
comporta-

mentului
Aprecieri 
verbale

Observarea 
comporta-

mentului
Aprecieri 
verbale

Observarea 
comporta-

mentului
Aprecieri 
verbale

Observarea 
comporta-

mentului 
educaţie 

timpurieilor
Aprecieri 
verbale
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

din jurul lor.
„ – Învăţăm despre 
tot ceea ce ne încon-
joară prin intermediul 
celor 5 simţuri.”

Sinteza parțială:
Educatoarea, împre-
ună cu copiii, sinteti-
zează ideile enunţate 
de copii prin citirea 
tabloului și fixează 
cunoștinţele dobân-
dite până la acel mo-
ment. „Putem vedea 
cu ochii, mirosi cu 
nasul, gusta cu limba, 
simţi cu pielea... și 
auzim toate sunete-
le din jurul nostru cu 
ajutorul urechilor. Se 
reamintește copiilor 
că oamenii au două 
părţi componente 
ale urechii. Și un copil 
numit de educatoa-
rea va indica părţile 
urechii. Se exempli-
fică câteva animale 
a căror ureche este 
diferită de a noastră: 
iepurii (urechi lungi și 
subţiri), pisica (urechi 
mici și ascuţite), pă-
sările au urechi doar 
în interior, iar unele 
animale, precum câi-
nii, pot întoarce capul 
către sunetul auzit.
Percepţia copiilor 
va fi dirijată către 
celelalte planuri ale 
cărţii.
„ – Cu ajutorul sune-
telor pe care noi le 
producem, ne putem 
exprima sentimen-
tele. Plângem când 
suntem triști, râdem

Conversaţia 
Explicaţia 

Demonstraţia 
Munca 

independentă

Conversaţia 
Explicaţia

Laptop Frontală 
Individu-
ală

Observarea 
comporta-

mentului 
educaţie 

timpurieilor
Aprecieri 
verbale

Observarea 
comporta-

mentului 
educaţie 

timpurieilor
Aprecieri 
verbale

Observarea 
comporta-

mentului 
educaţie 

timpurieilor
Aprecieri 
verbale
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

când suntem fericiţi.”, 
„Cine poate să ne 
demonstreze?”, „Ce 
sunete producem 
atunci când suntem 
furioși?”
„ – Unele sunete ne 
spun ce trebuie să 
facem. Când tele-
fonul sună, știm că 
cineva dorește să 
vorbească cu noi, 
așadar, răspundem 
la telefon.”, „Nici un 
sunet înseamnă că 
ceva este stricat, nu 
merge”, „Sunetele 
puternice pot să ne 
atenţioneze. Un ţipăt 
sau un strigăt poate 
să ne atenţioneze că 
cineva are nevoie de 
ajutor. Când are loc 
o urgenţă, mașinile 
de poliţie, ambulan-
ţa și pompierii por-
nesc sirena pentru 
a atenţiona oamenii 
că sunt în misiune.”, 
„Cine poate imita 
sunetul acestora?”, 
„Muzica este un alt 
tip de sunet.”, „Cum 
ne face muzica să ne 
simţim?”
Se realizează sinteza 
parțială printr-un joc: 
Copiii aleg câteva 
jucării din camera lor 
și produc sunete. Cei-
lalţi închid ochii și as-
cultă sunetul produs 
de jucăria copilului.
Educatoarea alege 
un alt copil să ghi-
cească ce sunet s-a 
auzit.
„ – În timpul anului,
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

putem auzi diferite 
sunete în jurul nostru. 
Primăvara, auzim 
păsările ciripind ve-
sele și uneori se poate 
auzi și tunetul, atunci 
când avem parte de 
o zi furtunoasă. Vara, 
putem auzi albinele 
zumzăind, toamna, 
putem auzi sune-
tul frunzelor uscate 
atunci când călcăm 
pe ele.”
Sinteza finală a celor 
observate și discuta-
te anterior va fi reali-
zată împreună cu co-
piii. „Unele sunete ne 
spun exact ce obiect 
s-a auzit.”, „TIC-TAC!, 
TIC-TAC” – ce s-a 
auzit? Aţi ghicit! S-a 
auzit un ceas de pe-
rete!”, „Bzz! Bzz! – o 
albină.”,
„Daţi și voi exemple 
de alte sunete care 
ne indică un obiect 
anume.”
„ – Dragi copii, dacă 
stăm nemișcaţi, 
putem auzi în jurul 
nostru o mulţime 
de sunete în același 
timp. Închideţi ochii și 
ascultaţi sunetele din 
jurul vostru!”. Copiii 
discută, pe rând, des-
pre sunetele auzite la 
ei în cameră. De ase-
menea, li se prezintă 
copiilor o fișă de veri-
ficare, pe care copiii 
vor bifa sunetele pe 
care le aud în natură, 
într-un parc/ în faţa 
blocului etc.”
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

Tranziţie către Acti-
vitatea de Educaţie 
muzicală: „Sunetul 
clopoțelului” se va 
realiza prin imitarea 
unor sunete din natu-
ră: ”Cum face coco-
șul, ursul etc?”

Conversaţia 
Explicaţia

Frontală 
Individu-

ală

Observarea 
comporta-

mentului 
educaţie 

timpurieilor
Aprecieri 
verbale

6. Obținerea 
performan-
țelor

După ce au aflat des-
pre sunetele din jurul 
nostru și din natură, 
copiii sunt invitaţi 
să audieze diferi-
te genuri muzicale, 
iar educatoarea va 
nota pe platforma 
Padlet sentimente-
le/ emoţiile/ trăirile 
pe care copiii susţin 
că le trăiesc atunci 
când audiază diferite 
piese. Înainte de pre-
zentarea fiecărui gen 
muzical, copiii sunt 
familiarizaţi cu conţi-
nutul piesei audiate, 
li se va explica conţi-
nutul acestuia, fiind 
solicitaţi la finalul au-
diţiei să povestească 
ei înșiși, despre ce a 
fost vorba în cântecul 
audiat și ce au simţit 
în timpul audiţiei.
Ex: muzică clasică: 
Vivaldi și Bach – Toc-
cata, muzică de rela-
xare: Yiruma – River 
flows in you, dar și 
cântece patriotice: 
Hora Unirii, Deșteap-
tă-te române, muzică 
populară
– Haţegana.
La finalul activităţii, 
educatoarea încura-
jează copiii să își ex-
prime aprecierile cu 
privire la fragmentele 
audiate.

Conversaţia 
Explicaţia 

Problemati-
zare 

Brainstor-
ming 

Audiţie

Conversaţia 
Explicaţia

Joc muzical

Platforma 
Padlet 
Laptop

Frontală 
Individu-

ală

Observarea 
comporta-

mentului 
educaţie 
timpurie-

ilor

Observarea 
comporta-

mentului
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

7.Asigurarea 
retenției şi a 
transferului
/Asigurarea 
feed- bac-
k-ului întregii 
activități

Verificarea atenţiei 
muzicale se va testa 
prin fragmente din 
cântec pe care copiii 
le vor recunoaște, 
dacă au contribuit 
activ și conștient, la 
audierea materialului 
muzical.
Se propune copiilor 
în continuare să se 
joace un joc muzical 
de percuţie corpo-
rală: „Palmă, pumn, 
capac”. https://www.
youtube.com/wat-
ch?v=dSw0tqkdnfg 
Educatoarea va 
prezenta tot ceea 
ce a notat legat de 
emoţiile/ trăirile/ 
sentimentele pe care 
copiii le-au avut pe 
parcursul audie-
rii cântecelor și va 
aprecia răspunsurile 
copiilor. Copiii vor fi 
invitaţi să audieze un 
cântecel și să imite 
mișcările sugerate de 
text sau de imaginea 
din filmuleţ: „Sunet 
și muzică” - Babyriki 
https://www.youtu-
be.com/watch?v= 
DEXBSpx4qR0&t=133s

Conversaţia 
Exerciţiul

Frontală Observarea 
comporta-

mentului

TRANZIȚIE

Tranziţie spre ALA2: 
„Astăzi cu sunetele 
lumii noi ne-am ju-
cat./ Multe lucruri 
despre sunete am 
învăţat./ Ecusoane 
cu clopoţei primim/ 
Jocuri distractive 
acum pornim./
Bate cu două picioa-
re? Bate cu palmele 
pe genunchi?

Conversaţia 
Explicaţia

Joc distractiv 
Conversaţia

Explicaţia

Recompense 
clopoţei

Frontală

Frontală

Frontală

Observarea 
comporta-

mentului
Aprecieri 
verbale
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Secvențe 
didactice Conținut

Strategii didactice
Modalități 

de 
evaluare

Metode şi pro-
cedee

Mijloace 
didactice

Forme de 
organizare

- Vă puteţi gândi la 
alte sunete pe care le 
puteţi face cu diferite 
părţi ale corpului vos-
tru?”
În ultima etapă a 
zilei – ALA2, copiii vor 
fi implicaţi în jocul 
distractiv: „Percuţie 
corporală”. Se va 
urmări în continuare 
recrearea copiilor și 
activizarea acestora 
după efortul susţinut.
„Haideţi copii să ne 
folosim corpul pentru 
a produce diferite su-
nete!
- Ai putea să îţi folo-
sești mâinile pentru a 
produce diferite sune-
te?
- Tu poţi... bate din pal-
me? Pocni din degete? 
Bate cu palma pe 
masă?
- Ai putea să îţi folo-
sești gura pentru a 
emite diferite sunete?
- Tu poţi... pocni din 
buze? Sâsâi ca un șar-
pe? Mârâi ca un câine?
- Ai putea să îţi folo-
sești picioarele pentru 
a produce diferite su-
nete?
- Tu poţi...bate cu un 
picior? 

Conversaţia 
Explicaţia 

Demonstraţia 
Exerciţiul 

Jocul

Recom-
pense

Aprecieri 
verbale

8. Încheierea 
activităţii

În încheierea 
activităţii, se vor face 
aprecierile verbale 
pentru întreaga 
activitate din ziua 
curentă. La final, se 
va purta o discuţie cu 
copiii în legătură cu 
emoţiile retrăite de 
aceștia pe parcursul 
activităţii.

Auto și in-
terevalua-

rea 
Observarea 
comporta-

mentului
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C. Exemplificări pentru nivel primar

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul primar
Nr. 
crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 

învăţământ Disciplina Ani de studiu

1 OMEN nr. 3418/2013 primar Comunicare în limba română CLS. PREG, CLS I-II

2 OMEN nr. 5003/2014 primar Comunicare în limba română CLS. III-IV

3 OMEN nr. 3418/2013 primar Matematică și explorarea 
mediului CLS. PREG, CLS I-II

4 OMEN nr. 5003/2014 primar Matematică CLS. III-IV

5 OMEN nr. 5003/2014 primar Educaţie civică CLS. III-IV

6 OMEN nr. 5003/2014 primar Istorie CLS. III-IV

7 OMEN nr. 5003/2014 primar Geografie CLS. III-IV

8 OMEN nr. 5001/2014 primar Religie CLS. III-IV

9 OMEN nr. 3418/2013 primar Religie CLS. PREG, CLS I-II

10 OMEN nr. 5003/2014 primar Educaţie fizică și sport CLS. III-IV

11 OMEN nr. 5003/2014 primar Joc și mișcare CLS. III-IV

12 OMEN nr. 5003/2014 primar Muzică și mișcare CLS. III-IV

13 OMEN nr. 5003/2014 primar Arte vizuale și abilităţi 
practice CLS. III-IV

14 OMEN nr. 3418/2013 primar Arte vizuale și abilităţi 
practice CLS. PREG, CLS I-II

15 OMEN nr. 3418/2013 primar Muzică și mișcare CLS. PREG, CLS I-II

16 OMEN nr. 3418/2013 primar Educaţie fizică și sport CLS. PREG, CLS I-II
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Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

Aria curriculară: Limbă şi comunicare

Programele școlare pentru disciplina limba și literatura română, nivelul de învăţă-
mânt primar respectă modelul de proiectare curriculară centrat pe competenţe și 
contribuie la dezvoltarea profilului de formare a elevilor din ciclul primar. 

Cu toate acestea, având în vedere evoluţia știinţei și a tehnicii, schimbările per-
manente ale lumii în care trăim, programele școlare trebuie adaptate permanent 
pentru a putea răspunde nevoilor tuturor elevilor. 

1. În ceea ce privește exemplele de activităţi de învăţare, acestea ar trebui să fie 
pluri și transdisciplinare și să fie diversificate având în vedere nevoile diferite ale tu-
turor elevilor și să urmărească accesul educabililor la reala dinamică tehnologică. În 
sensul acesta, activităţile în format blended learning ar putea sprijini, cu siguranţă, 
un demers didactic atractiv, interesant, centrat pe cerinţele educaţionale diverse.

2. Programele școlare trebuie să fie în acord cu noile planuri – cadru de învăţă-
mânt și să vizeze progresia formării și dezvoltării competenţelor, urmărindu-se atent 
feedback-ul oferit prin Evaluarea Naţională la clasa a II-a, la disciplina Limba și lite-
ratura română.
În conţinutul programelor, trebuie să se regăsească standarde de învăţare și de 
evaluare generale, minimale, precum și standarde de performanţă, reprezentând 
nivelurile de capacitate instructiv-educativă a elevilor. Acestea ar putea conduce 
către evidenţierea calităţii procesului de predare- învăţare-evaluare, către crearea 
condiţiilor de dezvoltare valorică a fiecărui elev în parte.

3. Programele școlare trebuie să urmărească nu numai formarea competenţelor 
generale  ale disciplinei ci și formarea altor competenţe: „a învăţa să înveţi”, „digi-
tală”, care să se adapteze situaţiilor limită cum a fost cea din pandemia COVID 19. 
De aceea, este foarte importantă includerea unor conţinuturi/ competenţe specifi-
ce care vizează abordarea educaţiei media, educaţiei digitale, dezvoltării durabile 
și, totodată existenţa trimiterii către resurse educaţionale deschise.

4. Existenţa unor sugestii, a unor exemple de activităţi de învăţare diversificate și 
diferenţiate, ar permite urmărirea clară a calităţii procesului instructiv educativ și 
progresul real al fiecărui elev, raportat la competenţele urmărite, dar și la standar-
dele minimale și de performanţă.

Aria curriculară: Om şi societate

Programele școlare  pentru disciplinele din aria curriculară Om și societate  trebuie 
să vizeze explicaţii clare referitoare la rolul pe care fiecare disciplină îl are în dezvol-
tarea competenţelor, iar competenţele propuse trebuie să fie conectate la compe-
tenţele cheie europene. 

1. Având în vedere că aceste discipline nu se studiază în toţi anii din ciclul primar 
și că predarea integrată este specifică atât la educaţia timpurie cât și în ciclul 
achiziţiilor fundamentale, poate, în programa școlară, ar trebui evidenţiat modul în 
care anumite competenţe specifice disciplinei sunt în curs de formare pe parcursul 
anilor în care disciplinele din aria curriculară Om și societate se studiază la clasă. 

2. În programele școlare s-ar putea include niște standarde minimale, generale, 
care ar reprezenta nivelurile de capacitate instructiv-educativă a elevilor care ar 
putea fi atinse la finalul ciclului primar.

Evaluarea elevilor și feedback-ul  ar putea conduce către observarea calităţii 
procesului de predare-învăţare-evaluare, modului în care au fost valorificate resur-
se diverse și diferenţiate.

Raportându-ne la evaluare, programele ar putea  conţine câteva exemple con-
crete de activităţi de evaluare a unor competenţe interdisciplinare.

Totodată, programele ar trebui să ofere sugestii în ceea ce privește abordarea 
unor activităţi didactice moderne, conectate la situaţii diverse, cu trimiteri concrete  
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către resurse educaţionale deschise, ce pot fi utilizate în procesul de predare – învă-
ţare - evaluare blended learning.

Un alt aspect care merită a fi menţionat este legat de existenţa în programă a 
unor activităţi diverse, care să faciliteze incluziunea, învăţarea diferenţiată, în di-
verse contexte: la școală, acasă, prin vizionarea unor filme, vizite la muzee, excursii 
tematice, ore în aer  liber, parcuri, expoziţii.

Aria curriculară: Matematică şi ştiințe ale naturii

Programa școlară pentru disciplinele din această arie curriculară este concepută 
integrat până la clasa a II-a, aspect care facilitează propunerea unor conţinuturi și 
activităţi de învăţare diversificate, interconectate,  cu aplicabilitate în situaţii con-
crete, din realitatea înconjurătoare. Începând cu clasa a III-a, această programă nu 
mai are caracter integrat, ceea ce nu oferă o continuitate între cele două cicluri ale 
învăţământului primar: cel al achiziţiilor fundamentale și cel al dezvoltării. 

Aspectele  care trebuie îmbunătăţite în privinţa acestor programe sunt:
1. caracterul practico-aplicativ al competenţelor ce se doresc a fi formate/ 

dezvoltate la elevii din ciclul primar;
2. introducerea / selectarea unor conţinuturi utile, eficiente, corelate cu cele ce 

urmează a fi utilizate la gimnaziu;
3. adaptarea întregului proces instructiv educativ la progresul tehnologiei;
4. pentru disciplina Științe ale naturii abordarea unor metode, procedee și instru-

mente inovative, care să vizeze învăţarea concretă, prin descoperire, prin conecta-
rea directă la temele ce trebuie abordate;

5. procesul de evaluare trebuie conceput și desfășurat și practic, aplicat, nu doar 
în manieră teoretică, de măsurare cantitativă a unor cunoștinţe, ci și a deprinderilor 
practice.

6. existenţa   unor liste, biblioteci virtuale care să propună resurse  educaţionale 
deschise pliate pe conţinuturi, dar mai ales pe secvenţe de învăţare.

Concluzii
Considerăm că este necesară o proiectare a curriculumului naţional care să asigure 
coerenţa acestuia pe orizontală și verticală. În acest sens, se impune o viziune unita-
ră pentru întreg învăţământul antepreșcolar, preșcolar, primar, gimnazial. 
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D. Exemplificări pentru nivel gimnazial
Motivarea elaborării studiului la nivel național - privire sintetică asupra necesității de 
a revizui/armoniza curriculumul național obligatoriu, în vederea adaptării la predarea 
- învățarea - evaluarea în sistem blended learning și online, pentru nivelul gimnazial: 
• absenţa unor noi programe centrate pe formarea de competențe în învăţământul 

gimnazial;
• nevoia de a asigura continuitatea în plan curricular, în învăţământul liceal;
• nevoia de armonizare a curriculumului de la nivel liceal cu cel de la nivelurile ante-

rioare, în contextul introducerii noilor programe școlare pentru învățământul gim-
nazial (2017) și al funcţionării, în anul școlar 2021-2022, după vechile programe șco-
lare de nivel liceal (2009); 

• nevoia de organizare a învăţării în sistem blended learning și online, impusă de con-
textul pandemic și de valorificare a beneficiilor acestor modalităţi de organizare a 
învăţării în etapele următoare; 

• nevoia de adaptare la caracteristicile noilor generaţii de elevi; 
• nevoia de realizare/valorificare a resursele educaționale deschise; 

Prezentarea rezultatelor analizei de nevoi (profesori, elevi) rezultate din interpre-
tarea datelor colectate în urma aplicării chestionarelor privind învăţarea în sistem 
blended learning și online.

Aria curriculară: Limbă şi comunicare

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul gimnazial

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 Anexa nr. 2 la OMEN nr. 
3393/28.02.2017 gimnazial Limba și literatura 

română V-VIII

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Programa este centrată pe formarea de competenţe
* Deși există competențe generale și competențele specifice aferente, considerăm 
necesară corelarea explicită a acestora cu competențele cheie sugerate de UE.

2. Programa cuprinde o notă de prezentare dar și sugestii metodologice unde sunt 
explicate componentele și tipul de competenţă.
* Sugestiile metodologice trebuie să ilustreze prin exemple concrete legătura dintre 
competențe-conținuturi-evaluare.

3. Programa explică rolul disciplinei în dezvoltarea competenţelor-cheie statuate în 
documentele de politică educaţională.
* Este necesară includerea unor activități concrete în sugestiile metodologice care să 
ilustreze legătura dintre studiul disciplinei limba și literatura română și dezvoltarea 
competențelor-cheie.

4. Relaţia dintre competenţele generale și cele specifice este logică, dar nu și cea 
dintre acestea două și competenţele-cheie.
* Considerăm necesară introducerea unei rubrici care să arate această legătură în 
mod concret.

5. Programa explică modul în care trebuie abordată fiecare competentă în parte și 
cum se dezvoltă acestea treptat.
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* Explicațiile oferite au caracter generic, motiv pentru care este sugerată   
introducerea unor exemple concrete de activități și metode care pot fi utilizate în 
vederea dezvoltării fiecărei competențe în parte.

6. Programa susţine învăţarea activă prin exemplele oferite.
* Din cauza faptului că exemplele sunt vagi, considerăm necesară conturarea unei 
rubrici care să ilustreze concret cum trebuie realizată această abordare, evidențiind 
legătura competențe generale-competențe specifice alese-activități de învățare 
(cu analiză concretă a avantajelor și a dezavantajelor metodelor alese pentru a 
asigura învățarea activă, centrată pe elev).

7. La clasele a VII-a și a VIII-a, numărul competenţelor specifice și al conţinuturilor 
depășesc timpul de învăţare/ număr de ore alocat în planul-cadru.
* Considerăm necesară realizarea unui studiu care să indice clar cât se poate aplica 
concret din programa stabilită în timpul orelor de curs, pe niveluri de performanță 
pentru a putea regla această problemă.

Aria curriculară: Matematică şi ştiințe

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul gimnazial

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 Anexa nr. 2 la OMEN nr. 
3393/28.02.2017 gimnazial Matematică Cls. V-VIII

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Programa pentru gimnaziu se focalizează pe formarea și pe dezvoltarea gradată 
și continuă a competenţelor matematice, astfel încât, la sfârșitul gimnaziului, elevii 
să devină capabili să rezolve situaţii problematice diverse, utilizând atât corelaţii 
intradisciplinare, cât și interdisciplinare.
* În nota de prezentare a programei școlare este precizat faptul că  în procesul de 
proiectare curriculară s-au avut în vedere competenţele-cheie pentru învățarea pe 
tot parcursul vieții din cadrul european de referință, însă acestea nu sunt enunțate. 
Având în vedere faptul că au fost actualizate competențele cheie este recomandabil 
ca viitoarea programă școlară pentru gimnaziu să se raporteze la acestea și să pună 
accent pe rolul și importanța matematicii în formarea acestor competențe.

2. În lectura programei școlare, există sistem de codificare prin care se pot identifica se-
turile de competenţe specifice, derivate din competenţele generale pentru fiecare an 
de studiu. În acest sens, sunt definite șase competenţe generale, iar pentru fiecare an 
de studiu,  fiecare dintre competenţele generale are asociat câte un set de competenţe 
specifice și exemple de activităţi de învăţare pentru fiecare domeniu de conţinut.
* Din punct de vedere structural, programa școlară pentru învățământul gimnazial a 
urmat aceeași direcție cu cea pentru învăţământul primar și trebuie să constituie un 
reper în construirea noilor programe pentru învățământul liceal și profesional.

3. În nota de prezentare a programei este precizat faptul că în procesul de proiectare 
curriculară s-au avut în vedere: profilul de formare al elevului de gimnaziu, 
programele şcolare pentru ciclul primar, competenţele-cheie pentru învăţarea 
pe tot parcursul vieţii din cadrul european de referinţă, rezultatele înregistrate la 
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evaluările naţionale şi internaţionale pentru învăţământul gimnazial şi principiile de 
construcţie curriculară.
* Pentru creșterea motivației și interesului pentru studiul matematicii sugerăm 
includerea în reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasele 
V-VIII  să fie incluse exemple de platforme și aplicații digitale, care să arate cum 
poate contribui matematica la dezvoltarea competențelor-cheie.

4. În procesul de realizare a programei de gimnaziu s-au avut în vedere programele 
școlare pentru ciclul primar astfel încât este prezentată o abordare graduală, de la 
simplu la complex, atât pentru competenţe, conţinuturi cât și pentru activităţile de 
învăţare propuse (evidenţiere a competenţelor generale din primar).
* Nota de prezentare a viitoarei programe școlare pentru învățământul liceal ar 
trebui să conțină detalii privind progresia competențelor la trecerea de la nivelul 
gimnazial la cel liceal, precum și privind elementele de conținut, ancore în învățarea 
ulterioară, la liceu.

5. Relaţia dintre competenţele generale și cele specifice cu competenţele cheie 
este menţionată, fără a fi explicită, doar implicită.
* Pentru precizarea contribuției matematicii și științelor la dezvoltarea 
competențelor-cheie precum și pentru evidențierea legăturii dintre competențele 
generale și competențele cheie sugerăm includerea în reperele metodologice a 
unor exemplificări relevante.

6. Organizarea pe ani de studiu a domeniilor de conţinut asigură coerenţa temelor 
studiate și a relaţiilor intradisciplinare.
* Se recomandă ca în procesul de elaborare a viitoarele programe școlare să se 
analizeze oportunitatea de:
- accentuare a cunoașterii de bază, printr-o abordare mai dezvoltată a elementelor 
gândire matematică, din perspectiva logicii matematice;
- accentuare a elementelor de analiză de date;
- cel puțin pentru anumite filiere, profiluri, specializări, continuarea studiului geome-
triei sintetice;
- accentuare a elementelor de interdisciplinaritate, având ca punct de plecare ele-
mente de matematică aplicată.

7. Sunt oferite sugestii metodologice încă de la debutul secţiunii  precizându-se că 
în proiectarea și desfășurarea activităţilor de învăţare vor fi valorificate și dezvol-
tate experienţa acumulată de către elevi în anii anteriori, precum și gândirea lor, 
aflată la un nivel de maturitate specific acestei etape. Sarcinile de învăţare vor fi 
eșalonate după gradul lor de dificultate, iar nivelul de aprofundare și complexitatea 
conţinuturilor vor fi corelate cu nivelul de dezvoltare cognitivă a elevilor. Introduce-
rea conceptelor din cadrul domeniilor de conţinut se va realiza intuitiv, pornind de la 
exemple din realitatea înconjurătoare, de la experienţa anterioară a elevilor și de la 
conexiunile intradisciplinare și interdisciplinare, realizând astfel un demers didactic 
care echilibrează nivelul intuitiv/descriptiv cu rigoarea specifică matematicii.

Sunt introduse pentru fiecare competenţă specifică exemple de activităţi de în-
văţare care vizează formarea respectivei competenţe. 
* În realizarea viitoarelor programe școlare pentru învățământul liceal este importantă 
respectarea structurii și relațiilor între componentele programei, în conformitate cu 
practica utilizată în elaborarea programelor de învățământ primar și gimnazial.

8. Nu sunt prezentate standarde curriculare, dar pentru fiecare competenţă spe-
cifică sunt oferite exemple de activităţi de învăţare care orientează profesorul în 
demersul didactic.  
* Este necesară elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disciplinele din 
această arie curriculară, mai ales în contextul în care disciplina are corespondent și 
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probă atât în cadrul evaluărilor naționale la clasele a II-a, a IV-a și a VIII-a, cât și în 
cadrul examenului de bacalaureat.

9. În secţiunea Sugestii metodologice, există o secţiune destinată evaluării unde se 
precizează că Evaluarea se realizează, în principal, în vederea învăţării, prin forme, 
metode și instrumente cât mai diversificate:
- forme de evaluare: evaluare frontală, evaluare scrisă, evaluare asistată de calcu-
lator;
- metode de evaluare: conversația, explicația, observarea sistematică a activității și 
comportamentului elevului, rezolvarea de probleme, autoevaluarea, jocul didactic, 
portofoliul, investigația, studiul de caz, proiectul etc.;
- instrumente de evaluare: fișe de lucru sau fișe de lucru individualizate, seturi de 
întrebări structurate, chestionare, teste de evaluare etc.
* În componența ghidurilor sau a altor documente realizate în vederea implementării 
programei, secțiunea dedicată evaluării necesită includerea mai multor activități 
de învățare centrate pe evaluarea formativă și a mai multor modele de teste de 
evaluare realizate atât în format letric cât și în format digital.

10. Nu există recomandări metodologice și activităţi de învăţare în sistem online/
hibrid sau mediată de noile tehnologii.
* În condițiile unei societăți aflate într-o continuă schimbare, supusă unor diferite 
provocări, este necesară includerea unor exemple de activități de învățare/
recomandări privind utilizarea noilor tehnologii ca sprijin al învățării sau ca mediu 
de învățare.

Din punct de vedere conceptual, analiza a fost orientată de cele mai recente re-
comandări elaborate la nivel european1 și naţional2 în domeniul învăţării centrate pe 
formarea de competenţe. 

Documentul urmărește:
(i) să ofere o imagine cât mai exactă și mai solid argumentată despre relevanţa 

programelor școlare aferente studiului disciplinei pentru curriculumul centrat 
pe competenţe

(ii) să pună în evidenţă măsura în care curriculumul acestei discipline este des-
chis spre organizarea învăţării în sistem online sau hibride

Recomandările rezultate din analiză:
• pot reprezenta un bun exemplu de analiză a documentelor curriculare, evidenţiind 

puncte tari/puncte slabe, iar în raport cu punctele slabe oferind o serie de reco-
mandări care să conducă la o aplicare optimă a programelor școlare; astfel, sub 
aspectul dezvoltării profesionale continue a profesorilor care predau discipline din 
aria curriculară Matematică și Științe. Prin utilizarea acestui instrument de anali-
ză, cadrele didactice pot fi critice și obiective faţă de raportarea la programele în 
vigoare, precum și la segmentul curriculumului la decizia școlii pe care îl dezvoltă;

• pot orienta o viitoare activitate de revizuire a programelor școlare pentru discipli-
na matematică, cu precădere a programelor școlare pentru învăţământul liceal și 
cel profesional;

• pot contribui la consolidarea programelor de dezvoltare profesională continuă, 
precum, elaborarea de politici și strategii în domeniul dezvoltării profesionale, ela-
borarea de ghiduri etc. 

1 Council Recommendation of 22 May 2018 on key competences for lifelong learning (2018/
C189/01). Document disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriser-
v:OJ.C_.2018.189.01.0001 .01.ENG.
2 Palade, E. et al. (2021). Repere pentru proiectarea, actualizarea și evaluarea curriculumului național. 
Cadrul de referință al Curriculumului național. Ministerul Educației, aprobat prin OMEd nr. 3239/7 fe-
bruarie 2021. Document disponibil la: https://www.educred.ro/resurse-cred/.
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1. Programele școlare trebuie să permită transpunerea în practica didactică a curri-
culumului intenționat. Deși există o limitare în volumul de informaţie pe care trebuie 
să-l conţină o programă școlară, cel puţin din perspectiva faptului că aceasta repre-
zintă anexă la un ordin de ministru, ordin care se publică și în Monitorul oficial, fără 
a se substitui unui/îngloba un ghid de aplicare a curriculumului, programele școla-
re trebuie să fie mai generoase în partea de exemple de activităţi de învăţare și a 
sugestiilor metodologice, pentru a se asigura aplicarea programei în sensul în care 
aceasta a fost intenţionată, inclusiv din punct de vedere al diversităţii barierelor în 
învăţare, a nevoilor și cerinţelor educaţionale speciale ale educabilului, precum și 
privind noile tehnologii, noile medii de învăţare, ce implică educaţie digitală.  

2. Programele școlare trebuie corelate cu alte documentele reglatoare ale curricu-
lumului. Din această perspectivă, viitoarea programă școlară pentru învăţământul 
gimnazial:
●	 trebuie să fie consecutivă elaborării unor noi planuri-cadru de învăţământ, 
●	 trebuie să asigure coerenţa și continuitatea reformei curriculare, raportân-

du-se la rezultatele învăţării la finalul învăţământului primar;
●	 în condiţiile proiectului legii învăţământului preuniversitar, trebuie să fie 

completate cu standarde de învăţare și de evaluare; odată cu elaborarea 
întregului ansamblu de documente reglatoare. Aplicarea curriculumului va 
permite studii și analize obiective privind rezultatele produse.  

3. Programele școlare trebuie să conducă la creșterea rezilienței actului educațional 
față de situații de criză, precum și la identificarea și valorizarea oportunităților. Pan-
demia COVID-19 a scos în evidenţă nevoie de creștere a nivelului de adaptabilitate a 
curriculumului faţă de situaţii de criză, valorizând atuurile asigurate prin noile tehno-
logii. În acest sens, programele școlare trebuie să conţină succint referiri exprese la 
organizarea și desfășurarea procesului educaţional în mediul online sau hibrid, sin-
cron/asincron, precum și la sprijinirea activităţilor de învăţare pe utilizarea de noi teh-
nologii. În contextul accesului (aproape) nelimitat la informaţie, programele școlare 
trebuie să fie relevante din punct de vedere al modului în care se facilitează accesul 
la informaţie, elevul trebuind să-și dezvolte competenţe, la toate disciplinele, privind 
identificarea, selectarea, analizarea și prelucrarea informaţiei. Astfel, exemplele de 
activităţi de învăţare trebuie să încurajeze exersarea competenţelor digitale.

4. Curriculum aplicat trebuie să maximizeze rezultatele propuse prin curriculumul 
intenționat. În acest sens, continuarea elaborării unui cadru de abilitare și sprijin 
curricular este esenţială, începând cu clarificările conceptuale legate curriculumul 
centrat pe formarea de competenţe și evidenţiind, prin exemplificări/bune practici, 
secvenţe ale procesului de predare-învăţare-evaluare. Astfel, completarea 
documentelor reglatoare ale curriculumului cu resurse suport pentru cadrele 
didactice și elevi, precum și implicarea profesorilor în cursuri de formare continuă, 
reprezintă măsuri necesare.  
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Aria curriculară: Om şi societate

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul gimnazial 
Nr. 
crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 

învăţământ Disciplina Ani de studiu

1 Anexa nr. 2 la OMEN 
nr. 3393/28.02.2017 gimnaziu Istorie Cls. V-VIII

2 Anexa nr. 2 la OMEN 
nr. 3393/28.02.2017 gimnaziu Geografie Cls. V-VIII

3 Anexa nr. 2 la OMEN 
nr. 3393/28.02.2017 gimnaziu Ed. socială Cls. V-VIII

4 Anexa nr. 2 la OMEN 
nr. 3393/28.02.2017 gimnaziu Religie Cls. V-VIII

Analizând programele în vigoare au fost formulate următoarele aspecte: 
1.Programa este centrată pe formarea de competenţe.
* Sunt precizate doar competențele generale și competențele specifice. Sugerăm 
stabilirea unei legături cu competențele-cheie, europene.

2. Programa menţionează faptul că prin competenţele generale se urmărește for-
marea competenţelor-cheie europene. 
* Trebuie prezentate mai multe exemple de  activități  de învățare  prin care să se de-
monstreze contribuția studiului disciplinei la  dezvoltarea competențelor cheie euro-
pene în condițiile în care avem o programă  de studiu derulată pe parcursul  a 4 ani.

3. Gradul de complexitate este crescător atât pentru competenţe, conţinuturi cât și 
pentru activităţile de învăţare propuse.
* Creșterea graduală a complexității competențelor specifice ale programelor pe 
ani de studiu, în condițiile este dificil de realizat în absența standardelor curriculare 
și de  evaluare. Este important ca în cazul programelor de liceu  de realizat a unor  
Repere metodologice pentru programele de gimnaziu.

4. Nu sunt prezentate standarde curriculare. 
* Este necesară elaborarea unui set de standarde curriculare, atât pentru disciplina 
istorie, cât și pentru celelalte discipline de învățământ. și de evaluare

5. Nu există sugestii metodologice referitoare la utilizarea RED.
* În momentul elaborării acestor programe nu exista legislația care să permită utili-
zarea RED-urilor în actul didactic. Se pot face trimiteri punctuale la diverse categorii 
de RED care sunt funcționale pentru fiecare disciplină la  gimnaziu.

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Programele fac referire doar la competenţele generale și specifice. Atâta timp cât 
întregul construct curricular se sprijină pe conceptul de competenţă-cheie, suge-
răm atât prezentarea acestui tip de competenţe, cât și prezentarea măsurii în care 
disciplinele pot contribui la dezvoltarea competenţelor-cheie.

2. Programele fac o prezentare a relaţiilor dintre competenţele generale și cele spe-
cifice. Cu toate acestea, competenţele specifice sunt prezentate fragmentar, pe 
fiecare dintre clasele V-VIII. Sugerăm o prezentare tabelară care să includă compe-
tenţele specifice disciplinelor pe întreg învăţământul gimnazial. Această formă de 
prezentare ar ajuta profesorul să înţeleagă mai bine relaţia logică dintre competen-
ţele generale și cele specifice, precum și progresia competenţelor specifice de la 
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clasa a V-a până la clasa a VIII-a. În același timp, s-ar putea face trimiteri la punctul 
de pornire (competenţele dezvoltate la nivelul clasei a IV-a) și la ceea ce urmează la 
nivel liceal. Tabelul propus ar putea avea următoarea formă:

Competențe 
generale

Competențe 
specifice

Anul de studiu

Clasa a V-a Clasa a VI-a Clasa a VII-a Clasa a VIII-a

CG 1. ... CS 1.1
CS 1.2

....
CG 2. ...

3. Este necesară corelarea unora dintre informaţiile incluse în programă cu decizii de 
politică educaţională adoptate de ME ulterior, ca de exemplu, documentul Repere 
metodologice pentru proiectarea, actualizarea și evaluarea curriculumului. Cadrul 
de referinţă al Curriculumului naţional, adoptat în 2021.  

4. Exemplele de activităţi de învăţare oferite trebuie să fie mai detaliate, mai con-
crete, nu doar generice așa cum sunt în prezent.

5. Programele trebuie corelate cu realităţile actuale în domeniul integrării resurselor 
educaţionale deschise în procesul de predare-învăţare-evaluare, atât în contexte 
de învăţare tradiţionale, faţă în faţă, cât și în contexte online sau hibride.

6. Programele școlare trebuie să ofere exemple de bună practică în organizarea în-
văţării în contexte online sau hibride; trebuie să sugereze cum anume se pot păs-
tra caracteristicile învăţării centrate pe elev, care are drept finalitate formarea de 
competenţe în context online.

7. Programele trebuie să aibă un mai pronunţat caracter incluziv, promovând, de 
exemplu, învăţarea diferenţiată.

Aria curriculară: Educație fizică, sport şi sănătate

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul gimnazial

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 Anexa nr. 2 la OMEN nr. 
3393/28.02.2017 gimnaziu Ed. fizică și sport Cls. V-VIII

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Competenţele elevului abordate din perspectiva celor trei componente ale aces-
tora: cunoștinţe, abilităţi (deprinderi) și atitudini vor reprezenta polul de interes al 
cadrului didactic.

2. Din programa școlară, competenţele generale și specifice sunt elementele obliga-
torii, în timp ce conţinuturile sunt selectate în funcţie de particularităţile colectivului 
de elevi, materialele și echipamentele sportive din dotarea unităţii de învăţământ.
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3. Asemenea tuturor disciplinelor din trunchiul comun, la Educaţie fizică și sport se 
promovează centrarea pe elev și pe particularităţile acestuia. Activităţile de învăţa-
re au un caracter stimulativ pentru elevi.

4. În condiţiile desfășurării lecţiilor de Educaţie fizică și sport, în context blended 
learning, conţinuturile instruirii se vor selecta și în funcţie de mediul în care elevii vor 
exersa structurile de mișcare (în interior, în aer liber), astfel încât să fie respectate 
toate cerinţele privind siguranţa fizică.

5. Se va avea în vedere caracterul linear și concentric al programelor pentru a se 
asigura continuitatea procesului de dobândire a competenţelor specifice de către elevi.

Aria curriculară: Tehnologii

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul gimnazial

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 Anexa nr. 2 la OMEN nr. 
3393/28.02.2017 gimnaziu Ed. tehnologică Cls. V-VIII

1. Programa nu explică structura competenţei (cunoștinţe, abilităţi, atitudini bazate 
pe valori). Despre valori și atitudini se specifică doar  în nota de prezentare că „re-
alizarea lor concretă derivă din activitatea didactică permanentă a profesorului, 
constituind un element implicit al acesteia”.
* Este necesară o detaliere/ exemplificare a modului în care rezultatele concrete 
ale învățării se exprimă prin cunoștințe specifice dobândite, deprinderi/ abilități de 
operare și transfer al achizițiilor în vederea rezolvării de probleme în diferite contex-
te și situații, valori și atitudini. 

2. Programa prezintă competenţele cheie vizate prin studiul disciplinei:
- competenţe în matematică și competenţe de bază în știinţe și tehnologie
- competenţe digitale.
* Deși nu sunt amintite, programa face referire și la alte competențe cheie:
- spirit de inițiativă și antreprenoriat
- a învăța să înveți.
Specificul disciplinei și al activităților de învățare recomandate conduc implicit la 
dezvoltarea acestor două competențe cheie.

3. Competenţele generale și specifice susţin profilul de formare al absolventului de 
clasa a X-a.
* Se recomandă a fi avute în vedere:

- explorarea și explicarea unor procese naturale și tehnologice, prin aplicarea 
unor metode de investigație științifică, în diferite contexte școlare, extrașcolare 
și profesionale;
- realizarea a diverse activități tehnologice relevante pentru nevoile comunității;
- utilizarea critică, selectivă și creativă a resurselor și aplicațiilor informaționale 
și educaționale digitale complexe;
- participarea constructivă și creativă la dezvoltarea unor conținuturi digitale.

4. Sugestiile metodologice specifică doar „pentru formarea competenţelor specifi-
ce pot fi organizate diferite tipuri de activităţi de învăţare”.
* Sugestiile metodologice ar trebui să orienteze cadrul didactic în aplicarea progra-
mei școlare, oferind idei și soluții posibile pentru proiectarea și derularea la clasă 
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a activităților de predare-învățare- evaluare, în vederea formării și dezvoltării de 
competențe.

5. Conţinuturile sunt relevante pentru atingerea competenţelor vizate.
* Se recomandă adaptarea conținuturilor programei.

6. Programa nu se raportează la un set de standarde curriculare de învăţare.
* Se recomandă includerea în cadrul programei a unui set de standarde curriculare/ 
descriptori care să descrie nivelurile de performanță pe care trebuie să le atingă 
elevii, precizând profilul elevului a cărui performanță școlară în raport cu standardul 
curricular propus este, de exemplu, satisfăcătoare, optimă sau excepționala.

7. Activităţile de învăţare sunt exprimate generic. Ele pot orienta profesorii cu expe-
rienţă, însă pentru cei mai tineri nu sunt relevante. 
* Se recomandă ca la fiecare competență specifică să fie asociate exemple de ac-
tivități de învățare.

8. Programa nu face nicio referire la activităţile de evaluare.
* Se recomandă asocierea unor exemple de activități de evaluare a rezultatelor în-
vățării ce trebuie să aibă în vedere contribuția acestor rezultate la dezvoltarea com-
petențelor specifice  propuse.

9. Programa nu face nicio referire la predarea/învăţarea la distanţă/mixtă.
* În prezent, existând premise pentru învățarea la distanță, se recomandă 
introducerea unor sugestii metodologice și activități de învățare pentru școala  
online și de tip Blended learning.

10. Programa nu face nicio referire la resursele de învăţare RED.
* Se recomandă includerea unor trimiteri către resurse educaționale deschise crea-
te în diferite proiecte.

11. Programa nu face recomandări cu privire la incluziune școlară, multiculturalism.
* Se recomandă includerea unor orientări metodologice pentru dezvoltarea unui 
mediu educațional incluziv care să permită aplicarea flexibilă a curriculumului la 
clasă, într-un act educațional centrat pe elev,  ca răspuns la nevoile individuale de 
învățare ale fiecăruia.

12. Sugestiile metodologice fac referire la orientarea activităţii pe analiza unor situ-
aţii practice, generale sau specifice unui anumit domeniu.
* Se recomandă includerea unor exemple de activități/ proiecte care să abordeze 
teme cu caracter trans – curricular, în acord cu direcțiile europene: dezvoltare dura-
bilă, educație digitală.
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Aria curriculară: Consiliere şi orientare

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul gimnazial

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 Anexa nr. 2 la OMEN nr. 
3393/28.02.2017 gimnaziu Consiliere și 

orientare Cls. V-VIII

1. Programa contribuie la dezvoltarea competenţelor din profilul de formare al ele-
vului de gimnaziu, făcându-se referire al următoarele competenţe cheie: compe-
tenţa de a învăţa să înveţi, spiritul de iniţiativă și antreprenoriat, competenţele soci-
ale și civice.

2. Programa nu explică elementele componente ale competenţei: cunoștinţe, abili-
tăţi atitudini.

3. Sugestiile metodologice includ strategii didactice specifice disciplinei, sugestii pri-
vind proiectarea activităţii didactice și elemente de evaluare continuă și sumativă.

4. Este susţinută învăţarea activă și centrarea pe elev prin diversitatea activităţilor 
de învăţare propuse.

5. Fiind o programă școlară care nu prevede acordarea de note, evaluarea are în 
vedere progresul fiecărui elev. 
*Este recomandat să se constituie portofoliul personal de învățare care va reprezen-
ta „principala sursă pentru activitățile de evaluare la această disciplină. Este preci-
zat faptul că modul de prezentare al portofoliului poate fi atât în format clasic cât și 
electronic.

6. Abordări interdisciplinare regăsim la domeniul de conţinut „Autocunoaștere și stil 
de viaţă sănătos și echilibrat”, unde se îmbină elemente de conţinut din: biologie, 
psihologie, consiliere și orientare.

7. *Programa necesită includerea recomandărilor metodologice și exemple de acti-
vități de învățare care să faciliteze predarea-învățarea la distanță/mixtă.  
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E. Exemplificări pentru nivel liceal

Limba şi literatura română

Tabel centralizator programe școlare pentru învăţământul liceal

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de 

studiu

1
Anexa 1 la ordinul ministrului 
educaţiei, cercetării și inovă-

rii nr. 5099/09.09.2009
liceal Limba și literatura 

română
a IX-a și a 

X-a

2
Anexa 1 la ordinul ministrului 
educaţiei, cercetării și inovă-

rii nr. 5099/09.09.2009
liceal Limba și literatura 

română a XI-a

3
Anexa 1 la ordinul ministrului 
educaţiei, cercetării și inovă-

rii nr. 5099/09.09.2009
liceal Limba și literatura 

română a XII-a

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

o Programele de liceu vor fi elaborate conform documentului de politici educaţio-
nale Repere pentru proiectarea, elaborarea și evaluarea curriculumului național. 
Cadru de referință al curriculumului național, aprobat prin Ordinul ministrului nr. 
3239 din 5 februarie 2021.

o În acest sens, programele școlare vor respecta structura standard a oricărui 
curriculum, având următoarele componente: notă de prezentare, competenţe 
generale, competenţe specifice și exemple de activităţi de învăţare, conţinuturi, 
sugestii metodologice.

o Programa școlară va asocia competenţele specifice cu activităţi de învăţare, în 
sensul dezvoltării acestora. Suplimentar, se vor elabora standarde curriculare 
(de învăţare și/sau de evaluare) care să permită măsurarea nivelului de achiziţii 
dobândite prin învăţare. Implicit, evaluarea acestor competenţe se va face mult 
mai obiectiv, ceea ce va reduce considerabil factorii perturbatori ai evaluării (su-
biectivitatea, aprecierile holistice, raportarea la ecuaţia personală a evaluatoru-
lui etc.).

o De asemenea, noile programe vor facilita dezvoltarea unor materiale suport (re-
pere metodologice pentru aplicarea curriculumului adresate profesorilor sau re-
surse educaţionale deschise destinate elevilor, pentru aplicarea extinsă la clasă).

1. Elemente – cheie pentru notele de fundamentare:
o raportarea la noul cadru legislativ și la documentele de politică educaţională 

elaborate la nivelul Uniunii Europene;
o raportarea la descriptorii din profilul absolventului și la setul de competenţe-cheie



54

ÎNVĂȚAREA ÎN SISTEM BLENDED LEARNIN PENTRU APLICAREA CURRICUMULUI NAȚIONAL - ANEXE ȘI BIBLIOGRAFIE

Matematică

Tabel centralizator programe școlare disciplina Matematică

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de 

studiu

1 Anexa nr. 2 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu Matematică Cls. IX

2 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
4598/31.08.2004 liceu Matematică Cls. X

3 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3253/13.02.2006 liceu Matematică 1 Cls. XI

4 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3253/13.02.2006 liceu Matematică 2 Cls. XI

5 Anexa nr. 2 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu Matematică 3 Cls. XI

6 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3253/13.02.2006 liceu Matematică 4 Cls. XI

7 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3253/13.02.2006 liceu Matematică 5 Cls. XI

8 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
5959/22.12.2006 liceu Matematică 1-5 Cls. XII

9 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3253/13.02.2006 liceu Aritmetică Cls. XI

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

Concluziile sunt rezultatul analizării programelor școlare pentru disciplina Matema-
tică, învăţământul secundar, ciclul inferior și superior al liceului și pentru învăţămân-
tul profesional, pe baza unei grile de analiză, rezultat al unei activităţi din cadrul 
proiectului PROF.

Din punct de vedere conceptual, analiza a fost orientată de cele mai recente re-
comandări elaborate la nivel european[1] și naţional[2] în domeniul învăţării centrate 
pe formarea de competenţe.
Documentul urmărește:

(i) să ofere o imagine cât mai exactă și mai solid argumentată despre relevanţa 
programelor școlare aferente studiului disciplinei Matematică pentru curriculumul 
centrat pe competenţe;
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(ii) să pună în evidenţă măsura în care curriculumul acestei discipline este des-
chis spre organizarea învăţării în sistem online sau hibride.

Recomandările rezultate din analiză:  
• pot reprezenta un bun exemplu de analiză a documentelor curriculare, evidenţiind 

puncte tari/puncte slabe, iar în raport cu punctele slabe oferind o serie de reco-
mandări care să conducă la o aplicare optimă a programelor școlare; astfel, sub 
aspectul dezvoltării profesionale continue a profesorilor care predau disciplina 
Matematică, prin utilizarea acestui instrument de analiză, cadrele didactice pot fi 
critice și obiective faţă de raportarea la programele în vigoare, precum și la seg-
mentul curriculumului la decizia școlii pe care îl dezvoltă;

• pot orienta o viitoare activitate de revizuire a programelor școlare pentru disci-
plina Istorie, cu precădere a programelor școlare pentru învăţământul liceal și cel 
profesional;

• pot contribui la consolidarea programelor de dezvoltare profesională continuă, 
precum, elaborarea de politici și strategii în domeniul dezvoltării profesionale, ela-
borarea de ghiduri etc. 

 
Concluzii:
1. Programele școlare pentru învățământul liceal și pentru învățământul profesional, 
în vigoare pentru disciplina Matematică, au fost elaborate și aprobate în perioada 
2004-2009, anterior debutului reformei curriculare (2012). În acest sens, deși pro-
gramele școlare pentru învăţământul liceal și profesional  au fost elaborate urmă-
rindu-se, prin aplicarea curriculumului, formarea de competenţe (cheie/generale/
specifice), există diferenţe structurale, dar și de definire a unor concepte, faţă de 
practicile noi. În acest sens, necesitatea revizuirii/elaborării unor noi programe șco-
lare este evidentă, atât pe formă, cât și pe fond. Este o necesitate rescrierea pro-
gramelor pentru liceu/învăţământ profesional din perspectiva relaţiei competenţe 
generale – competenţe specifice– exemple de activităţi de învăţare și conţinuturi. 
În acest sens, trebuie respectate prevederile documentului de politici educaţionale 
Repere pentru proiectarea, actualizarea și evaluarea Curriculumului național. Ca-
drul de referință al Curriculumului național, aprobat ca anexă la ordinul ministrului 
educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

2. Programele școlare trebuie să permită transpunerea în practica didactică a curri-
culumului intenționat. Deși există o limitare în volumul de informaţie pe care trebuie 
să-l conţină o programă școlară, cel puţin din perspectiva faptului că aceasta repre-
zintă anexă la un ordin de ministru, ordin care se publică și în Monitorul oficial, fără 
a se substitui unui/îngloba un ghid de aplicare a curriculumului, programele școla-
re trebuie să fie mai generoase în partea de exemple de activităţi de învăţare și a 
sugestiilor metodologice, pentru a se asigura aplicarea programei în sensul în care 
aceasta a fost intenţionată, inclusiv din punct de vedere al diversităţii barierelor în 
învăţare, a nevoilor și cerinţelor educaţionale speciale ale educabilului, precum și 
privind noile tehnologii, noile medii de învăţare, ce implică educaţie digitală. 

3. Programele școlare pentru învățământul liceal trebuie elaborate pentru prezent și 
viitor. În acest sens, ţinând cont de diversitatea problematicilor ce ţin de educaţie 
sau conexe, pretenţia ca un curriculum, odată elaborat, să reziste provocărilor 
viitoare. În acest sens, demersul de analiză a curriculumului în vigoare trebuie să fie 
unul periodic, iar criteriile de analiză trebuie, la rândul lor, analizate și actualizate, 
astfel încât concluziile generate de analize să conducă la revizuirea curriculumului 
și la asigurarea premiselor de implementare și de atingere a rezultatelor propuse.

4. Programele școlare trebuie corelate cu alte documentele reglatoare ale curricu-
lumului. Din această perspectivă, viitoarele programe școlare pentru învăţământul 
liceal și profesional:
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• trebuie să fie consecutive elaborării unor noi planuri-cadru de învăţământ,
• trebuie să asigure coerenţa și continuitatea reformei curriculare, raportându-se la 

rezultatele învăţării la finalul învăţământului gimnazial;
• în condiţiile proiectului legii învăţământului preuniversitar, trebuie să fie completate 

cu standarde de învăţare și de evaluare; odată cu elaborarea întregului ansamblu 
de documente reglatoare, aplicarea curriculumului va permite studii și analize 
obiective privind rezultatele produse. 

5. Programele școlare trebuie să conducă la creșterea rezilienței actului educațional 
față de situații de criză, precum și la identificarea și valorizarea oportunităților. Pan-
demia COVID-19 a scos în evidenţă nevoie de creștere a nivelului de adaptabilitate 
a curriculumului faţă de situaţii de criză, valorizând atuurile asigurate prin noile teh-
nologii. În acest sens, programele școlare trebuie să conţină succint referiri exprese 
la organizarea și desfășurarea procesului educaţional în mediul online sau hibrid, 
sincron/asincron, precum și la sprijinirea activităţilor de învăţare pe utilizarea de 
noi tehnologii. În contextul accesului (aproape) nelimitat la informaţie, programele 
școlare trebuie să fie relevante din punct de vedere al modului în care se facilitează 
accesul la informaţie, elevul trebuind să-și dezvolte competenţe, la toate discipli-
nele, privind identificarea, selectarea, analizarea și prelucrarea informaţiei. Astfel, 
exemplele de activităţi de învăţare trebuie să încurajeze exersarea competenţelor 
digitale.

6. Curriculumul aplicat trebuie să maximizeze rezultatele propuse prin curriculumul 
intenționat. În acest sens, continuarea elaborării unui cadru de abilitare și sprijin 
curricular este esenţială, începând cu clarificările conceptuale legate curriculumul 
centrat pe formarea de competenţe și evidenţiind, prin exemplificări/bune practici, 
secvenţe ale procesului de predare-învăţare-evaluare. Astfel, completarea docu-
mentelor reglatoare ale curriculumului cu resurse suport pentru cadrele didactice 
și elevi, precum și implicarea profesorilor în cursuri de formare continuă, reprezintă 
măsuri necesare.  
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Informatică

Tabel centralizator programe școlare disciplina Informatică

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Specializare Ani de 

studiu

1 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real Matematică-

Informatică IX

2 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real

Matematică-
Informatică

intenstiv 
informatică

IX

3 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real Știinţe ale naturii IX

4 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real Matematică-

Informatică X

5 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real

Matematică-
Informatică

intenstiv 
informatică

X

6 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real Știinţe ale naturii X

7 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real Matematică-

Informatică XI

8 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/real

Matematică-
Informatică

intenstiv 
informatică

XI

9 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/militar Matematică-

Informatică XII

10 Anexa nr. 5 la OMECI nr. 
5099/09.09.2009 liceu/militar

Matematică-
Informatică

intenstiv 
informatică

XII

11 Ordinul M.E.N. nr. 3393/2017
(Informatică și TIC) gimnaziu - V-VIII

Analiza programelor școlare pentru Informatică - învăţământul liceal pentru:
• clasele a (IX-X)-a: 

	filiera teoretică - profilul real - Specializările: Matematică-Informatică și 
Știinţe ale naturii;
	filiera vocaţională - profilul militar - Specializarea Matematică-Informatică;
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	filiera teoretică - profilul real - Specializarea Matematică - Informatică  in-
tensiv informatică;
	respectiv filiera vocaţională - profilul militar, Specializarea Matematică - 

Informatică intensiv informatică.
•  clasele a (XI-XII)-a:

	filiera teoretică - profilul real - Specializarea: Matematică-Informatică;
	filiera vocaţională - profilul militar - Specializarea Matematică-Informatică;
	filiera teoretică - profilul real - Specializarea Matematică - Informatică  in-

tensiv informatică;
	respectiv filiera vocaţională - profilul militar, Specializarea Matematică - 

Informatică intensiv informatică.

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Adaptarea programei ţinându-se cont de conţinuturile programei la disciplina In-
formatică și TIC, clasele a V-a – a VIII-a; 

2. Introducerea unor exemple de activităţi de învăţare pentru predarea on-line și în 
sistem blended - learning, corelate cu competenţele specifice;

3. Introducerea unor sugestii metodologice care să facă trimiteri clare la metode, 
mijloace și activităţi de învăţare centrate pe elev în sistem blended - learning;

4. Includerea în programa școlară a unor trimiteri către resurse de învăţare  RED, 
elaborate în diverse programe educaţionale și care au fost validate știinţific, peda-
gogic și metodic de către experţi în domeniu;

5. Includerea unor orientări metodologice pentru dezvoltarea unui mediu educaţio-
nal incluziv care să permită aplicarea flexibilă a curriculumului la clasă,  ca răspuns 
la nevoile individuale de învăţare ale fiecărui elev;

6. Adaptarea conţinutului secţiunii “Sugestii metodologice”, astfel încât să includă și 
aspecte referitoare la abordările de tip inter, pluri și transdisciplinare;

Din perspectiva evaluării se recomandă:
1. Includerea în programa școlară a unor activităţi de evaluare formativă a rezultate-
lor învăţării care să aibă în vedere contribuţia acestor rezultate la dezvoltarea com-
petenţelor specifice  propuse, luând în calcul inclusiv evaluarea în sistem on-line;

2. Elaborarea unui set de standarde curriculare care să descrie nivelurile de perfor-
manţă pe care trebuie să le atingă elevii 

3. Includerea de recomandări referitoare la incluziunea școlară și multiculturalism;

4. Adăugarea de sugestii și exemple de activităţi care să abordeze teme cu caracter 
trans curricular.

Elemente – cheie pentru notele de fundamentare:
1. Elaborarea unui set de standarde curriculare care să descrie nivelurile de perfor-
manţă pe care trebuie să le atingă elevii în funcţie de clasă/profil/specializare și a 
unor indicatori de performanţă pentru elevi.

2. Pentru studiul disciplinei Informatică în liceu, pentru toate specializările cu excepţia 
celor de intensiv informatică, se recomandă analizarea raportului competenţe 
specifice /număr de ore alocat și alocarea unui număr de ore mai mare pentru stu-
diul disciplinei Informatică. Numărul de ore alocate în planul- cadru pentru studiul 
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disciplinei Informatică este insuficient pentru formarea competenţelor generale și 
specifice ale disciplinei.

3. Actualizarea și adaptarea programei de Informatică pentru fiecare an de liceu la 
toate specializările, ţinându-se cont de structura și conţinuturile programei pentru 
disciplina Informatică și TIC clasele a V-a – a VIII-a și de programele revizuite a ani-
lor anteriori de studiu.

Biologie

Tabel centralizator programe școlare disciplina Biologie

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de 

studiu

1
Anexa nr. 1 la Ordinul Ministrului 
Eduaţiei, Cercetării și Tineretului 

nr. 3458/09.03.2004
liceu Biologie a IX-a și 

a X-a

2 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3252/13.02.2006 liceu Biologie a XI-a

3 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
5959/22.12.2006 liceu Biologie a XII-a

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

Se recomandă:
1. Ca viitoarele programe școlare pentru învăţământul liceal și pentru învăţământul 
profesional să se raporteze la:
• competenţele-cheie actualizate în 2018 (Recommendation of 22 May 2018 on Key 

competences for lifelong learning (2018/189/01);
• nivelul dezvoltat al descriptorilor asociaţi profilului de formare a absolventului, 

conform documentului de politici educaţionale „Repere pentru proiectarea, actu-
alizarea și evaluarea Curriculumului naţional. Cadrul de referinţă al Curriculumului 
naţional”, aprobat ca anexă la ordinul ministrului educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

2. Evidenţierea relaţiei între competenţele-cheie, competenţele generale, compe-
tenţele specifice, activităţi de învăţare și conţinuturi.

3. Ca programele școlare să fie regândite unitar, urmărindu-se elaborarea acestora 
în acord cu descriptorii de nivel dezvoltat cuprinși în profilul de formare a absol-
ventului, conform documentului de politici educaţionale Repere pentru proiectarea, 
actualizarea și evaluarea Curriculumului naţional. Cadrul de referinţă al Curriculu-
mului naţional, aprobat ca anexă la ordinul ministrului educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

4. Nota de prezentare a viitoare programei școlare pentru învăţământul liceal ar 
trebui să conţină detalii privind progresia competenţelor la trecerea de la nivelul 
gimnazial la cel liceal, evidenţierea competenţelor generale nivel gimnazial, com-
parativ cu nivelul liceal.

5. O prezentare a contribuţiei disciplinei biologie la dezvoltarea competenţelor-che-
ie precum și relaţia dintre competenţele generale și competenţele cheie.
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6. Exemplele de activităţi de învăţare să fie asociate fiecăreia dintre competenţele 
specifice. Este necesară elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disci-
plina biologie.

7. Exemplificarea de activităţi învăţare asociate competenţelor specifice pentru a 
evidenţia diferenţierea necesară în abordarea curriculumului pe filiere/profiluri/
specializări (în prezent fiind asigurată, în principal, prin conţinuturile prevăzute de 
programele școlare).

8. Evidenţierea modului în care activităţile de învăţare pot contribui la formarea ce-
lorlalte competenţelor-cheie.

9. Evaluarea să se realizeze pe întreg procesul instructiv-educativ, să nu mai fie par-
te distinctă în demersul didactic.

10. Includerea unor exemple de activităţi de învăţare/recomandări privind utilizarea 
noilor tehnologii ca sprijin al învăţării sau ca mediu de învăţare.

11. Exemplele de activităţi de învăţare  să se realizeze corelări între exemplele de ac-
tivităţi și competenţele specifice, ţinându-se seama de specializări/ profiluri/filiere.

12. O selecţie relevantă de recomandări privind noile tehnologii și RED-uri.

13. Sugestiile metodologice să conţină recomandări ce facilitează incluziunea șco-
lară, multiculturalismului etc.

14. Includerea de recomandări ce privesc abordarea unor teme cu caracter trans 
curricular, în acord cu direcţiile europene: dezvoltare durabilă, educaţie media, 
educaţie digitală.

Chimie

Tabel centralizator programe școlare disciplina Chimie

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de 

studiu

1
Anexa nr. 1 la Ordinul Ministrului 
Eduaţiei, Cercetării și Inovării nr. 

5099/09.09.2009
liceal Chimie a IX-a și 

a X-a

2 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
3252/13.02.2006 liceal Chimie

a XI-a 
și a 

XII-a

3 Anexa nr. 2 la OMEC nr. 
5959/22.12.2006 liceal Chimie
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Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

Se recomandă:
1. Ca viitoarele programe școlare pentru învăţământul liceal și pentru învăţământul 
profesional să se raporteze la:
• competenţele-cheie actualizate în 2018 (Recommendation of 22 May 2018 on Key 

competences for lifelong learning (2018/189/01);
• nivelul dezvoltat al descriptorilor asociaţi profilului de formare a absolventului, 

conform documentului de politici educaţionale „Repere pentru proiectarea, actu-
alizarea și evaluarea Curriculumului naţional. Cadrul de referinţă al Curriculumului 
naţional”, aprobat ca anexă la ordinul ministrului educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

2. Evidenţierea relaţiei între competenţele-cheie, competenţele generale, compe-
tenţele specifice, activităţi de învăţare și conţinuturi.

3. Ca programele școlare să fie regândite unitar, urmărindu-se elaborarea acestora 
în acord cu descriptorii de nivel dezvoltat cuprinși în profilul de formare a absol-
ventului, conform documentului de politici educaţionale Repere pentru proiectarea, 
actualizarea și evaluarea Curriculumului naţional. Cadrul de referinţă al Curriculu-
mului naţional, aprobat ca anexă la ordinul ministrului educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

4. Nota de prezentare a viitoare programei școlare pentru învăţământul liceal ar 
trebui să conţină detalii privind progresia competenţelor la trecerea de la nivelul 
gimnazial la cel liceal, evidenţierea competenţelor generale nivel gimnazial, com-
parativ cu nivelul liceal.

5. O prezentare a contribuţiei disciplinei chimie la dezvoltarea competenţelor-cheie 
precum și relaţia dintre competenţele generale și competenţele cheie.

6. Exemplele de activităţi de învăţare să fie asociate fiecăreia dintre competenţele 
specifice. Este necesară elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disci-
plina chimie.

7. Exemplificarea de activităţi învăţare asociate competenţelor specifice pentru a 
evidenţia diferenţierea necesară în abordarea curriculumului pe filiere/profiluri/
specializări (în prezent fiind asigurată, în principal, prin conţinuturile prevăzute de 
programele școlare).

8. Evidenţierea modului în care activităţile de învăţare pot contribui la formarea ce-
lorlalte competenţelor-cheie.

9. Evaluarea să se realizeze pe întreg procesul instructiv-educativ, să nu mai fie par-
te distinctă în demersul didactic.

10. Includerea unor exemple de activităţi de învăţare/recomandări privind utilizarea 
noilor tehnologii ca sprijin al învăţării sau ca mediu de învăţare.

11. În ceea ce privește exemplele de activităţi de învăţare să se realizeze corelări 
între exemplele de activităţi și competenţele specifice, ţinându-se seama de speci-
alizări/ profiluri/filiere.

12. O selecţie relevantă de recomandări privind noile tehnologii și RED-uri.

13. Sugestiile metodologice să conţină recomandări ce facilitează incluziunea șco-
lară, multiculturalismului etc.
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14. Includerea de recomandări ce privesc abordarea unor teme cu caracter trans 
curricular, în acord cu direcţiile europene: dezvoltare durabilă, educaţie media, 
educaţie digitală.

Fizică

Tabel centralizator programe școlare disciplina Fizică

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de 

studiu

1
Ordin al ministrului educaţi-

ei, cercetării și tineretului, nr. 
3458/09.03.2004

liceal Fizică a IX-a, 
a X-a

2
Anexa nr. 2 la ordinul Ministru-

lui Educaţiei și Cercetării nr. 
3252/13.02.2006

liceal Fizică
a XI-a 

și a 
XII-a

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

Se recomandă:
1. Ca viitoarele programe școlare pentru învăţământul liceal și pentru învăţământul 
profesional să se raporteze la:
• competenţele-cheie actualizate în 2018 (Recommendation of 22 May 2018 on Key 

competences for lifelong learning (2018/189/01);
• nivelul dezvoltat al descriptorilor asociaţi profilului de formare a absolventului, 

conform documentului de politici educaţionale „Repere pentru proiectarea, actu-
alizarea și evaluarea Curriculumului naţional. Cadrul de referinţă al Curriculumului 
naţional”, aprobat ca anexă la ordinul ministrului educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

2. Evidenţierea relaţiei între competenţele-cheie, competenţele generale, compe-
tenţele specifice, activităţi de învăţare și conţinuturi.

3. Ca programele școlare să fie regândite unitar, urmărindu-se elaborarea acestora 
în acord cu descriptorii de nivel dezvoltat cuprinși în profilul de formare a absol-
ventului, conform documentului de politici educaţionale Repere pentru proiectarea, 
actualizarea și evaluarea Curriculumului naţional. Cadrul de referinţă al Curriculu-
mului naţional, aprobat ca anexă la ordinul ministrului educaţiei nr. 3.239/05.02.2021.

4. Nota de prezentare a viitoare programei școlare pentru învăţământul liceal ar 
trebui să conţină detalii privind progresia competenţelor la trecerea de la nivelul 
gimnazial la cel liceal, evidenţierea competenţelor generale nivel gimnazial, com-
parativ cu nivelul liceal.

5. O prezentare a contribuţiei disciplinei fizică la dezvoltarea competenţelor-cheie 
precum și relaţia dintre competenţele generale și competenţele cheie.

6. Exemplele de activităţi de învăţare să fie asociate fiecăreia dintre competenţele 
specifice. Este necesară elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disci-
plina fizică.

7. Exemplificarea de activităţi învăţare asociate competenţelor specifice pentru a 
evidenţia diferenţierea necesară în abordarea curriculumului pe filiere/profiluri/
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specializări (în prezent fiind asigurată, în principal, prin conţinuturile prevăzute de 
programele școlare).

8. Evidenţierea modului în care activităţile de învăţare pot contribui la formarea ce-
lorlalte competenţelor-cheie.

9. Evaluarea să se realizeze pe întreg procesul instructiv-educativ, să nu mai fie par-
te distinctă în demersul didactic.

10. Includerea unor exemple de activităţi de învăţare/recomandări privind utilizarea 
noilor tehnologii ca sprijin al învăţării sau ca mediu de învăţare.

11. În ceea ce privește exemplele de activităţi de învăţare să se realizeze corelări 
între exemplele de activităţi și competenţele specifice, ţinându-se seama de speci-
alizări/ profiluri/filiere.

12. O selecţie relevantă de recomandări privind noile tehnologii și RED-uri să existe în 
viitoarele programe școlare.

13. Sugestiile metodologice să conţină recomandări ce facilitează incluziunea șco-
lară, multiculturalismului etc.

14. Includerea de recomandări ce privesc abordarea unor teme cu caracter trans 
curricular, în acord cu direcţiile europene: dezvoltare durabilă, educaţie media, 
educaţie digitală.

Istorie

Tabel centralizator programe școlare disciplina Istorie

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 3458/09.03.2004 liceal Istorie Clasa a IX-a

2 4598/31.08.2004 liceal Istorie Clasa a X-a

3 5099/09.09.2009 liceal Istorie Clasa a XI-a

4 5099/09.09.2009 liceal Istorie Clasa a XII-a

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Programele sunt elaborate în 2004 și 2009 și, ca atare, nu reflectă cele mai recente 
evoluţii în domeniul politicilor curriculare. Corelarea cu documentul de politică edu-
caţională Repere pentru proiectarea, actualizarea și evaluarea curriculumului nați-
onal. Cadrul de referință al Curriculumului național (OM 3239/15.02.2021), precum și 
cu alte norme și metodologii emise de Ministerul educaţiei este imperios necesară.

2. Programele de liceu au fost elaborate pe baza vechii Legii a Educaţiei Nr. 84/1995 
și evident pe baza unui alt proiect curricular. Prin urmare, este nu doar incorect,  dar 
și neproductiv de a analiza aceste programe din viziunea recentă asupra construc-
ţiei curriculare. De acest punct de vedere s-au realizat Repere metodologice pentru 
clasele a IX-a ai X-a și a XI-a care se vor continua cu cele pentru clasa a XII-a.
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3. Programele revizuite trebuie să urmeze structura programelor pentru învăţămân-
tului gimnazial, în sensul:

a. explicitării conceptului de învăţare centrată pe competenţe;
b. identificării modalităţilor de aplicare a acestei abordări curriculare la diferitele 

disciplinelor de învăţământ;
c. explicării contribuţiilor diferitelor discipline de învăţământ la dezvoltarea compe-

tenţelor-cheie;
d. sugerării unei corelaţii directe între competenţele specifice și activităţile de învă-

ţare;
e. sugerării de modalităţi de evaluare formativă a competenţelor care rezultate ale 

învăţării;
f. includerii implicite în toate domeniile a valorilor și atitudinilor de promovat

4. Programele trebuie corelate cu realităţile actuale în domeniul integrării resurselor 
educaţionale deschise în procesul de predare-învăţare-evaluare, atât în contexte 
de învăţare tradiţionale, faţă în faţă, cât și în contexte online sau hibride.

5. Programele școlare trebuie să ofere exemple de bună practică în organizarea în-
văţării în contexte online sau hibride; trebuie să sugereze cum anume se pot păs-
tra caracteristicile învăţării centrate pe elev, care are drept finalitate formarea de 
competenţe în context online. 

6. Programele trebuie să aibă un caracter incluziv.

7. În ceea ce privește învăţarea blended learning și online nu doar materialele 
dezvoltate asupra acestei strategii,  armonizează și  ancorează aceste programe la 
realităţile zilei,  dar faptul că aceste programe au putut fi aplicate și s-au „adapat” 
la perioada pandemică  demonstrează încă utilitatea, în ciuda vechimii lor.

Geografie

Tabel centralizator programe școlare disciplina Geografie

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 3458/09.03.2004 liceal Geografie fizică („Pământul - 
planeta oamenilor”) Clasa a IX-a

2 4598/31.08.2004 liceal Geografie umană Clasa a X-a

3 3252/13.02.2006 liceal
GEOGRAFIE 

(„Probleme fundamentale ale 
lumii contemporane”)

Clasa a XI-a

4 5959/22.12.2006 liceal
GEOGRAFIE („Europa - 

România - Uniunea Europeană.
Probleme fundamentale”)

Clasa a XII-a

Având în vedere că toate cele patru anexe la ordinele de ministru, care conțin pro-
gramele școlare pentru disciplina Geografie, învățământ liceal și învățământ profe-
sional, au fost elaborate pe aceeași structură, în tabelul următor informațiile com-
pletate se referă la toate aceste programe școlare.
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Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

În conţinutul programei se impun următoarele completări:
• de explicat structura competenţei și prezentarea competenţelor specifice;
• realizarea standardelor curriculare – de învăţare și evaluare;
• formularea de exemple de activităţi de învăţare pentru fiecare domeniu de conţi-

nut și corelat competenţelor specifice;
• diferenţierea sistemului de competenţe-conţinuturi în funcţie de resursele de timp 

(1-2 ore/săptămână);
• detalierea conţinuturilor programei prin asocierea unei liste de termeni, noţiuni, 

concepte, procese, fenomene în formă minimală, medie și maximală;
• includerea de recomandări privind activitatea didactică intermediată de mijloace 

de comunicare la distanţă, inclusiv activităţi de învăţare cu elemente TIC;
• realizarea unei baze de date cu resurse didactice electronice/on-line disponibile.

Elemente – cheie pentru notele de fundamentare:
Explicarea structurii competenţei, prezentarea sistemului competenţe specifice - 
activităţi de învăţare - conţinuturi (operaţionalizarea listei de termeni), orientarea 
procesului didactic conform standardelor curriculare, asocierea la conţinuturile din 
programă a unei liste de termeni.

Religie

Tabel centralizator programe școlare disciplina Religie

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 OMEN 5230/2008 liceal Religie Clasele a 
IX-a - a XII-a

Această grilă de evaluare a programelor școlare este elaborată în contextul proiectului 
PROF și se centrează pe obiectivele acestuia. Documentul vizează în principal relevan-
ţa programelor școlare de liceu pentru curriculumul centrat pe competenţe și măsura în 
care curriculumul este deschis spre organizarea învăţării în sistem online sau mixt. 

Ceea ce dorim este doar punerea la dispoziţia grupurilor de lucru din proiectul 
PROF a unui instrument simplu, ușor de utilizat, dar care să asigure unitatea meto-
dologică a procesului de analiză a curriculum-ului diverselor niveluri de învăţământ.

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Se recomandă realizarea unor exemple care să detalieze legătura dintre cunoștin-
ţe – abilităţi- atitudini bazate pe valori, dar și legătura dintre competenţe-conţinu-
turi-evaluare. 

2. Competenţele specifice sunt prezentate separat pe fiecare clasă în parte. Re-
comandăm realizarea unui tabel prin care competenţele specifice să fie ilustrată 
creșterea graduală a nivelului de dificultate.

3. Este necesară exemplificarea rolului disciplinei pe fiecare competenţă cheie (în 
sugestiile metodologice).

4. O explicare clară și succintă a profilului absolventului la nivel liceal conform docu-
mentului oficial din 2021.

5. Se impune realizarea unei programe noi care să asigure continuitatea dintre gim-
naziu și liceu.
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Oferim un exemplu de construcţie tabelară:
Competență generală 1: ...
Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a
Competență specifi-
că 1.1: ...

- Exemplu de activi-
tate de învățare 1;

- Exemplu de activi-
tate de învățare 2; 

- Exemplu de activi-
tate de învățare 3; ...

Competență specifi-
că 1.1: ...

- Exemplu de activi-
tate de învățare 1;

- Exemplu de activi-
tate de învățare 2; 

- Exemplu de activi-
tate de învățare 3; ...

Competență specifi-
că 1.1: ...

- Exemplu de activi-
tate de învățare 1;

- Exemplu de activi-
tate de învățare 2; 

- Exemplu de activi-
tate de învățare 3; ...

Competență specifi-
că 1.1: ...

- Exemplu de activi-
tate de învățare 1;

- Exemplu de activi-
tate de învățare 2; 

- Exemplu de activi-
tate de învățare 3; ...

CS2: ....
-
-

CS2: ....
-
-

CS2: ....
-
-

CS2: ....
-
-

6. Recomandăm o prezentare mai clară a relaţiei dintre competenţele cheie – com-
petenţele generale – competenţele specifice.

7. Introducerea studierii Predicii de pe munte. Studierea în capitolul Istoria religiilor 
a unor teme universale la toate religiile (precum potopul, ...). Ar putea fi păstrate 
aceste teme sau adăugate altele cu caracter trans curricular, dar nu recomandăm 
încărcarea materiei prin adăugarea unui număr prea mare de conţinuturi, ci un nu-
măr de teme care să permită profesorului să abordeze un spectru mai larg.

8. Se impune realizarea unui set de standarde curriculare.

9. Propunem realizarea exemplelor de învăţare pentru fiecare competenţă specifică, 
cu scopul reliefării formării și dezvoltării competenţelor specifice, dar care să con-
tribuie și la dezvoltarea competenţelor-cheie. Abordarea inter, pluri și transdiscipli-
nară poate fi cuprinsă și în activităţile de învăţare. Numărul exemplelor de activităţi 
de învăţare trebuie să susţină învăţarea la distanţă/mixtă, să valorifice contextele 
de învăţare, cultura și experienţa anterioară specifice vârstei elevului, stimulative 
pentru implicarea elevilor în procesul educaţional.

10. Recomandăm introducerea unor exemple de activităţi de evaluare a competen-
ţelor ca rezultate ale învăţării.

11. Propunem introducerea unor exemple de platforme dedicate religiei, a unor surse 
de identificare a RED-urilor pentru disciplina religie.

Educație fizică şi sport

Tabel centralizator programe școlare disciplina Educaţie fizică

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 OMEN 5099/2009 liceal Educaţie fizică Clasele a 
IX-a - a XII-a

Aria curriculară: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Disciplina: Educație fizică    
                                                                                                                
1. Programa de educaţie fizică pentru învăţământul liceal este centrată pe competenţe.
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2. Sunt necesare unele completări privind:
a)      conceptul de LITERAȚIE FIZICĂ
b)      un nou design al lecţiei pentru învăţarea în sistem blended learning
c)      detalieri pentru utilizarea RED

Tehnologii

ANALIZA CURRICULUMULUI PENTRU DISCIPLINELE TEHNOLOGICE 

1. Analiză comparativă privind competenţele generale pentru gimnaziu– unităţi de 
rezultate ale învăţării – tehnice generale liceu 

Programele școlare în vigoare 
pentru clasele a V-a, a VI-a, a 

VII-a  și a VIII-a la disciplina 
Educație tehnologică și aplicații 
practice (competențe generale)

Curriculum în vigoare pentru clasele a IX-a și a X-a, în-
vățământ liceal – filieră tehnologică

Economic/ 
Comerț

(E/C)

Turism și 
alimentație

(TA)

Industrie 
alimentară

(IA)

Mecanică
(MEC)

Realizarea practică de produse 
utile și/sau de lucrări creative 
pentru activităţi curente și valori-
ficarea acestora

X X X X

Promovarea unui mediu tehnolo-
gic favorabil dezvoltării durabile X X X

Explorarea intereselor și aptitu-
dinilor pentru ocupaţii/profesii, 
domenii profesionale și antrepre-
noriat în vederea alegerii parcur-
sului școlar și profesional

X

2. Analiză comparativă centralizată privind competenţele specifice gimnaziu (clase-
le V – VIII) – și rezultate ale învăţării (codificate conform spp) liceu (clasele IX – X)
Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practice 
pentru clasa a 
V-a

Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practi-
ce pentru clasa 
a VI-a

Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practi-
ce pentru clasa 
a VII-a

Programa șco-
lară de Educație
tehnologică și 
aplicații prac-
tice
pentru clasa a 
VIII-a

Curriculum clasele 
a IX-a învățământ 
liceal – filieră teh-
nologică
E/C TA IA M

1. Realizarea practică de produse utile și/sau de lucrări creative pentru activități curente 
și valorificarea acestora
1.1.Executarea 
unor produse/ 
lucrări creativ- 
simple pe baza 
unei fișe tehno-
logice date, se-
lectând materiile 
prime, materi-
alele și unelte/
ustensile/ dispo-
zitive/aparate 
adecvate

1.1 Executarea 
unor produse 
simple/mache-
te pornind de la 
o fișă tehnologi-
că realizată cu 
sprijin din par-
tea profesorului

1.1 Executarea 
de produse utile 
și/sau creative 
prin activităţi 
de tip proiect, 
pe baza unei 
fișe tehnologice 
pe care o întoc-
mește elevul cu 
sprijinul profe-
sorului

1.1 Realizarea de 
proiecte ca răs-
punsuri/soluţii 
adecvate la o 
serie de proble-
me/provocări 
din familie/
școală/comuni-
tate

X X X
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Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practice 
pentru clasa a 
V-a

Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practi-
ce pentru clasa 
a VI-a

Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practi-
ce pentru clasa 
a VII-a

Programa șco-
lară de Educație
tehnologică și 
aplicații prac-
tice
pentru clasa a 
VIII-a

Curriculum clasele 
a IX-a învățământ 
liceal – filieră teh-
nologică
E/C TA IA M

1.2. Identifica-
rea unor date, 
mărimi, relaţii, 
procese și feno-
mene specifice 
matematicii și 
știinţelor în rea-
lizarea unui pro-
dus 

1.2.Utilizarea 
achiziţiilor de 
bază din mate-
matică și știinţe 
pentru realiza-
rea unui produs, 
în condiţii de 
eficienţă

1.2 Rezolvarea 
de probleme în 
realizarea unui 
produs folosind 
simboluri și ter-
meni specifici 
tehnologiilor 
și achiziţii din 
matematică și 
știinţe

1.2 Evaluarea 
utilităţii și efici-
enţei produselor 
realizate pe 
baza aplicaţiilor 
din domeniul 
matematicii și 
știinţelor

X X X X

1.3 Analizarea 
produselor pe 
baza unor criterii 
stabilite de co-
mun acord 

1.3 Aprecierea 
calităţii produ-
selor realizate 
din perspectiva 
reinvestirii be-
neficiilor obţi-
nute

1.3 Promovarea 
produselor re-
alizate pe baza 
unor criterii de 
calitate în vede-
rea valorificării 
optime

1.3 Evaluarea 
proiectelor și 
a proceselor 
de realizare a 
acestora por-
nind de la crite-
rii agreate

X X X X

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltării durabile
2.1 Argumenta-
rea utilizării nor-
melor de igienă, 
a măsurilor de 
sănătate și secu-
ritate în muncă, 
de prevenire și 
stingere a incen-
diilor, specifice 
condiţiilor reale 
de muncă 

2.1 Selectarea 
măsurilor de 
securitate în 
muncă, de pre-
venire și stinge-
re a incendiilor 
aplicabile în di-
verse contexte 
de activitate

2.1 Transferarea 
în contexte pre-
vizibile a măsu-
rilor specifice 
de securitate în 
muncă, de pre-
venire și stinge-
re a incendiilor

2.1 Evaluarea 
unui context de 
activitate în ve-
derea selectării 
măsurilor spe-
cifice de secu-
ritate în muncă, 
de prevenire 
și stingere a 
incendiilor ce 
urmează a fi a 
aplicate

X X X 

2.2 Selectarea 
produselor și 
a tehnologiilor 
din perspectiva 
păstrării calităţii 
mediului și a să-
nătăţii 

2.2 Identificarea 
de modalităţi 
pentru econo-
misirea resur-
selor și pentru 
reutilizarea de-
șeurilor

2.2 Analiza cri-
tică a consecin-
ţelor dezvoltării 
tehnologice 
asupra sănătă-
ţii și bunăstării 
indivizilor, co-
munităţilor și a 
mediului

2.2 Aplicarea în 
școală/comu-
nitate a iniţia-
tivelor pentru 
susţinerea unui 
mediu sănătos

X X X 
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Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practice 
pentru clasa a 
V-a

Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practi-
ce pentru clasa 
a VI-a

Programa șco-
lară de Educație 
tehnologică și 
aplicații practi-
ce pentru clasa 
a VII-a

Programa șco-
lară de Educație
tehnologică și 
aplicații prac-
tice
pentru clasa a 
VIII-a

Curriculum clasele 
a IX-a învățământ 
liceal – filieră teh-
nologică
E/C TA IA M

3. Explorarea intereselor și aptitudinilor pentru ocupații/profesii, domenii profesionale și 
antreprenoriat în vederea alegerii parcursului școlar și profesional
3.1 Identificarea 
unor modele de 
profesioniști în 
domeniile explo-
rate 

3.1 Argumenta-
rea preferinţelor 
personale pen-
tru activităţi/
meserii/profesii 
explorate prin 
experienţa di-
rectă

3.1. Analizarea 
impactului dez-
voltării tehno-
logice asupra 
meseriilor/pro-
fesiilor/ocupaţi-
ilor de pe piaţa 
muncii din pre-
zent și viitor

3.1 Analiza cri-
tică a caracte-
risticilor unor 
meserii/profe-
sii/ocupaţii în 
contexte reale, 
în funcţie de 
criterii alese

X

3.2 Manifestarea 
abilităţii de a lu-
cra individual și 
în echipe pentru 
rezolvarea unor 
probleme 

X X X X

3.2 Realizarea 
unor activităţi/
produse ino-
vative pe baza 
descompunerii/ 
recompunerii/
reutilizării crea-
tive a elemente-
lor unor produse 
iniţiale date

X X X

3.2 Analizarea 
critică a activi-
tăţii angajaţilor 
și antrepre-
norilor asupra 
consumatorilor, 
comunităţii și 
mediului de afa-
ceri

X X X

3.2 Promovarea 
unor idei ino-
vative care să 
aducă beneficii 
la nivelul comu-
nităţii

X X
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3. Analiză comparativă privind conţinuturile gimnaziu (clasele V-VIII) – liceu profil 
tehnologic (clasele IX – X)  

Conținuturi cla-
sa a V-a

Conținuturi cla-
sa a VI-a

Conținuturi cla-
sa a VII-a

Conținuturi cla-
sa a VIII-a

Conținuturi clasa a 
IX-a și clasa a X-a

E/C TA IA M
Procese tehno-
logice simple de 
cultivarea plan-
telor (semănat, 
plantat, lucrări 
de îngrijire, re-
coltare)

Elemente de 
tehnologia creș-
terii animalelor 
domestice/ani-
malelor de com-
panie (hrănire și 
îngrijire)

Tehnologii de 
preparare a hra-
nei (gastrono-
mie):
- Bucătăria: vase; 
ustensile; dispo-
zitive; aparate; 
factori de confort
- Prepararea 
hranei și servirea 
mesei. Conserva-
rea alimentelor
-Tehnologii tradi-
ţionale și moder-
ne de preparare 
a alimentelor

Tehnologii de 
execuţie a pro-
duselor utile 
și/sau a unor 
lucrări creative 
din materiale 
textile, lemnoa-
se, metalice și 
un material la 
alegere
Tehnologii arti-
zanale pentru 
realizarea pro-
duselor cu spe-
cific tradiţional

Tehnologii de 
producere, 
transport și dis-
tribuţie a ener-
gie electrice. 
Domenii de uti-
lizare a energiei 
electrice

X X

Construcţia la 
scară a unor 
machete (pen-
tru școală/
casă/clădire/ 
cartier/sala de 
clasă/bucătărie 
etc.)

Ateliere de exe-
cuţie a produ-
selor utile și/sau 
a unor lucrări 
creative:
- materiale tex-
tile, materiale 
lemnoase, ma-
teriale metali-
ce, material la 
alegere

X X X
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Conținuturi cla-
sa a V-a

Conținuturi cla-
sa a VI-a

Conținuturi cla-
sa a VII-a

Conținuturi cla-
sa a VIII-a

Conținuturi clasa a 
IX-a și clasa a X-a

E/C TA IA M
- scule, instru-
mente, dispozi-
tive, mașini (cu-
sut, găurit)
- operaţii tehno-
logice de pregă-
tire, prelucrare, 
finisare

Tradiţional și 
modern în con-
strucţii și trans-
port

Fișa tehnologică X X X

Circuitele elec-
trice dintr-o lo-
cuinţă/ școală

Vizita de explo-
rare la un ope-
rator economic: 
pregătire, efec-
tuare propriu-zi-
să, concluzii

X X X

Elemente de 
desen geome-
tric (trasarea/
construirea de 
drepte paralele, 
perpendicu-
lare, unghiuri, 
poligoane, cer-
cul) aplicate la: 
elemente de 
peisagistică; 
aranjamente flo-
rale; aranjarea și 
decorarea mesei; 
realizarea amba-
lajelor produselor 
alimentare

Elemente de 
limbaj grafic 
specific realiză-
rii de produse/ 
lucrări creative 
necesare pentru 
locuinţă și școa-
lă (reprezenta-
rea în vedere – o 
proiecţie, cote 
de gabarit, sca-
ra și proporţiile); 
planul locuinţei 
și al școlii, sche-
me funcţionale, 
amenajare, de-
corare

Elemente de 
limbaj grafic: 
reprezentare 
în vedere, ele-
mente de cota-
re, executarea 
desenului teh-
nic/schiţei pen-
tru un produs 
simplu realizat

Elemente de 
limbaj grafic, 
estetic și func-
ţional în dome-
niul electric

X X
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Conținuturi cla-
sa a V-a

Conținuturi cla-
sa a VI-a

Conținuturi cla-
sa a VII-a

Conținuturi cla-
sa a VIII-a

Conținuturi clasa a 
IX-a și clasa a X-a

E/C TA IA M
Estetica produ-
sului; noi posibi-
lităţi de utilizare 
și decorare a 
produselor; tra-
diţii locale

X X 

Calitatea produ-
selor alimentare 
(proprietăţi or-
ganoleptice, va-
loarea nutritivă, 
energetică și es-
tetică) și a servi-
ciilor din alimen-
taţie. Protecţia 
consumatorului

Proprietăţile și 
utilizările mate-
rialelor (textile, 
lemnoase, me-
talice, material 
la alegere)

X X X

Norme de igienă 
în creșterea ani-
malelor și prepa-
rarea hranei

X 

Promovarea și 
valorificarea pro-
ducţiei vegetale, 
animaliere, pro-
duselor alimen-
tare

Evaluarea, pro-
movarea și valo-
rificarea produ-
selor

Mediul construit:
-clădiri: desti-
naţii, amplasări, 
funcţii, tipuri; 
alcătuirea con-
structivă a clă-
dirilor, materiale 
de construcţie 
- locuinţă, clasă, 
școală
- reţele de uti-
lităţi pentru: 
apă-canalizare, 
gaze, energie 
electrică, ener-
gie termică, te-
lecomunicaţii
- căi și mijloace 
de transport; 
educaţie stra-
dală

X X
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Conținuturi cla-
sa a V-a

Conținuturi cla-
sa a VI-a

Conținuturi cla-
sa a VII-a

Conținuturi cla-
sa a VIII-a

Conținuturi clasa a 
IX-a și clasa a X-a

E/C TA IA M
Buget financiar, 
buget de timp, 
disciplina bu-
getului necesar 
realizării unui 
produs

Resurse financi-
are, umane, ma-
teriale și de timp 
pentru realiza-
rea produsului
Analiza de pro-
dus (gamă de 
produse): utili-
zare, materiale 
folosite, alcătu-
ire, formă, func-
ţionalitate și dis-
funcţionalităţi 
posibile, preţ

Plan simplu de 
afaceri

X X X 

Consumatori 
electrocasnici. 
Consumuri 
energetice și 
reflectarea lor în 
costuri

X

Tendinţe în evo-
luţia pieţei mun-
cii. Mobilitate 
ocupaţională
Calitatea mun-
cii și relaţiile de 
muncă

X

Factori de mediu 
care influenţează 
cultivarea plan-
telor, creșterea 
animalelor, prelu-
crarea, transpor-
tul și depozitarea 
produselor ali-
mentare

X 

Alimentaţia omu-
lui, satisfacerea 
nevoii de hrană, 
alimentaţia echi-
librată:
Alimente de origi-
ne minerală, ve-
getală, animală
Alcătuirea me-
niurilor. Criterii de 
întocmire. Obice-
iurile alimentare 
ale elevilor

X X 
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Conținuturi cla-
sa a V-a

Conținuturi cla-
sa a VI-a

Conținuturi cla-
sa a VII-a

Conținuturi cla-
sa a VIII-a

Conținuturi clasa a 
IX-a și clasa a X-a

E/C TA IA M
Norme specifice 
de securitate și 
sănătate în mun-
că

Siguranţă și se-
curitate în con-
strucţii și trans-
porturi

Securitatea și 
sănătatea în 
muncă specifică 
procesului de 
realizare a pro-
duselor, norme 
de prevenire și 
stingere a incen-
diilor; ergono-
mia locului de 
muncă

Securitatea și 
sănătatea în 
muncă specifică 
domeniului elec-
tric

X 

Elemente de 
confort ambi-
ental
Calitatea în con-
strucţii, a servici-
ilor de transport, 
a serviciilor poș-
tale. Reguli de 
urbanism

X

Producţia și eti-
chetarea produ-
selor ecologice și 
rolul acestora în 
asigurarea sănă-
tăţii

Soluţii de pro-
tejare a mediu-
lui: spaţii verzi 
(amenajare, 
întreţinere), eco-
nomisirea resur-
selor și reutiliza-
rea deșeurilor 
(localităţi verzi, 
casa „inteligen-
tă” etc.)

Tehnologii și ma-
teriale actuale 
și de viitor în ra-
port cu mediul, 
individul și soci-
etatea

Impactul tehno-
logiilor de produ-
cere și utilizare a 
energiei asupra 
individului, a so-
cietăţii și a me-
diului
Metode de eco-
nomisire a ener-
giei electrice în 
locuinţe
Energie conven-
ţională și necon-
venţională
Protecţia mediu-
lui în contextul 
diverselor dome-
nii profesionale

X X 

Domenii: culti-
varea plantelor, 
creșterea anima-
lelor, prepararea 
și servirea ali-
mentelor

Domenii: con-
strucţii, amena-
jări interioare/
exterioare, pei-
sagistică, trans-
port (servicii)

Domenii specifi-
ce realizării pro-
duselor din dife-
rite materiale; 
domenii speci-
fice sectoarelor 
economice cu 
potenţial com-
petitiv; domenii 
de specializare 
inteligentă.

Domenii profesi-
onale specifice 
(plan local, zone 
geografice)

X X 
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Conținuturi cla-
sa a V-a

Conținuturi cla-
sa a VI-a

Conținuturi cla-
sa a VII-a

Conținuturi cla-
sa a VIII-a

Conținuturi clasa a 
IX-a și clasa a X-a

E/C TA IA M
Trasee de edu-
caţie și formare 
profesională. 
Competenţe 
profesionale

Din analizele comparative prezentate mai sus, se pot formula următoarele întrebări: 

• Ce competenţe din anii școlari precedenţi fuzionează cu elemente / componente 
din anul în curs? 

• Ce elemente de discontinuitate există între programele școlare de Educaţie tehno-
logică și aplicaţii practice pentru clasele V-VIII și curriculumul pentru clasele a IX-a și  
a X-a cu profil tehnologic?

• Care este necesarul de cunoștinţe pentru recuperarea unor conţinuturi ale învăţării?
• Ce elemente/componente din anii școlari precedenţi reformulez în noi contexte? 
• Este suficientă abordarea reformulată pentru însușirea de cunoștinţe, abilităţi și ati-

tudini?
• Ce traseu ulterior poate urma elevul pe baza cunoștinţelor, abilităţilor și atitudinilor 

acumulate?

La aceste întrebări trebuie să răspundă cadrele didactice care predau discipline teh-
nologice ţinând seama de principiile de proiectare curriculară care au fundamentat 
programele școlare, în special de principiul flexibilităţii și al parcursului individual.

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Considerăm că există o continuitate între competenţele și conţinuturile care vi-
zează aspecte din domeniul economic ale disciplinei Educație tehnologică şi apli-
cații practice (competențe generale) și cunoștinţele, aptitudinile, atitudinile și 
conţinuturile modulelor aferente curriculum-ului domeniilor profesionale Economic/
Comerț, Industrie alimentară, Turism şi alimentație, pentru clasele a IX-a și a X-a;

2. Considerăm că există o continuitate între competenţele și conţinuturile care vi-
zează aspecte din domeniul Mecanică ale disciplinei Educație tehnologică şi apli-
cații practice (competențe generale) și cunoștinţele, aptitudinile, atitudinile și 
conţinuturile modulelor aferente curriculum-ului domeniului Mecanică, pentru cla-
sele a IX-a și a X-a. Modulele Reprezentarea pieselor mecanice și Realizarea dese-
nului tehnic pentru organe de mașini sunt într-o relaţie de continuitate cu teme din 
domeniul de conţinut Design, disciplina Educație Tehnologică și aplicații practice, 
clasele V-VIII, elemente de conţinut aferente modulelor Lăcătușărie generală și Mă-
surarea mărimilor tehnice specifice proceselor industriale se regăsesc în domeniul 
de conţinut Tehnologii - Educație Tehnologică și aplicații practice;

3. Este de menţionat că un conţinut aferent clasei a VIII-a (Trasee de educație și for-
mare profesională. Competențe profesionale) nu se regăsește ca modul/disciplină 
la niciunul dintre domeniile profesionale analizate;

4. Pentru domeniul de pregătire profesională Economic/Comerț, considerăm că 
abordarea antreprenoriatului la o singură disciplină din trunchiul comun, în clasa a 
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X-a, o singură oră pe săptămână este insuficient și că este necesar ca acesta să fie 
abordat într-o măsură mult mai mare și directă în curriculum-ul diferenţiat;

5. Pentru domeniul de pregătire profesională Industrie alimentară, considerăm că 
din curriculumul pentru clasele a IX-a și a X-a lipsesc total module care să abordeze 
dezvoltarea componentei antreprenoriale, absolut necesară pentru crearea com-
petențelor necesare pentru dezvoltarea afacerilor proprii, cu impact în dezvoltarea 
locală și națională și diminuarea efectului de brain drain;

6. Pentru domeniul de pregătire profesională Industrie alimentară, considerăm că 
dincurriculumul pentru clasele a IX-a și a X-a lipsesc total module care să abordeze 
domeniile de specializare inteligentă, un concept promovat de Uniunea Europeană 
pentru a exprima cadrul și mecanismele de specializare a proceselor de inovare la 
nivelul unei ţări, concept susţinut prin obiectivele strategice investiţionale ale Po-
liticii de Coeziune a Uniunii Europene, în special prin Obiectivului de Politică 1 „O 
Europă mai inteligentă, prin promovarea unei transformări economice inovatoare și 
inteligente”.

7. Pentru domeniul de pregătire profesională Mecanică, considerăm că din curricu-
lumul pentru clasele a IX-a și a X-a lipsesc total module care să abordeze domeniul 
Dezvoltare durabilă (stil de viață sănătos, mediu curat, influența asupra individului/ 
societății).

8. Recomandări:
• introducerea unei unităţi de rezultate ale învăţării și a unui modul la alegerea unităţii 

de învăţământ dedicate antreprenoriatului și întocmirii planurilor de afaceri;
• includerea de noi conţinuturi în modulele existente care, în funcţie de conţinutul spe-

cific modulului respectiv, să acopere și aspecte specifice antreprenoriatului și întoc-
mirii planurilor de afaceri;

• introducerea unei unităţi de rezultate ale învăţării și a unui modul la alegerea uni-
tăţii de învăţământ referitoare la modele de susţinere a unor procese specializate 
de inovare în rândul agenţilor economici din domeniile Economic/Comerț, Industrie 
alimentară, Turism şi alimentație prin care să se obţină o transformare structurală 
a acestor domenii pentru creșterea competitivităţii acestora în economia globală.

• pentru domeniul de pregătire profesională Mecanică , introducerea unei unităţi de 
rezultate ale învăţării care să abordeze teme de sustenabilitate și dezvoltare dura-
bilă.

Tabel centralizator programe școlare disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de studiu

1 OMEN 
5099/2009 liceal

Tehnologia 
informaţiei și a 
comunicaţiilor

Clasele a IX-a 
- a XII-a

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, clasa 
a IX-a, filiera teoretică, toate profilurile și specializările, filiera vocaţională, profilurile 
artistic, sportiv, pedagogic, teologic, ordine și securitate publică (MAI), toate speci-
alizările, aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, cla-
sa a IX-a, Filiera vocaţională, profil militar, specializarea matematică – informatică, 
aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, clasa 
a IX-a, filiera tehnologică, toate profilurile și specializările, aprobată prin ordin al mi-
nistrului nr. 5099/09.09.2009;
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●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, cla-
sa a X-a, filiera teoretică, toate profilurile și specializările, filiera tehnologică, toate 
profilurile și specializările, filiera vocaţională, profilurile artistic, sportiv, pedagogic, 
teologic, ordine și

●	securitate publică, toate specializările, aprobată prin ordin al ministrului nr. 
5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, cla-
sa a X-a, filiera vocaţională, profil militar, specializarea matematică – informatică, 
aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Sis-
teme de gestiune a bazelor de date), clasa a XI-a, filiera teoretică, filiera teoreti-
că, profil real, specializarea știinţele naturii, aprobată prin ordin al ministrului nr. 
5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Teh-
nici de documentare asistată de calculator), clasa a XI-a, filiera teoretică, pro-
filul umanist, specializarea știinţe sociale, aprobată prin ordin al ministrului nr. 
5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Teh-
noredactare asistată de calculator), clasa a XI-a, filiera teoretică, profilul umanist, 
specializarea filologie, aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009; 

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Siste-
me de gestiune a bazelor de date), clasa a XI-a, filiera vocaţională, profil teologic, 
toate specializările, aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Teh-
nici de documentare asistată de calculator), clasa a XI-a, filiera vocaţională, profilul 
ordine și securitate publică și profilul pedagogic, toate specializările, aprobată prin 
ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Teh-
nici de prelucrare audio-vizuală), clasa a XI-a, filiera vocaţională, profilul artistic, 
specializările muzică, arta actorului, coregrafie, aprobată prin ordin al ministrului nr. 
5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Siste-
me de gestiune a bazelor de date), clasa a XII-a, filiera teoretică, profil real, specia-
lizarea știinţele naturii, filiera vocaţională, profil teologic, toate specializările, apro-
bată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009; 

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, clasa 
a XII-a, filiera teoretică, profilul umanist, specializarea știinţe sociale, filiera vocaţi-
onală, profilul ordine și securitate publică și profilul pedagogic, toate specializările, 
aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Teh-
noredactare asistată de calculator), clasa a XI-a, filiera teoretică, profilul umanist, 
specializarea filologie, aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor (Tehnici 
de prelucrare audio-vizuală), clasa a XII-a, filiera vocaţională, profilul artistic, speci-
alizările muzică, arta actorului, aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

●	programa școlară pentru disciplina Tehnologia informaţiei și a comunicaţiilor, cla-
sele a XI-a și a XII-a, ruta directă de calificare profesională, clasele a XII-a și a XIII-a, 
ruta progresivă de calificare profesională, filiera tehnologică, toate profilurile și spe-
cializările, aprobată prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;
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Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Adaptarea programelor ţinându-se cont de conţinuturile programei pentru disci-
plina Informatică și TIC, clasele a V-a – a VIII-a;

2. Includerea în cadrul programelor a unui set de standarde curriculare care să de-
scrie nivelurile de performanţă pe care trebuie să le atingă elevii;

3. Îmbunătăţirea exemplelor oferite prin includerea elementelor care să susţină 
învăţarea centrată pe elev;

4. Adaptarea conţinutului secţiunii „Sugestii metodologice”, astfel încât să includă și 
aspecte referitoare la abordările de tip inter, pluri și transdisciplinar;

5. Includerea unor recomandări metodologice și exemple de activităţi care facili-
tează predarea-învăţarea la distanţă/mixtă;

6. Includerea de trimiteri către materiale și resurse de învăţare, pentru a oferi cât 
mai multe instrumente de lucru, atât pentru profesori, cât și pentru elevi;

7. Includerea de recomandări referitoare la incluziunea școlară și multiculturalism;

8. Adăugarea de sugestii și exemple de activităţi care să abordeze teme cu caracter 
trans curricular.

Consiliere şi orientare

Tabel centralizator programe școlare disciplina Consiliere și orientare

Nr. crt. Nr./Dată Ordin Nivel de 
învățământ Disciplina Ani de 

studiu

1 Anexa la OMEC nr. 
5287/09.10.2006 liceal Aria curriculară

Consiliere și orientare
a IX-a, 
a X-a

Sugestii/recomandări de revizuire a curricumului

1. Raportarea noii programe la cele  8 competenţe cheie stabilite la nivel european în 
anul 2018 și  stabilirea corelaţiei: competenţe cheie- profil de formare- competenţe 
generale- competenţe specifice.

2. Menţinerea în noile programe a conţinuturilor învăţării, actualizarea acestora 
pentru predarea online și blended learning, deoarece se constată o continuare a 
abordării conţinuturilor prezente în programa de gimnaziu.

3. Elaborarea standardelor de învăţare.

4. Se recomandă să se facă trimitere la  resurse educaţionale deschise ce pot fi 
utilizate în activitatea la clasă (exp:  situri cu informaţii și ilustraţii, biblioteci onli-
ne, simulări, soft educaţional, laboratoare virtuale, Digitaliada, LearningApps etc), 
la platformele specializate de elearning – Moodle, Google, la classroom, Edmodo, 
Easyclass, la aplicaţiile pentru comunicare sincronă în grup prin apeluri video/ vi-
deoconferinţe precum Webex, Zoom, Meet, Teams, Skype. La acestea, se adaugă 
instrumente și aplicaţii online pentru activităţi de învăţare (ex.: Kahoot, Padlet, Bu-
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bbl.us, Dotstorming, Wordwall etc.), precum și platforma eTwinning pentru proiecte 
colaborative complexe.

5. Programa necesită includerea recomandărilor metodologice și a exemplelor de 
activităţi de învăţare care să faciliteze predarea-învăţarea la distanţă/mixtă.  

6. Este recomandat să se constituie portofoliul personal de învăţare care va repre-
zenta „principala sursă pentru activităţile de evaluare la această disciplină. Este 
precizat faptul că modul de prezentare al portofoliului poate fi atât în format clasic 
cât și electronic.

7. Elaborarea activităţilor de învăţare în corelaţie cu competenţele specifice. 

8. Sugestiile metodologice pot fi completate cu metode care să faciliteze dezvolta-
rea mecanismelor cognitive de nivel superior.

9. Asigurarea coerenţei competenţelor generale și specifice între programele  de 
gimnaziu și programele de liceu pentru disciplina Consiliere și orientare.

10. Recomandăm realizarea unor platforme de învăţare individualizată, care să pre-
zinte atractiv, interactiv conţinuturile prin forme variate: filme, cazuri, studii etc.

11. Conţinuturile propuse să fie organizate și prezentate pe platforme specifice.

12.  Materialele organizate pe platforma să respecte ritmul propriu de învăţare, să 
permită revenirea asupra unor teme pană la clarificarea completă.

13. Recomandăm, la nivelul conţinuturilor, propunerea de teme relevante, de actua-
litate pentru adolescenţi:  încredere în sine, motivaţie, toleranţă, bullying etc.

14. De asemenea, recomandăm apelul la metode din domeniul  educaţiei non-for-
male, care facilitează lucrul in echipa,  învăţarea pe baza de proiect.

15. Se va avea în vedere pregătirea elevilor pentru gestionarea stărilor emoţionale, a 
rezilienţei în faţa situţiilor noi sau dificile.

16. Dezvoltarea cu preponderenţă a competenţelor noncognitive ale elevilor, care 
sunt rar sau tangenţial abordate la alte discipline, și se referă la acele competenţe 
care nu pot fi măsurate prin teste de inteligenţă sau de performanţă.

17. Este necesar efortul de identificare a modului în care domeniul Consiliere si orien-
tare contribuie la dezvoltarea competenţelor absolventului, așa cum sunt ele menţi-
onate în Profilul de formare.

18. Încurajăm expunerea celui care învaţă la o varietate de experienţe, la învăţarea 
centrată pe probleme şi proiecte, la învăţarea situată în contexte cât mai autentice, 
în care elevul poate contribui activ la propria dezvoltare cognitivă singur şi/sau în 
interacţiune cu alţii.
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Elemente – cheie pentru notele de fundamentare:

• Revizuirea și elaborarea unei noi programe care să conţină aspecte precizate în Or-
dinul  3239/2021 din 5-feb-2021. 

• Asigurarea coerenţei competenţelor generale și specifice între programele  de gim-
naziu și programele de liceu pentru disciplina Consiliere și orientare.  

• Elaborarea activităţilor de învăţare în corelaţie cu competenţele specifice. 
• Necesitatea includerii recomandărilor metodologice și a exemplelor de activităţi de 

învăţare care să faciliteze predarea-învăţarea la distanţă/mixtă.  
• Dat fiind faptul că programa în vigoare a fost  elaborată acum 16 ani, timp în care 

alte documentele de politică educaţională au cunoscut o sumedenie de transfor-
mări și actualizări, acesta nu mai respectă structura actualelor programe școlare. 
Așadar, competenţele generale și cele specifice nu sunt corelate cu conţinuturile 
învăţării, în programă nefiind precizate activităţi de învăţare. 

• Coerenţa cu alte documente curriculare nu este realizată.
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ANEXA 2. 
RESURSE PEDAGOGICE PENTRU PROFESORI
SCENARII DIDACTICE ÎN SISTEM BLENDED LEARNING ȘI ONLINE PE NIVELURI 
DE ÎNVĂȚĂMÂNT, DISCIPLINE DE STUDII ȘI DOMENI

COORD. ADRIANA DUMITRU

ANEXE
SCENARII DIDACTICE PENTRU LECȚII ORGANIZATE ÎN SISTEM BLENDED LEARNING

Limba şi literatura română

Disciplina: Limba și literatura română
Clasa: a IX a
Unitatea de învățare: Școala
Titlul lecției: Textul narativ. Amintiri din copilărie (fragment) de Ion Creangă
Tipul lecției: mixtă
Timp: 50 de minute
Competențe specifice: 

2.1.  Aplicarea unor tehnici vizând înţelegerea textelor literare sau nonliterare
2.2. Identificare temei textelor propuse spre studiu

Rezultate așteptate ale învățării:
La sfârșitul lecţiei elevii vor  fi capabili:
• să identifice tema textului;
• să sintetizeze o secvenţă narativă;
• să emită judecăţi de valoare cu privire la textul narativ studiat,

STRATEGIA DIDACTICĂ:
Metode și procedee:  conversaţia euristică, discuţia frontală, observaţia, problema-
tizarea, lectura
Resurse: capacităţile normale de învăţare ale elevilor
Forme de organizare a activității: frontală, individuală, pe grupe
Materiale și mijloace: laptopul, caietele, manualul, Jamboard
Evaluare: observarea sistematică și aprecierea răspunsurilor

SCENARIUL DIDACTIC
Evocarea (prelectura):
Fiindcă este prima oră din unitatea de învăţare Școala, elevilor li se cere să noteze, 
utilizând aplicaţia Jamboard, câte un cuvânt pe care îl asociază cu școala (Ane-
xa 1). Profesorul centralizează oral răspunsurile elevilor, evidenţiind faptul că școala 
presupune oameni (elevi, profesori, colegi, personal de întreţinere, personal de con-
ducere etc.), spaţii (săli de clasă, cabinete, laboratoare, teren/sală de sport, curte, 
chioșc etc.), obiecte (caiet, manual, tablă, catalog etc.) sau alte aspecte, inclusiv 
emoţii (note, absenţe, motivări, teamă, bucurie etc.).

Tot utilizând aplicaţia Jamboard, elevilor li se cere să completeze două enunţuri 
(Îmi place la școală pentru că...; Nu îmi place la școală pentru că...) cu răspunsul lor 
(Anexa 2), iar profesorul le trece în revistă, concluzionând că școala, ca orice spaţiu, 
generează reacţii diferite. După acest moment, profesorul face trecerea spre textul 
literar, precizând că școala o temă abordată de scriitori, aceștia surprinzând atât 
ceea ce ţine de spaţiul școlii, cât și aspectele pozitive sau negative care ţin de uni-
versul școlar. De asemenea, profesorul poate face un scurt istoric al școlii (Anexa 3).
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Realizarea sensului (lecturi succesive)
Elevii primesc fișe cu un fragment din Amintiri din copilărie de Ion Creangă, în care 
există numerotări prealabile ale secvenţelor. Profesorul face lectură glosată a fiecă-
rei secvenţe și notează pe tabla smart (fie într-un document colaborativ, fie utilizând 
opţiunea whiteboard, urmând să încarce în drive conţinutul acesteia) concluziile 
fiecărei discuţii. Astfel, după lectura-model a fiecărei secvenţe, profesorul le cere 
elevilor să o sintetizeze într-un cuvânt/grup de cuvinte, apoi să precizeze ceea ce au 
observat referitor la atitudinea naratorului, la imaginea școlii, la modul în care sunt 
prezentate personajele etc. (Anexa 5)

Reflecția (postlectura):
 La finalul lecţiei, profesorul va sintetiza răspunsurile elevilor și va evidenţia 
faptul că, indiferent de epocă, atitudinea elevilor faţă de școală rămâne aceeași.

Anexa 1

Anexa 2
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Anexa 3

Anexa 4 
Amintiri din copilărie de Ion Creangă
(fragment)

1.
Peste câteva zile după asta, auzim că Nică Oșlobanu s-a dus să înveţe la școala 

catihetică din Folticeni, vorbă să fie! Văru-meu Ion Mogorogea, Gâtlan, Trăsnea și 
alţi cunoscuţi ai mei se duseseră tot acolo, mai de demult; bineînţeles, pe socoteala 
pungii părinţilor lor. Și eu, rămânând fără tovarăși de ispravă, și mai dându-mi și pă-
rintele Isaia un pui de bătaie, așa din senin, cihăiam pe mama să se pună pe lângă 
tata, ca doar m-a da și pe mine la catihet, măcar că eram un ghibirdic și jumătate.

Galbeni, stupi, oi, cai, boi și alte bagateluri de alde aceste, prefăcute în parale, 
trebuia să ducă dascălii poclon catihetului de la fabrica de popi din Folticeni; ș-apoi 
lasă-te în conta sfinţiei-sale, că te scoate poponeţ, ca din cutie... Pentru mine însă 
numai două mierţe de orz și două de ovăs a dat tata cui se cuvine, de am fost primit 
în Folticeni, căci școala era numai de mântuială; boii să iasă!â

Ajungând acolo toamna târziu, m-am așezat în gazdă la Pavel ciubotarul din uli-
ţa Rădășenii, unde erau și ceilalţi tovarăși ai mei. Catihetul, care făcea ziua noapte 
și noaptea zi, jucând stos, rar venea pe la școală. Noi, dacă vedeam așa, ne duceam 
și mai rar; dar nebunii știu că făceam de-ajuns! […] 

2.
Ș-apoi carte se învăţa acolo, nu glumă! Unii cântau la psaltichie, colea, cu ifos:

Ison, oligon, petasti,
Două chendime, homili,

până ce răgușau ca măgarii; alţii, dintr-o răsuflare, spuneau cu ochii închiși cele 
șapte taine din catihisul cel mare. Gâtlan se certa și prin somn cu uriașul Goliat. 
Musteciosul Davidică de la Fărcașa, până tipărea o mămăligă, mântuia de spus pe 
de rost, repede și fără greș, toată istoria Vechiului Testament de Filaret Scriban, îm-
părţită în perioade, și pronumele conjunctive de dativ și acuzativ din gramatica lui 
Măcărescu:

— Mi-ţi-i, ni-vi-li, me-te-îl-o, ne-ve-i-le; me-te-îl-o, ne-ve-i-le, miţi-i, ni-vi-li.
Ce-a fi aceea, ducă-se pe pustiu! Unii dondăneau ca nebunii, până-i apuca ame-

ţeală; alţii o duceau numai într-un muget, citind până le pierea vederea; la unii le 
umblau buzele parcă erau cuprinși de pedepsie; cei mai mulţi umblau bezmetici și 
stăteau pe gânduri, văzând cum își pierd vremea, și numai oftau din greu, știind câte 
nevoi îi așteaptă acasă. Și turbare de cap și frântură de limbă ca la acești nefericiţi 
dascăli nu mi s-a mai dat a vedea; cumplit meșteșug de tâmpenie, Doamne ferește!
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3.
De-a mai mare dragul să fi privit pe Davidică, flăcău de munte, cu barba în furcu-

liţă și favorite frumoase, cu pletele creţe și negre ca pana corbului, cu fruntea lată 
și senină, cu sprâncenele tufoase, cu ochii mari, negri ca murele și scânteietori ca 
fulgerul, cu obrajii rumeni ca doi bujori, nalt la stat, lat în spete, subţire la mijloc, mlă-
dios ca un mesteacăn, ușor ca o căprioară și rușinos ca o fată mare, Dumnezeu să-l 
ierte! că n-avu parte să se preoţească. A murit, sărmanul, înainte de vreme, înecat 
cu pronumele conjunctive, pieritu-le-ar fi numele să le piară, că au mâncat juvaier 
de flăcău!

4.
Mai bună minte avea Mirăuţă din Grumăzești, care umbla trelalela, în puterea 

iernii, pe la tărăbile jidovești, întrebând ba teacă de cosor, ba căpestre de purici, ba 
cuie de la corabia lui Noe, ba fragi și căpșune pentru cineva care pornise într-adaos, 
ba cânta în pilda jidovilor:

Nu-mi e ciudă de gândac,
C-a mâncat frunza de fag;
Dar mi-e ciudă pe omidă,

C-a mâncat frunza de crudă:
N-a lăsat să odrăslească,
Voinicii să se umbrească.

Și alte drăcării ce-i trăsneau în cap. Nebun era el să-și piardă viaţa din pricina lui 
mi-ţi-i, ni-vi-li, me-te-îl-o, ne-ve-i-le, ca Davidică?

5.
Eu, ca și Mirăuţă, nu mă prea osteneam până-ntr-atâta, să mor învăţând; că 

doar nu-mi plângeau copiii acasă, nici dădusem catihetului cel poclon mare până 
pe-acolo. Pentru două mierţe de orz și două de ovăs, nu era să las copila popii de la 
Folticenii-Vechi nemângăiată. Afară de aceasta, când mă uitam în oglindă, barbă și 
mustăţi ca în palmă; și doar le și pârleam eu într-o privire și le ungeam în toată seara 
cu seu amestecat cu muc de lumânare și alună arsă, dar degeaba muncă! Ș-apoi, 
intrat în asemenea școală, mai numai barba și punga, bat-o pustia, te făcea să calci 
a popă!

6.
D-apoi lui Trăsnea, săracul, ce-i păţea sufletul cu gramatica! Odată îmi zise el, 

plin de mâhnire:
— Ștefănescule (căci așa mă numeam la Folticeni), astăzi nu mai mergem la 

școală, că nu știu tabla și vreau să învăţ pe mâine la gramatică. Mă rog ţie, hai cu 
mine la câmp spre Folticenii-Vechi; vom învăţa împreună, sau câte unul, eu la gra-
matică și tu la ce-i vrea; apoi mi-i asculta, să vedem, nu s-a prinde și de capul meu 
ceva? Las’că nici la celelalte nu prea pot învăţa cu slova asta nouă, care-a ieșit, însă 
afurisita de gramatică îmi scoate peri albi, trăsni-o-ar fi s-o trăsnească! Parcă ai ce 
face cu dânsa la biserică? Dar dacă se cere!... Am s-o iau și eu din capăt, și, poate, 
cu tine, care ai trecut pe la părintele Duhu, să mă pot desluși...

Fiindcă la Folticenii-Vechi era ceva mângâiere pentru mine, mă potrivesc lui Trăs-
nea, și ne ducem împreună. Și era un ger uscat prin luna lui noiembrie, și bătea un 
vântișor subţire în ziua aceea, de-ţi frigea obrazul! Cum ajungem la câmp, Trăsnea se 
tologește pe-un hat și începe la gramatică, din capăt, întrebarea și răspunsul întâi:

Întrebare: Ce este gramatica română?
Răspuns: Gramatica română este cartea ce ne învaţă a vorbi și a scrie o limbă 

corect.
Iar în altă ediţie: Gramatica este o învăţătură ce ne arată modul de a vorbi și de 

a scrie bine într-o limbă.
Asta-i asta! Din ceaslov și psaltire, și acele bălmăjite rău, ca vai de ele, să treci 

la gramatică, și încă ce gramatică! Nu ca aceste de acum, puzderie de gramatici; 
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unele „raţionate“, altele „dezvoltate“ și ticsite de „complimente“, care, trebuie spus 
fără compliment, îţi explică... până ce nu se mai înţelege nimica; adică făcute anu-
me pentru copii, de se joacă cu dânsele, de ușoare ce sunt!...

Însă ce folos? Peste Trăsnea n-a dat asemene noroc... să umble într-ales... El, pă-
cătosul, uitaţi-vă ce fel de gramatică trebuia să înveţe: „artea, corect, într-o limbă; 
silabă numim un sunet deplin, simplu sau compus cu una din consune, sau și cu mai 
multe consune, care însă să se pronunţe cu o scoatere de voace“. Iar în altă ediţie: 
„Prin silabă înţelegem rostitura unei părţi de cuvânt ș.c.l.“

Ei, ei! de-acum drege-ţi „voacea“ și descurcă-te, măi Trăsne, dacă poţi!
Iar, la a treia pagină, îndată altă năzbâtie: 
Întrebare: Câte părţi are gramatica română?
Răspuns: Gramatica română are patru părţi, care sunt:
1. Etimologia; 2. Sintaxa; 3. Ortografia și 4. Prosodia.
Întrebare: Ce ne învaţă fiecare din părţile aceste?
Răspuns: 1. Etimologia ne învaţă a cunoaște părţile vorbei, adică analisul grama-

tical. 2. Sintaxa ne învaţă a lega părţile vorbei după firea limbii noastre, adică sinte-
sul gramatical. 3. Ortografia ne învaţă a scrie bine, adică după regulile gramaticei. 
4. Prosodia ne învaţă a accentua silabele și a le rosti după firea cuvintelor și scopul 
ce-l avem în vorbire.

Apoi: mi-ţi-i, ni-vi-li, me-te-îl-o, ne-ve-i-le. Și alte iznoave hăzoase ca aceste!
Mai pune la socoteală că și Trăsnea era înaintat în vârstă, bucher de frunte și 

tâmp în felul său; că profesorul, care și el se mira cum a ajuns profesor, zicea: „Luaţi 
de ici până ici“, cum mi se pare că se mai face pe une locuri și astăzi, și poate că nu 
veţi aduce bănat nici gramaticului, nici profesorului, nici lui Trăsnea, ci întâmplării, 
care a făcut pe oameni așa cum sunt: ori cuţite de oţel, ori de tinichea...

Ș-apoi gândiţi că Trăsnea citea întrebarea și răspunsul, fiecare pe rând, rar și lă-
murit, ca să se poată înţelege ceva? Nu așa, necredincioșilor, ci iată cum: „Ce este 
gramatica română, este... ce este, este... este arata... nu arata, artea... artea... ce... 
ce... ce ne învaţă, învaţă... învaţă... ce ne învaţă; a vorbi... bi... bi... ce ne învaţă... ce 
este, este... este arata, uite dracu! nu arata, artea ce ne învaţă... ce este, este....“ Și 
tot așa dondănind foarte repede, bâlbâit și fără pic de cugetare, până la „a scrie în-
tr-o limbă corect“ rar ajungea, sărmanul! Și după ce turba de cap hăt bine, mă striga 
să-l ascult, că știe. Luam eu cartea din mâna lui și-l întrebam: „Ce este gramatica, 
măi Trăsne?“ Iar el, închizând ochii, răspundea iute, iute și mornăit, cum cer calicii la 
pod: 

— Ce este gramatica română, este... ce este, este... și celelalte, după obicei, 
schimonosind cuvintele și îndrugându-le fără nici o noimă, de-ţi venea să-i plângi 
de milă!

— Nu așa, măi Trăsne! Dar cum?
— Nu mai zice română, și spune numai răspunsul; ce ai cu întrebarea?
Și se și opintea el, într-o privire, să răspundă bine, dar degeaba; se încurca și mai 

rău, începea a ofta și-i venea să-și spargă capul.
— Mai lasă-mă oleacă, zicea el necăjit și, când te-oi striga, să vii iar să mă asculţi; 

și de n-oi ști nici atunci, apoi dracul să mă ia! Dă, gramatica să zicem că n-o înţeleg 
și s-o lăsăm la o parte; artea, asemene; corect, tiji. D-apoi „română, este... ce... ne în-
vaţă a vorbi și a scrie bine într-o limbă“ parcă-s cuvinte românești, ce naiba! Numai 
și aici trebuie să fie ceva: „a vorbi și a scrie bine într-o limbă“, îndrăcit lucru! Cum „să 
scrii într-o limbă“? Poate cu limba, mai știi păcatul? Pesemne că noi, cum s-ar prin-
de, las’ că, de scris, talpa gâștei, dar apoi și de vorbit, păcatele noastre, se vede că 
vorbim pogan și rău de tot; nu românește, ci ţărănește... Doamne, Doamne! Învăţat 
mai trebuie să fie și acel care face gramatici! Însă și-n gramatică stau eu și văd că 
masa tot masă, casa tot casă și boul tot bou se zice, cum le știu eu de la mama.

Poate celelalte bâzdâgănii: „rostitură, artea, corect, pronunţe, analisul, sintesul, 
prosodia, ortografia, sintaxa, etimologia, concrete, abstracte, conjunctive: mi-ţi-i, 
ni-vi-li, me-te-îl-o, ne-ve-i-le“ și altele de seama acestora să fie mai românești... și 
noi, prostimea, habar n-aveam de dânsele! Noroc mare că nu ne pune să le și cân-
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tăm, c-ar fi și mai rău de capul nostru cel hodorogit! Decât ţăran, mai bine să mori! 
Hai, du-te, Ștefănescule, că m-apuc de învăţat!...

Și lăsându-l, m-am dus și eu în ciudă la fata popii, am găsit-o singură-singurică 
și m-am jucat cu dânsa în ticnă până-ndeseară; căci mamă n-avea, și tată-său ca 
popa, umbla după căpătat... Apoi m-am întors la câmp, cu zgărdiţa de la gâtul copi-
lei, c-o năframă cusută frumos cu flori de mătase și cu sânul plin de mere domnești; 
și, când colo, zărghitul de Trăsnea dormea pe hat, cu gramatica sub nas, și habar 
n-avea de frig. „Sărace, sărace! nu ești nici de zeama ouălor; decât așa, mai bine te 
făcea mă-ta un mânz și te mâncau lupii“, zic eu în mine.

— He! Trăsnea, mă! scoală! știi tabla? Sare el de jos, îl ascult, clei. Haidem acasă, 
măi Trăsne, că m-au răzbit foamea și frigul, și mor de urât aicea pe câmp!

— Da, că și eu... Ducă-se dracului gramatica! Mi s-a înăcrcit sufletul de dânsa! Și 
osebit de asta, nici nu-mi e bine.

— Un fel de lene, amestecată cu slăbăciune, măi Trăsne, nu-i așa?
— Ba chiar ai nimerit: un fel de leșin la inimă, amestecat cu întinsori, sau cam așa 

ceva.
— Poate fiorile gramaticii, zic eu.
— Mai știi păcatul? Poate că ș-aceea să fie, zise Trăsnea; căci, dracul s-o ia! cum 

pui mâna pe dânsa, îndată-ţi vine somn... Flecușteţe de-aceste nu se potrivesc cu 
rânduiala bisericii, s-a mântuit vorba... „Osmoglasnicul“ este ce este... Vorba tatei: 
„Condacul umple sacul, și troparul hambarul, măi băiate!“ Ce umblăm noi chinuin-
du-ne cu gramatica, Ștefănescule? Haidem!

Și ne întoarcem noi la gazdă pe la asfinţitul soarelui, mâncăm ce mâncăm ș-apoi 
rugăm pe moș Bodrângă să ne cânte; și unde nu se adună o mulţime de dăscălime 
la noi, căci aici era staniștea lor; și ne întărtăm la joc, știi colè, ca la vârsta aceea, de 
nici simţirăm când a trecut noaptea. Și așa am scăpat, și eu de urât, și Trăsnea de 
bolborosit prin somn: „ce este gramatica română, este... ce este, este...“, ca alte dăţi.

Anexa 5

Secvenţa Cuvânt-sinteză Atitudinea
naratorului Imaginea școlii

Modul în care 
sunt prezentate 

personajele
1.
2.
3.
4.
5.
6.

CLASA A IX-A
Subiectul: Niveluri de receptare a textelor orale și scrise. Nivelul lexico-semantic. 
Omonimia și polisemia

Competența specifică: 1.1 Utilizarea adecvată a achiziţiilor lingvistice în receptarea 
diverselor texte

Rezultate așteptate ale învățării:
La finalul lecţiei elevul va fi capabil:
• să identifice relaţia de omonimie  dintre cuvintele dintr-un text dat;
• să identifice polisemia unui cuvânt;
• să identifice efectul utilizării omonimiei și polisemiei într-un mesaj oral sau scris;
• să valorifice în comunicarea proprie omonimia și polisemia. 
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Metode didactice:
• conversaţie euristică
• investigaţia

Managementul resurselor și al timpului
Timp de lucru: 50 de minute
Materiale: tabla inteligentă
Activitate frontală; activitate în perechi

SCENARIUL DIDACTIC
Evocare (10 minute)
Elevilor li se proiectează reclama la detergentul BONA BLACK și li se cere să precizeze 
scopul acesteia și mesajul pe care îl transmite.
https://www.youtube.com/watch?v=9s1cLvJI1_s

Elevilor li se proiectează din nou reclama și li ce cere să identifice mijloacele lingvis-
tice utilizate pentru a transmite mesajul. Aceștia vor sesiza omofonia dintre se duce 
și seduce.

Realizarea/constituirea sensului (30 de minute)
Profesorul precizează că în reclame, sloganuri dar și în anecdote, se apelează ade-
sea jocuri de cuvinte realizate pe omonimiei și a polisemiei. În acest context va in-
sista pe diferenţa dintre omonimie (relaţie între două sau mai multe cuvinte) și po-
lisemia (capacitatea unui cuvânt de a avea mai multe sensuri) și dintre omofone și 
omografe. (10 minute)

Activitate în perechi. Elevilor li se cere să identifice mijlocul prin care s-a realizat 
„poanta” unor reclame, sloganuri sau anecdote. (10 minute)
a. „La vremuri noi, tot noi.” (banc lingvistic)
b. „Ia-ţi casă pe pământ cu bani pe lună.” (reclamă la creditele pentru locuinţe)
c. „— Mamă, tată, ce-mi luaţi de Crăciun?
  — Un iPhone.
  — Dar am unul.
  — Tocmai de aceea.”
d. „— Nu m-am prins de poantă.
    — Normal, nu ești lapte.” 
e.
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După expirarea timpului de lucru, răspunsurile vor fi raportate frontal. (10 minute)
În enunţurile a și b, elevii ar fi trebuit să identifice omonimia – a. noi (adjectiv)/noi 
(pronume), b. lună – utilizat în text cu sensul de perioadă de timp, dar prezenţa sub-
stantivului pământ ambiguizează mesajul, substantivul lună putând fi receptat la 
prima lectură și cu sensul de corp ceresc. Celelalte două situaţii de comunicare va-
lorifică polisemia a două cuvinte: a lua (a), poanta fiind generată de polisemia ver-
bului (a lua – a cumpăra; a lua – a confisca); a prinde (b), în care verbul este utilizat 
cu două sensuri: a înţelege o poantă/a se coagula). În cazul reclamei de la exemplul 
e., elevii ar trebui să remarce din nou omonimia dintre mare (adjectiv) și mare (sub-
stantiv).

Reflecție (10 elevi)
Elevilor li se cere să-și amintească alte situaţii de comunicare în care omonimia sau 
polisemia au fost utilizate pentru a sublinia sau ambiguiza mesajul.

Temă acasă - Identificarea mijlocului lingvistic utilizat  în reclama: 
https://www.youtube.com/watch?v=FsAGOAFQBsw&t=2s

CLASA A XI-A
Subiectul: Realismul

Competența specifică: 
3.1. Identificarea și explicarea relaţiilor dintre opera literară studiată și contextul 
cultural în care a apărut aceasta

Rezultate așteptate ale învățării:
La finalul lecţiei elevul va fi capabil:
• să numească trăsăturile realismului;
• să identifice trăsăturile realiste ale unui text studiat;
• să recunoască trăsăturile realismului într-un fragment de text.

Managementul resurselor și al timpului
Timp de lucru: 50 de minute
Materiale: tabla inteligentă, resursele media
Activitate frontală

SCENARIUL DIDACTIC
Evocare (10 minute)
Profesorul le cere elevilor să precizeze câteva dintre caracteristicile artei romanti-
ce și care este din punctul lor de vedere, scopul artei și notează pe tablă răspunsu-
rile acestora.
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Realizarea/constituirea sensului (35 de minute)
Profesorul le propune să urmărească o secvenţă din filmul Effie Gray (Marea Brita-
nie, 2014), de la minutul 18.15 la 22.10. Secvenţa reprezintă viziunea criticului de artă 
John Ruskin despre artă (formulată în cadrul cinei oferite de președintele Academiei 
Regale, în contextul expoziţiei din 1849, care va impune în domeniul picturii mișcarea 
prerafaelită). În cazul în care este imposibilă prezentarea acestei secvenţe, profesorul 
le poate oferi elevilor o fișă cu intervenţia respectivă a lui Ruskin prezentând contextul 
în care aceasta a fost făcută (anexa 1). După vizionarea secvenţei din film/lectura fi-
șei, profesorul le va cere elevilor să explice care este în viziunea lui Ruskin scopul artei: 
de a surprinde frumosul sau realitatea (cu imperfecţiunile ei). Valorificând răspunsu-
rile acestora, va evidenţia faptul că la jumătatea secolului, pictorii au refuzat să mai 
surprindă lumea în maniera romantică și va proiecta (folosind tabla inteligentă sau 
videoproiectorul) reproducerea tabloului lui Gustave Courbet, Spărgătorii de piatră, 
1849 (anexa 2) și le va cere elevilor să precizeze:

a. ce aspect din viaţă surprinde tabloul;
b. dacă tabloul surprinde sau nu frumosul convenţional;
c. dacă oamenii reprezentaţi pictural reprezintă omul excepţional sau omul 
obișnuit;
d. de ce accentul nu cade pe chipul oamenilor, ci pe acţiunea lor;
e. ce detalii identifică în tablou (referitor la ţinuta vestimentară, încălţăminte, 
decor etc.)

Profesorul va oferi clarificări referitoare la contextul în care a apărut tabloul (anexa 
3), apoi va puncta faptul că tabloul surprinde o scenă din viaţa de zi cu zi, accen-
tul căzând pe efortul oamenilor obișnuiţi. Courbet nu a arătat feţele personajelor, 
acestea putând reprezenta „orice om” și nu erau menite să fie indivizi excepţionali. 
În același timp, îmbrăcămintea personajelor implică un anumit grad de individua-
litate: pantalonii bărbatului mai tânăr erau prea scurţi, iar vesta bărbatului mai în 
vârstă este în dungi, unele haine sunt rupte, ciorapul este rupt etc. În plus, se remar-
că grija pentru detalii.

Profesorul notează pe tablă principiul de bază al realismului și contextul în care 
acesta a apărut și s-a manifestat, apoi listează câteva dintre trăsăturile acestuia, 
inclusiv trăsăturile literaturii realiste. (anexa 4)

Profesorul le prezintă câţiva reprezentanţi ai realismului literar european și nu-
mește câteva opere reprezentative atrăgând atenţia că în spaţiul cultural românesc 
realismul s-a manifestat până spre al Doilea Război Mondial, ca urmare a desincro-
nizării literaturii române faţă de cea universală. 

Reflecție (5 minute)
Profesorul le cere elevilor să numească texte literare studiate în anii școlari anteriori 
care se pot circumscrie realismului, cerându-le să-și justifice alegerea.

Extindere (în mediul online, pe aplicația de tip clasă virtuală)
Profesorul încarcă în clasa virtuală anexa 5, cerându-le elevilor să răspundă la ce-
rinţa formulată.
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Anexa 1
John Ruskin, critic de artă, participă la cina oferite de președintele Academiei Re-
gale, în contextul expoziţiei din 1849, care va impune în domeniul picturii mișcarea 
prerafaelită. Tablourile expuse de tânăra generaţie de pictori nu sunt pe placul ma-
jorităţii, care cere președintelui Academiei Regale să le retragă din expoziţie, consi-
derându-le urâte. Intervenţia lui Ruskin pune accentul pe scopul artei.
„Care este scopul artei? Să idealizeze? Să sentimentalizeze? Nu, desigur că nu. Sco-
pul artei este să dezvăluie adevărul, să-l descopere pe Dumnezeu. Dacă Dumnezeu 
a creat natura, atunci tot el a creat și putreziciunea, boala și urâţenia. Dar adevărul, 
sinceritatea, acestea sunt mai importante ca frumuseţea convenţională.”
„A pictat ce a văzut.”
„În acești bărbaţi vizionari văd un curent artistic mai nobil decât orice a existat de 
300 de ani încoace.”

Secvenţă din filmul Effie Gray (2014)
Anexa 2

https://ro.wikipedia.org/wiki/Sp%C4%83rg%C4%83torii_de_piatr%C4%83
Anexa 3
Gustave Courbet reușește, în anul 1844, să expună pentru prima dată un tablou la Sa-
lonul din Paris. În următorii doi ani va expune din nou câte un tablou, în schimb, în 1847, 
toate picturile pe care le-a trimis au fost refuzate. La Expoziţia Universală din 1855, Co-
urbet prezintă unsprezece tablouri în grupul pictorilor reprezentând Franţa, dar juriul 
nu i-a acceptat toate tablourile. Courbet, cu sprijinul material al unuia dintre susţină-
torii săi, ridică în apropierea expoziţiei propriul pavilion, denumit Le Réalisme. 

Tabloul Spărgătorii de piatră a fost o pictură în ulei pe pânză realizată de Gus-
tave Courbet în 1849, distrusă în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, alături de 
alte 154 de tablouri valoroase. Tabloul a fost expus pentru prima dată la Salonul de 
la Paris din 1850. 
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Anexa 4
Nașterea realismului se leagă de Franţa anului 1856 și de apariţia revistei Le Réalisme 
(Realismul), fiind simultan cu perioada de declin a romantismului. Este un curent literar 
al cărui ideal este construirea unui univers ficţional care să fie oglinda realului, să dea 
iluzia vieţii.

Coexistenţa cu romantismul explică unele reminiscenţe romantic în operele ma-
rilor scriitori realiști, care au debutat sub auspicii romantice. La cristalizarea cu-
rentului, au contribuit și o serie de evenimente sociale și de modificări în știinţă și 
filosofie: revoluţia industrială, care duce la întărirea burgheziei; teoria despre dez-
voltarea naturii a lui Charles Darwin; manifestarea în filosofie a orientării pozitivistă 
lui Auguste Comte, care acordă o importanţă deosebită experimentului, descrierii 
faptelor și a fenomenelor; afirmarea doctrinei materialismului economic, mai ales 
prin lucrările lui Karl Marx.

Ca mișcare artistică, realismul apare cu ocazia dezbaterilor despre pictura lui 
Gustave Courbet, care prezintă în pânzele sale oameni simpli și scene din via]a co-
tidiană.

Termenul este aplicat literaturii ulterior de către Jules Champfleury, care face 
primele teoretizări în revista Le Réalisme (Realismul), în 1856. În anul următor, Jules 
Champfleury publică o culegere de articole, punând astfel bazele teoretice ale cu-
rentului.

Realismul a influenţat mai ales proza și teatrul, speciile cele mai cultivate fiind 
romanul, nuvela, drama și comedia. Honoré de Balzac și Stendhal pot fi conside-
raţi romancierii care au întemeiat curentul realist, dar și Gustave Flaubert, William 
Makepeace Thackeray, August Strindberg, Charles Dickens, Lev Nikolaevici Tolstoi, 
Feodor Mihailovici Dostoievski fac parte din categoria scriitorilor realiști.

Doctrina realistă
Conform curentului realist, lumea imaginată de scriitor trebuie să respecte mentali-
tatea pozitivist-scientistă a epocii, caracterizându-se prin veridicitate, afirmând un 
narator omniscient și omnipotent, demiurg al universului creat. Prin opţiunea pen-
tru obiectivitate și exprimare impersonală, realismul se caracterizează prin atenţia 
acordată observaţiei lucide, adevărurilor simple, cotidianului, prin surprinderea tu-
turor aspectelor existenţei, inclusiv a răului, a urâţeniei și a vulgarităţii. Personajele 
sunt tipuri umane întrunind trăsăturile unei întregi categorii, iar descrierea de mediu 
se bazează pe amănunte semnificative.

Anexa 5
Citiți următorul fragment, extras din romanul Roşu şi negru de Stendhal și explicați 
de ce se poate vorbi despre acesta ca o teoretizare a principiului realismului.

„Da, domnule, un roman e ca o oglindă purtată de-a lungul unui drum bătut de multă 
lume. El va răsfrânge în ochi când seninul cerului albastru, când noroiul mocirlelor 
din cale. Iar pe cel ce poartă povara oglinzii în spate îl veţi învinovăţi că e imoral! 
Oglinda lui arată noroiul, iar voi învinuiţi oglinda! Mai bine aţi învinui drumul pe care 
se afla mocirla și, mai mult încă, pe inspectorul drumurilor, care îngăduie să zacă 
apa și să se formeze mocirla.“
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Limba engleză

CLASA: A IX-A
Titlul lecției: Appearance & Character

Tipul lecției: consolidare

Durata: 50 min

Competențe specifice: to describe people’s appearance; to develop a fluent and 
coherent speech

Strategia didactică: dialogue, pair work, group work

Metode, procedee și tehnici didactice: expunerea, exemplificarea

Mijloace de învățământ (mijloace digitale): computer, mobile phone, vocabulary lists

The unit is about personal appearance and character, how to use the appropria-
te vocabulary in describing how people look like in certain moments. They discuss 
whether we should ”judge a book by its cover” or not. Why?   

As students have already learned the vocabulary and the structures, in class they 
will watch a few short videos on YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=-
KQwPyhcidUE) and they can propose others, too, if they consider necessary. 

The teacher explains what the project is about. 
Students need to film a ‘30 seconds movie’ in which they need to present their 

best selves. It is like they want to get hired in a very good place and they need to 
show their qualities. 

They will need to work in pairs, they have the choice of the place where they film 
and they get to choose the person they will work with. 

When the film is ready the students will upload it on the school platform (ours is 
Classroom) and they have the choice to present it in front of the classroom or just for 
the teacher to see it (this option should be given to shy students). 

Students’ Feedback 
Most of the students liked the task; some of them found it really difficult because 
of the time frame; they said they had to film 20 times to make it right; there were 
students who said they could not find enough words to ”fill” the 30 seconds time 
frame. 

Teacher’s feedback: the project was a real success as I could see students who 
seemed really confident and now they were a little bit shy; I have seen some of 
the shy students getting some confidence and feeling good about themselves; 
they have seen a different perspective of themselves. 
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CLASA: IX, X (EDAM INTEGRAT ÎN LEN)

Unitatea de învățare: Școala

Titlul lecției: Creatorul de continut

Tipul lecției: mixtă

Timp: 50 de minute

Competențe specifice:
1.2. Conţinutul digital 
2.1. Creatorul de conţinut și responsabilităţile sale 
     
Conținuturi: 
Conţinutul digital
Motivaţia (de ce?) - Lecţia tratează o temă foarte actuală. Tinerii sunt cei mai mari con-
sumatori de conţinut digital, dar nu cunosc întotdeauna implicaţiile legale și informaţiile 
tehnice necesare pentru a deveni ”creator de conţinut”. Pentru ca acești tineri să fie în 
cunoștinţă de cauză atunci când aleg să urmeze un anumit influencer/ influenceriţă sau 
doresc să urmeze o astfel de carieră, aceștia au nevoie de informaţiile necesare pentru a 
lua o decizie informată. Lecţia contribuie la dezvoltarea gândirii critice a elevilor, le for-
mează deprinderi necesare pentru a face alegeri corecte, dându-le acestora posibilita-
tea de a reflecta asupra mecanismelor de funcţionare a social-media și asupra respon-
sabilităţii unui creator de conţinut.
Tema (ce?) - Creatorul de conţinut. Responsabilităţile acestuia
EVOCARE (5 min) Elevii sunt rugaţi să caute și să prezinte în faţa clasei creatori de conţinut 
din diverse zone media (blogger, vlogger, TikTok, Instagram). Întrebări adreste: De ce îţi/ vă 
place? Ce vă atrage? De ce credeţi că are vizualizări? Cum alegi influencerul preferat/ pe 
care îl urmărești?  

REALIZAREA SENSULUI (30 min)
Profesorul prezintă definiţia/ descrierea creatorului de conţinut. Apoi cere exemple de la 
elevi de creatori de conţinut și mediul în care își prezintă ei conţinutul creat. 

CREATORUL DE CONȚINUT
„Suntem cu toţii „autori”, fie că producem meme sau facem videouri
sau fotografii pe care le punem pe reţelele sociale. Opera noastră este
protejată prin drepturile de autor și nu poate fi comercializată, modificată,
multiplicată sau folosită în alt mod fără încuviinţarea noastră, manifestată
expres. A încălca acest principiu înseamnă plagiat.”

Sursa: Informare și dezinformare
în peisajul media actual - Toolkit pentru 
copii și tineri – (Centru pentru Jurnalism 
Independent)
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Elevii se impart în 6 grupe și găsesc informaţii despre: 
1. aparatura necesară unei postări pe social media; 2. Investiţia necesară pentru a dez-
volta o asemenea afacere (inclusive informaţii referitoare la spaţiul în online); 3. Cum tre-
buie să fie conţinutul pentru a avea succes? Succesul se traduce în câștiguri materiale? 
Cum se întâmplă acest lucru?: 4. Cum își aleg temele de discuţie?; 5. Câte ore lucrează 
pe zi? Ce anume fac ei?; 6. Responsabilităţi: efecte produse; influenţa asupra celor care 
vizionează; dacă există cenzură.

Elevii vor căuta informaţii și vor construi profilul creatorului de conţinut. De asemenea, 
vor afla informaţii despre responsabilităţile pe care acesta le are și despre regulile pe 
care trebuie să le respecte. (ANEXA 1)  

REFLECȚIE (15 min)
V-ar plăcea să faceţi asta? Vă vedeţi făcând acest lucru? Credeţi că aţi avea urmăritori? 
Vi se mai pare la fel de ușor ca la început (înainte să știţi toate aceste informaţii)? 
Creatorul de conţinut este o persoană care are nevoie de imaginaţie și creativitate pen-
tru a putea ”vinde” produsul. Trebuie să citească destul de mult pentru a reuși să constru-
iască o poveste la un interval de timp regulat. 

În loc de încheiere, aveţi 3 minute să vă gândiţi cum vă puteţi promova clasa în cadrul 
școlii în care învăţaţi. Sunteţi invitaţi să alegeţi unde va fi postat conţinutul, ce informaţii 
va conţine, dacă va fi sub formă de videoclip să decideţi cât va dura.

Anexa 1
GRUPA 1
• Ce aparatură este necesară unei postări pe social media? 
• Diferă aparatura în funcţie de media pe care este postat conţinutul? (TikTok, In-

stagram, Facebook)?
• În serialul „Emily in Paris”, personajul principal avea un gadget deosebit? Care era 

acesta și la ce folosea el? Mai aveţi și alte exemple?

GRUPA 2
• Care credeţi că este investiţia necesară pentru a dezvolta o asemenea afacere? 
• Vă rog să includeţi informaţii referitoare la spaţiul în online. Cum îl obţii?

GRUPA 3
• Cum trebuie să fie conţinutul pentru a avea succes? 
• Succesul se traduce în câștiguri materiale? 
• Cum se întâmplă acest lucru? Ce face creatorul de conţinut pentru a avea suc-

ces? Este el uneori lipsit de scrupule? 

GRUPA 4
• Cum își aleg temele de discuţie?
• De unde știu ce teme să abordeze în postări?
• Au un public-ţintă sau se adresează oricui?

GRUPA 5
• Câte ore lucrează pe zi? 
• Au nevoie de un spaţiu anume? 
• Ce anume fac ei? 

GRUPA 6 
• Ce responsabilităţi credeţi că are un creator de conţinut?
• Ce efecte produc postările/ mesajele lui/ ei?
• Ce influenţa au asupra celor care vizionează?
• Credeţi că există cenzură? 
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Matematică

I. Date generale 

Titlul activității de 
învățare                 

Rezolvarea ecuaţiilor logaritmice de tipul:
, unde  și 

Disciplina Matematică
Clasa a X- a - filiera teoretică, profil uman

II. Prezentarea activității de învățare

Competența 
specifică vizată

Utilizarea de proprietăţi ale funcţiilor în trasarea graficelor și 
rezolvarea de ecuaţii

Condiții necesare 
desfășurării 

activității

Dispozitiv (laptop/calculator/telefoane mobile)
Videoproiector

Conexiune la Internet
Contextul 

de învățare
Sala de clasă/Online

Lecţie mixtă (predare – învăţare - evaluare)
Timpul alocat 45 de minute

Descrierea specifică 
a activității de 

învățare

Rezolvarea ecuațiilor logaritmice este un conţinut care face parte 
din unitatea de învăţare Funcții și ecuații, iar pentru parcurgerea 
acestuia sunt necesare cunoașterea următoarelor noţiuni: loga-
ritmi, reguli de calcul cu logaritmi, proprietăţi ale funcţiilor. În vede-
rea reactualizării cunoștinţelor legate de definirea logaritmilor se 
propune elevilor vizualizarea următorului material: https://ed.ted.
com/lessons/steve-kelly-logarithms-explained. 

După vizualizarea materialului, în vederea evaluării cunoștinţelor le-
gate de proprietăţile logaritmilor și a regulilor de calcul cu logaritmi, 
elevii grupaţi în perechi de câte doi, utilizând telefoanele mobile, 
rezolvă următorul test: https://learningapps.org/watch?v=p9qo-
72zhj21. 

După discutarea testului li se propune elevilor vizionarea următoru-
lui material: https://www.youtube.com/watch?v=rnjhGF-BWho&lis-
t=PLmN1jmOiJEf7RUvQsfl-FJphPzdfqywRY&index=1, care prezintă 
rezolvarea ecuaţiilor de tipul , unde  
și . 

După vizionare, ghidaţi de profesor, elevii rezolvă frontal următoa-
rele ecuaţii: 
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Extinderi sau 
dezvoltări ale 

activității (opțional)

Pentru formarea competenţei vizate, elevilor li se propune ca temă 
pentru acasă rezolvarea următoarelor ecuaţii:

De asemenea, pentru formarea abilităţilor de rezolvare a tuturor tipu-
rilor de ecuaţii logaritmice, elevilor li se poate recomanda vizionarea 
următorului set de materiale: 
•  https://www.youtube.com/playlist?list=PLmN1jmOiJEf7RU-

vQsfl-FJphPzdfqywRY 
• https://www.khanacademy.org/math/algebra-home/alg-exp-and-

log/alg-logarithmic-equations/v/solving-logarithmic-equations
Resurse utilizate 

(unde se poate, ofe-
riți și link-uri)

Bibliografie
• Programa școlară pentru ciclul inferior al liceului, disciplina ma-

tematică, clasa a X-a, aprobată prin ordinul ministrului nr. 4598/ 
31.08.2004

•  www.manuale.edu.ro  

Resurse educaționale deschise:
• https://ed.ted.com/lessons/steve-kelly-logarithms-explained
• https://learningapps.org/watch?v=p9qo72zhj21
• https://www.youtube.com/watch?v=rnjhGF-BWho&list=PLmN1j-

mOiJEf7RUvQsfl-FJphPzdfqywRY&index=1
• https://www.youtube.com/playlist?list=PLmN1jmOiJEf7RU-

vQsfl-FJphPzdfqywRY
III. Comentarii
Alte aspecte utile de 
împărtășit cu privire 
la realizarea activi-

tății de învățare 

Prin utilizarea resursele digitale, activitatea de învăţare în sistem 
blended-learning prezentată, sporește motivaţia și interesul pentru 
învăţare al elevilor, constituind o reală oportunitate de formare și de 
aprofundare a cunoștinţelor și a abilităţilor de rezolvare a ecuaţiilor 
logaritmice în diverse contexte. 

• Pentru autoevaluarea/evaluarea competenţei vizate de această 
activitate de învăţare elevilor li se poate sugera de către profesor 
parcurgerea unor teste de evaluare în format digital, de exemplu: 

• https://quizizz.com/admin/quiz/64552d7d17cf2a001d46b4d7?so-
urce=quiz_share

Bibliografie:
• https://www.edutopia.org/article/5-blended-learning-strategies-middle-hi-

gh-school
• https://ed.ted.com/lessons/steve-kelly-logarithms-explained
• https://learningapps.org/watch?v=p9qo72zhj21
• https://quizizz.com/admin/quiz/64552d7d17cf2a001d46b4d7?source=quiz_share
• https://www.youtube.com/watch?v=rnjhGF-BWho&list=PLmN1jmOiJEf7RU-

vQsfl-FJphPzdfqywRY&index=1
• https://www.youtube.com/playlist?list=PLmN1jmOiJEf7RUvQsfl-FJphPzdfqywRY
• www.manuale.edu.ro
• Programa școlară pentru ciclul inferior al liceului, disciplina matematică, clasa a 

X-a, aprobată prin ordinul ministrului nr. 4598/31.08.2004.
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Informatică

CLASA: A IX-A
Unitatea de învățare: Aplicarea algoritmilor în prelucrarea datelor

Subiectul lecției: Aplicaţii interdisciplinare

Tipul lecției: Lecţia de fixare de cunoștiinţe

Competențe specifice: 5.1. Elaborarea unui algoritm de rezolvare a unor probleme 
din aria curriculară a specializării

Strategii didactice:
• Metode de învăţământ: 

o metode active (conversatia, exercitiul, problematizarea, invatarea prin des-
coperire etc.). 

o metode intuitive (demonstraţia, observatia).
• Mijloace de învăţământ: fisă de lucru pe hârtie, prezentare PPT (se vor utiliza hâr-

tia, tabla, ochelari virtuali, calculatoare și tabla interactivă).
• Forme de organizare: individuală, pe grupe de elevi și frontală.
• Mod de predare: 1 profesor

Activități de învățare:
• Evocare:
Profesorul utilizând tabla interactivă și prezentare ppt pregătită, face o scurta re-
capitulare a noţiunilor ce s-au învăţat deja și se vor utiliza în cursul acestei lecţii, 
prin 5 – 10 întrebări adresate elevilor. Ei vor răspunde fie colectiv, fie nominal prin 
numire de către profesor sau propria asumare. Această activitate ar trebui să se 
desfășoare în 5 minute.

• Realizarea sensului:
Profesorul împarte clasa în 4 echipe. Fiecare echipă își găsește un loc, fiecare pri-
mind sarcini diferite, care sunt scrise pe prima foaie de lucru.

Prima fișă de lucru conţine câte o problemă, diferită pentru fiecare grupă. Pro-
blema trebuie rezolvată utilizând noţiunile învăţate în acest an școlar și aplicaţia 
CodeBlocks. La rezolvarea problemei se solicită utilizarea unui algoritm cât mai efi-
cient din punct de vedere al timpului de execuţie și a resurselor utilizate.
La finalizarea rezolvării se solicită prezentarea rezolvării și justificarea acesteia în 
faţa întregi clase.

Această activitate ar trebui să dureze 25 minute.
A doua fișă de lucru, se distribuie după finalizarea primei etape și prezintă un 

program. Se solicită realizarea unui enot de problemă după programul dat. La fi-
nalizarea rezolvării se solicită prezentarea rezolvării și justificarea acesteia în faţa 
întregi clase.

Această activitate ar trebui să dureze 15 minute.

• Reflecţie:
Profesorul roagă elevii să realizeze propriile 5 enunţuri de probleme care să fie utili-
zate ca instrumente de lucru pentru ora următoare.. Această activitate ar trebui să 
dureze 5 minute.
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Tehnologia informației şi comunicațiilor

CLASA: A IX-A (TOATE PROFILELE)

Unitatea de învățare: Structura calculatorului personal

Subiectul lecției: Unitatea centrală

Tipul lecției: Lecţia de comunicare/însușire de noi cunoștinţe

Competențe specifice: 1.1. Identificarea componentelor hard și soft ale unui calculator 
personal

Strategii didactice:
• Metode de învăţământ: 

o metode active (conversatia, exercitiul, problematizarea, invatarea prin des-
coperire etc.). 

o metode intuitive (demonstraţia, observatia).
• Mijloace de învăţământ: fisă de lucru pe hârtie, prezentare PPT (se vor utiliza hâr-

tia, tabla, ochelari virtuali, calculatoare și tabla interactivă).
• Forme de organizare: individuală, pe grupe de elevi și frontală.
• Mod de predare: 1 profesor

Activități de învățare:
• Evocare:
Cu ajutorul tablei interactive, profesorul utilizând tabla interactivă și prezentare ppt 
pregătită, face o scurta recapitulare a noţiunilor ce s-au învăţat deja și se vor utiliza 
în cursul acestei lecţii, prin 5 – 10 întrebări adresate elevilor. Ei vor răspunde fie co-
lectiv, fie nominal prin numire de către profesor sau propria asumare. Această acti-
vitate ar trebui să se desfășoare în 5 minute.

• Realizarea sensului:
Profesorul împarte clasa în 4 echipe. Fiecare echipă își găsește un loc, fiecare pri-
mind sarcini diferite, care sunt scrise pe foi de lucru.

Prima grupă v-a utiliza ochelarii virtuali pentru a face un tur al Muzeului Naţi-
onal al Calculatoarelor din Anglia (https://www.tnmoc.org/3d-virtual-tour2). După 
ce vor vizita muzeul ei trebuie să noteze pe o coală A2, un istoric al calculatoarelor. 
A doua grupă primește sarcina de a desena pe o coală A2 o arhitectură a unui pro-
cesor care se utilizează în generaţiile actuale. Se vor utiliza de resursele pe care le 
vor găsi pe internet,

A treia grupă realizează pe o coală A2, o hartă conceptuală despre cum funcţio-
nează un procesor.

Această activitate ar trebui să dureze 30 minute.

• Reflecţie:
Profesorul roagă elevii să pună un emoţiona (sticker) în dreptul echipei care le-a plă-
cut cel mai mult din punct de vedere al modului de prezentare și a modului de aran-
jare a informaţiilor. Membrii echipei câștigătoare sunt rugaţi să poftească în faţă și 
să menţioneze 5 lucruri pe care, consideră ei că le-au făcut în momentul pregătirilor 
și le-au adus acest rezultat.

Această activitate ar trebui să dureze 15 minute.
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Chimie

CLASA: A IX-A
TEMA: PROTEINE

TITLUL LECȚIEI: PROTEINE - proprietăţi chimice

TIPUL LECȚIEI: Lecţie de comunicare / însușire a noilor cunoștinţe prin activitate ex-
perimentală și formarea deprinderilor de lucru în laboratorul de chimie.

CONȚINUT CONCEPTUAL VIZAT: cauzalitatea structură – reactivitate, reacţii de 
identificare ale proteinelor.

COMPETENȚE DERIVATE: 
C1 –Efectuarea, practică a reacţiilor chimice în laborator, utilizând substanţele și 
ustensilele din laborator;
C2 – Notarea observaţiilor constatate în urma desfășurării reacţiilor chimice;
C3 - Corelarea structurii proteinelor cu proprietăţile fizice și chimice;
C4 - Prezentarea rolului proteinelor și transformarea lor în organismul uman; 
C5 - Aplicarea cunoștinţelor însușite în rezolvarea de situaţii problemă.

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: învăţarea prin descoperire dirijată, experimentul 
de laborator, conversaţia euristică, modelarea, algoritmizarea, exerciţiul.

MATERIALE ȘI MIJLOACE DIDACTICE: fișa de activitate experimentală, reactivi și us-
tensile indicate în fișă, fișă de activitate individuală, calculator, videoproiector.

RESURSE TEMPORALE: 50 minute

FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, pe grupe de elevi

EVALUARE:
• tipuri : formativă
• forme: observarea sistematică a elevilor, proba orală, proba scrisă , testul, tema 

pentru acasă.

SCENARIU DIDACTIC
1. Moment organizatoric:

o profesorul stabilește ordinea și disciplina,
o notează absenţii,
o verifică dacă materialul didactic este pregătit,
o se repartizează elevii la mesele de lucru,
o se face recomandarea ca nimeni să nu se atingă de materiale până în mo-

mentul experimentării.
Timp: 1-2 minute

2. Verificarea temei: se verifică oral tema cantitativ și calitativ de profesor și se co-
rectează eventualele greșeli,
Timp: 2-3 minute

3. Captarea atenției: Se va rezolva rebusul chimic. Cu ajutorul rebusului chimic se reali-
zează atât captarea atenţiei, reactualizarea cunoștinţelor cât și anunţarea temei noi. 
Timp: 3- 5min

4. Anunțarea temei noi: Se anunţă lecţia nouă, se scrie titlul pe tablă și în caiete. 
Timp: 1min
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5. Comunicarea competențelor la nivelul elevilor: Timp: 1-2 minute
o verificarea pe cale experimentală a  unor proprietăţi chimice ale proteinelor,
o corelarea structurii proteinelor cu proprietăţile fizice și chimice,
o aplicarea algoritmilor specifici pentru rezolvarea situaţiilor problemă,
o prezentarea  rolului proteinelor și transformarea lor în organismul uman

6. Reactualizarea cunoștințelor: Se va realiza atât prin rebusul chimic cât și prin 
activitate individuală, de completare a itemilor din fișa de activitate individuală 
nr.1. Prin această activitate se verifică și se fixează noţiunile învăţate în lecţia ,,Ami-
noacizi” și lecţia ,,Proteine – definiţie, structură”. Fiecare elev primește fișa de acti-
vitate individuală, fisă care se va găsi și pe ecranul videoproiectorului. După com-
pletarea fișelor de către elevi se va realiza corectarea lor.
Timp: 3-5 min

7. Fixarea ideilor ancoră: Se reamintesc proprietăţile chimice ale aminoacizilor: ca-
racter amfoter, comportate de soluţii tampon, reacţii caracteristice grupei –COOH, 
reacţii ale grupei –NH2, reacţii comune celor două grupe: reacţii de condensare in-
termoleculară, definiţia proteinelor, structura lor, sinteza proteinelor și proprietăţile 
fizice.
Timp 1-2 min

8. Conducerea învățării: Verificarea proprietăţilor chimice ale proteinelor se face 
prin experiment de laborator ce se va desfășura conform fișei de activitate experi-
mentală pe care o primește fiecare elev. Se va lucra pe grupe de 3-4 elevi. Elevii vor fi 
notaţi pentru modul în care dovedesc formarea deprinderilor de lucru în laboratorul 
de chimie și pentru intervenţii în timpul desfășurării orei.

La videoproiector profesorul prezintă transformarea proteinelor în organism:

Timp : 20 min

9. Întărirea retenției și asigurarea transferului: Se rezolvă itemii din fișa nr.2. 
Timp: 5 min

10. Tema pentru acasă: De realizat un eseu de maxim o pagină cu titlul ,,Rolul prote-
inelor în organismul uman”.
Timp: 1 min
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REBUS CHIMIC
1. Acid aminobutandioic sau acid ……………..
2. Proteină care se află în firele de păr.
3. Grupare funcţională prezentă în acizi.
4. Structura indică secvenţa aminoacizilor în proteine.
5. Proteine produse de glandele endocrine.
6. Acid α-aminopropanoic sau α-…………………….
7. Caracter al aminoacizilor.
8. Aminoacizii participă la reacţii de……………………
9. Peptidele se formează prin reacţii de dintre două molecule de aminoacizi.
10. Proteinele au structură macromoleculară alcătuite din lanţuri ………………..
11. –NH2– grupa ………………..
12. Legătură……………
13. Structură secundară a proteinelor: α-.................
14. Se găsesc în ouă, lapte, serul sanguin.
15. Proteină ce dă culoarea roșie a sângelui.
16. Reglează metabolismul zaharidelor.
17. Imunoglobuline sau…………………
18. Biocatalizatorii proceselor biochimice din organism sunt ………….
 

Fișa de activitate individuală nr. 1
Nume și prenume elev........................................

1. Modelaţi ecuaţiile următoarelor reacţii chimice: 
CH3-CH(NH2)-COOH + NaOH →
CH3-CH(NH2)-COOH + R-OH → 
CH3-CH(NH2)-COOH + HCl → 
CH3-CH(NH2)-COOH + HNO2 →
NH2 –CH(R)-COOH + NH2 –CH(R)-COOH →

Fișa de activitate individuală nr. 2
Nume și prenume elev.......................................

I. Notează cu A afirmaţiile adevărate și cu F afirmaţiile false:
1. Structura secundară a proteinelor se referă la succesiunea aminoacizilor în 
catena polipeptidică.
2. La denaturarea proteinelor se distruge structura primară.
3. Sub acţiunea căldurii proteinele din ou se denaturează ireversibil.
4. Structura elicoidală a proteinelor se datorează formării legăturilor intramole-
culare și intermolecularecare se stabilesc între atomii de oxigen și hidrogen din 
legătura amidică.
5. La tratarea cu acid azotic concentrat proteinele se colorează în violet.
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6. Proteinele sunt compuși naturali polipeptidici rezultaţi prin policondensarea 
unui număr foarte mare de molecule de aminoacid.
7. Toate proteinele sunt solubile în apă.
8. Proteinele se identifică prin culoarea violetă formată cu Cu(OH)2.
9. Proteina denaturată își reface structura și proprietăţile iniţiale.
10. Hidroliza proteinelor alimentare se face sub acţiunea combinată a enzimelor 
din sucurile gastric, pancreatic și intestinal.

II. O probă de 5 g soluţie apoasă de glicină prin dozare degajă 0,4 L azot. Să se cal-
culeze concentraţia procentuală masică a soluţiei de glicină.

Istorie

CLASA: A IX-A

Unitatea de învățare: Expansiunea europeană

Subiectul lecției: Călătorii și descoperirea noilor lumi, imperii coloniale în secolele 
XV-XVII

Tipul lecției: mixtă( predare, învăţare evaluare-blended learning)

Competențe specifice:
1. Folosirea limbajului adecvat în cadrul unei prezentări orale sau scrise 
2. Utilizarea cunoștinţelor și resurselor individuale în realizarea de investigaţii, de 
proiecte personale și de grup
3. Înţelegerea mesajului surselor istorice arheologice, scrise, vizuale şi de istorie oral

Tipul activității: predare-învăţare-evaluare, asincron și sincron 

Timp: 50 de minute

Strategii didactice:
• Metode de învățământ:  învăţarea prin descoperire, conversaţia, explicaţia, eseul 

de 5 minute
• Resurse: manualul de istorie pentru clasa a IX-a Dumitrescu Nicoleta, Mihai 

Manea, Cătălin Bojică,  Editura Didactică și Pedagogică,2011, texte istorice din 
Culegerea de surse istorice, volumul I, Antichitatea,.Lumea medievală autori, 
Doru Dumitrescu,la prima vedere, tablă interactivă platformele utilizate de 
școală Microsoft Teams, Google și  ChatGPT

• Forme de organizare: 
Asincron- individual
Sincron -individual/frontal 

• Se utilizează modelul „clasei inversate” în care elevii învăţă acasă aspectele teo-
retice postate  pe situri recomandate sau pe classroom, în ritmul lor, pentru ca la 
lecţia propriu zisă sincron profesorul să se ocupe  de aspectele practice prin   ac-
tivităţi de învăţare, generate de anumite metode, pentru atingerea unor compe-
tenţelor propuse

Pentru asincron  se postează pe Googleclassroom un PPT privind Călătorii și desco-
perirea noilor lumi, imperii coloniale în secolele XVI-XVII 



103

PROF: POCU/904/6/25/OPERAȚIUNE COMPOZITĂ OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Pentru sincron:
https://www.youtube.com/watch?v=lP6Itp-RrPw&t=51s (durata 8 minute)

Activități de învățare:
• Activitatea de învățare 1:
Cu ajutorul fișei de lucru a prezentării powerpoint se vor preciza prin utilizarea în-
văţării prin descoperire, a explicaţiei și a conversaţiei cauzele care au determinat 
marile descoperiri,  mari exploratori care au acţionat în această perioadă  și se vor 
asocia acestor navigatori  o expediţie a unuia dintre aceștia

Fișă de lucru – clasa a IX-a 
Expansiunea europeană. Călătorii și descoperiri ale noilor lumi.
1. Citește cu atenţie următoarele texte și menţionează cauzele care au determinat 
marile descoperiri.
„Poveștile despre ţinuturi pline de aur și de produse rare au trezit gustul pentru profil 
și interesul comercial. Dezvoltarea producţiei și de intensificarea comerţului au fost 
frânate de lipsa metalelor preţioase (aurul și argintul). Găsirea unor noi surse pentru 
aceste metale a constituit una dintre cauzele marilor descoperiri geografice. Pe de 
altă parte, creșterea preţului la mirodenii și articolele de lux, al căror monopol co-
mercial îl deţineau negustorii arabi și italieni, a reprezentat un imbold pentru euro-
peni în găsirea unui nou drum spre orientul îndepărtat.”
.......................................................................................................................................................

2. Având ca suport harta prezentată, răspunde la următoarele cerinţe:
2.1. Menţionaţi trei navigatori.
.......................................................................................................................................................

2.2. Menţionaţi  un spaţiu neexplorat în urma marilor descoperiri geografice.
.......................................................................................................................................................

2.3. Pe baza cunoștinţelor, prezintă călătoria desfășurată de unul dintre navigatorii 
identificaţi la punctul 2.1.
.......................................................................................................................................................

3. Redactează un scurt eseu despre schimbul reciproc de plante și animale desfă-
șurat după marile descoperiri geografice între Europa și „Lumea nouă”, astfel cum 
este prezentat în imagine.
.......................................................................................................................................................

• Activitatea de învățare 2: 
În finalul acestei secvenţe elevii să realizeze un mini eseu  ( 5 minute) în care pe 
baza imaginilor din prezentarea PPT precizează urmările marilor descoperiri geo-
grafice.

Reflecție: (10 min.) Asupra acestei teme se poate reflecta prin discuţiile pe filmul    
postat pe Youtube. Elevii vor răspunde la întrebarea:
În urma vizionării acestei resurse precizaţi două cauze care au dus, în urma   
descoperiri geografice din secolele XV-XVII,   la schimbarea raporturilor de forţe 
între  marile puteri.
Răspunsurile elevilor care se evidenţiază , vor fi notate.

Evaluare (5 minute)
Se verifică principalele cunoștinţe dobândite în timpul lecţiei prin intermediul apli-
caţiei Kahoot
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Geografie

CLASA: A IX-A

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Apele Terrei 

SUBIECTUL LECTIEI : “Apele continentale - partea a III-a - apele subterane. Gheţarii” 

TIPUL  LECȚIEI: de dobândire de noi cunoștinţe (de descoperire pe cale inductivă/
deductivă) 

RESURSA DE TIMP: 50 de minute 

ATITUDINI RESPONSABILE/Legătura cu viața reală: Formarea unei atitudini pozitive 
privind respectarea regulilor de comportament în ceea ce privește păstrarea apelor 
subterane curate și a conștientizării/impactului riscului topirii gheţarilor 

COMPETENȚE GENERALE:  
1. Utilizarea corectă a terminologiei specifice pentru explicarea mediului geografic 
utilizând limbaje diferite 
4. Relaţionarea elementelor și fenomenelor din realitate (natură și societate) cu re-
prezentările lor cartografice, grafice, pe imagini satelitare sau modele. 

COMPETENȚE SPECIFICE:  
C1.1. Utilizarea terminologiei știinţifice și disciplinare specifice (concepte, noţiuni) 
pentru prezentarea unei informaţii pertinente (1.1.1. - Realizarea unor prezentări/ex-
puneri sub formă orală sau scrisă a realității geografice, pe baza observațiilor di-
recte și indirecte, utilizând sisteme informaționale geografice, în scopul înțelegerii și 
aprofundării unor concepte geografice) 

C4.1. Citirea și interpretarea informaţiei grafice și  cartografice (4.1.1. Explorarea ele-
mentelor de conținut ale reprezentărilor grafice și cartografice în scopul relaționării 
lor cu elementele și fenomenele din realitate (natură si societate)) 

C4.4. Trecerea de la o scară la alta (4.4.2. Poziționarea elementelor geografice pe 
reprezentări cartografice la scări de proporție date/ ofertate) 

C4.6. Descrierea și explicarea faptelor observate pe teren sau identificate pe mode-
le (4.6.2.Descrierea unor fenomene/procese observate în natură/documentar știin-
țific prin raportarea la un suport grafic sau cartografic; 4.6.1. Identificarea relațiilor 
cauzale dintre fenomene/procese observate pe baza unor modele) 
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Metode de învățământ/de instruire: 
•	expozitive de comunicare orală (descrierea), conversativ-interogative (conversa-

ţia euristică, problematizarea), demonstrative (explicaţia directă, demonstraţia), 
bazate pe explorarea informaţiilor scrise (lucrul cu manualul digital, explorarea 
informaţiei virtuale), bazate pe explorarea informaţiei (cartografice), bazate pe 
modele (schiţe), bazate pe explorarea realităţii obiective (observarea dirijată), ba-
zate pe acţiune (e-learning), de memorare și învăţare reflexivă (reflexia personală) 

Mijloace de învățământ/de instruire:  
• tradiţionale și tipărite (manualul), imaginile IT, grafice, mijloace IT (internet, meto-

dă RED pasivă cu structură secvenţială - Microsoft PowerPoint, mobil, calculator, 
laptop, pagina web/youtube), reprezentări cartografice (planiglobul), suport de 
instruire și evaluare   (caietul de notiţe, testul de feedback de tip Kahoot!, instru-
mentul Google Forms și jocul JavaScript pentru secvenţa de dirijare a predării-în-
văţării), mijloace IT (internet, metodă RED pasivă cu structură secvenţială - Micro-
soft PowerPoint, pagina web). 

Metode și tehnici de evaluare a rezultatelor învățării: 
•	evaluare frontală/individuală, iar ca metode si tehnici de evaluare: prin imagini de 

descoperire și întrebări care dezvoltă gândirea critică (pe tot parcursul secvenţe-
lor de reactualizare a cunoștinţelor), prin imagini și filmuleţ didactic (pregătirea 
aperceptivă și o secvenţă de dirijare a predării-învăţării), prin imagini, grafice și 
hărţi de descoperire (dirijarea predării-învăţării) și prin exerciţiul interactiv de tip 
RED- jocul Kahoot! (feedback). 

Strategii didactice:  
•	centrate pe activitatea de învăţare și interacţiunea profesor-elev, fiind bazate pe 

exploatarea unor diferite suporturi de instruire- caiet, manual tipărit/digital, a unor 
modele de tip reprezentări cartografice (planiglob, harta fizică a lumii), instrumen-
te (Google Forms, jocul JavaScript, Kahoot!) și pe mijloace TIC (Microsoft PowerPo-
int, filmul didactic, experimentul filmat). 

BIBLIOGRAFIE:  
1. N. Ilinca, 2000, Didactica geografiei, Editura Corint.
2. N. Ilinca , O. Mândruţ, 2006, Elemente de geografie aplicată,  Editura  CD PRESS.
3. Geografie fizică, manual pentru clasa a IX-a, Silviu Neguţ, Gabriela Apostol, Mihai 
Ielenicz, Dan Bălteanu,2015, Editura  Humanitas.
4. Mândruţ O., Dan S., 2015, Geografie: curriculum școlar, ghid metodologic pentru 
învățământul preuniversitar, București, Corint Educaţional.

Standarde de performanță: 
C4.6. 
Standard mediu (nota 5, 6): Clasifică  gheţarii - după criteriul mărime, analizând și 
construind un text structurat după   imagini, corelând corect doar două exemple 
(standard educațional de cunoaștere și înțelegere). 

Standard mediu (nota 7, 8): Clasifică   gheţarii - după criteriul mărime, analizând, 
explicând și construind comparativ un text structurat după  imagini, corelând cele 
două exemple  (standard educațional de cunoaștere și înțelegere și aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Clasifică gheţarii - după criteriul mărime, corelând 
corect toate cele două exemple în ordine descrescătoare, analizând, explicând, 
construind comparativ un text structurat după imagini, realizează conexiuni cu as-
pectele climatice specifice acestora de tip cauză-efect (standard educațional de 
cunoaștere și înțelegere, aplicare și integrare). 
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C4.6.
Standard mediu (nota 5, 6): Precizează corect cele două caracteristici a gheţarilor 
montani/de calotă/ape subterane, percepute indirect, pe baza suporturilor carto-
grafice observate indirect (standard educațional de cunoaștere și înțelegere și apli-
care). 

Standard mediu (nota 7, 8): Precizează corect prin comparaţie cele două caracteris-
tici a gheţarilor montani/de calotă/ape subterane, percepute indirect pe baza su-
porturilor cartografice observate indirect (standard educațional de cunoaștere și 
înțelegere și aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Precizează cele două caracteristici a gheţarilor mon-
tani/de calotă/ape subterane prin comparaţie, percepute indirect pe baza supor-
turilor cartografice observate indirect, deducând și relaţii de tip cauză-efect și re-
alizează legătura cu realitatea observată (standard educațional de cunoaștere și 
înțelegere, aplicare și integrare). 

C1.1.
Standard mediu (nota 5, 6): Explică corect printr-o caracteristică 4 termeni geogra-
fici-hidrologici, pe baza suporturilor cartografice observate indirect, cu referire la 
tipuri de gheţari și elemente ale reliefului glaciar (standard educațional de cunoaș-
tere și înțelegere și aplicare).

Standard mediu (nota 7, 8): Explică corect prin comparaţie, prin două caracteristici 8 
termeni geografici-hidrologici, pe baza suporturilor grafice și cartografice/imagini-
lor observate  indirect, cu referire la tipuri de gheţari și elemente ale reliefului glaciar   
(standard educațional de cunoaștere și înțelegere și aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Explică corect prin comparaţie, prin două caracte-
ristici cei 8 termeni geografici-hidrologici, deducând și relaţii de tip cauză-efect, pe 
baza suporturilor grafice și cartografice/imaginilor observate  indirect, cu referire 
la tipuri de gheţari și elemente ale reliefului glaciar (standard educațional de cu-
noaștere și înțelegere, aplicare și integrare). 

C4.1.
Standard mediu (nota 5, 6): Precizează corect minim trei elemente componente ale 
gheţarilor de calotă/montani, reprezentate pe suporturile grafice și cartografice/
imagini observate indirect (standard educațional de cunoaștere și înțelegere).

Standard mediu (nota 7, 8): Precizează corect  prin comparaţie toate elemente com-
ponente ale gheţarilor de calotă/montani, reprezentate pe suporturile grafice și 
cartografice/imagini observate indirect (standard educațional de cunoaștere și în-
țelegere și aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Precizează corect prin comparaţie toate elemente 
componente ale gheţarilor de calotă/montani, reprezentate pe suporturile grafice 
și cartografice (oarbe/contur)/imagini observate indirect, deducând și relaţii de tip 
cauză-efect (standard educațional de cunoaștere și înțelegere, aplicare și integrare).

C4.4.
Standard mediu (nota 5, 6): Identifică/Poziţionează corect  continent pe harta fizi-
că a lumii doi munţi care au gheţari permanenţi din fiecare continent (completată)  
(standard educațional de cunoaștere și înțelegere).

Standard mediu (nota 7, 8): Identifică/Poziţionează corect  continent pe harta fizică 
a lumii doi munţi care au gheţari permanenţi din fiecare continent (completată și 
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oarbă), realizând și o scurtă caracterizare comparativă a acestora (standard edu-
cațional de cunoaștere și înțelegere și aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Identifică/Poziţionează corect   continent pe harta 
fizică a lumii doi munţi care au gheţari permanenţi din fiecare continent (oarbă și 
completată), realizând și o scurtă caracterizare comparativă  a acestora, deducând 
relaţiile cauză-efect ale acestora asupra altor componente ale mediului geografic și 
socio-uman (standard educațional de cunoaștere și înțelegere, aplicare și integrare).

DESFĂȘURAREA  LECȚIEI 
I. Moment organizatoric: (1’) 
• verificarea materialului didactic și punerea absenţelor de către profesor  
• elevii pregătesc caietul de notiţe, instrumentele IT și manualul școlar. 

II. Verificarea cunoștințelor anterioare: (2’) 
Profesorul propune ca sarcină de lucru  identificarea pe harta hidrografică contur a 
lumii a lacurilor care formează superlative geografice. 

III. Pregătirea aperceptivă: (1’) 
Profesorul cere elevilor să asocieze imaginea din prezentare cu ceea ce știu despre 
vasul/filmul Titanic. 

IV. Anunțarea lecției și a obiectivelor propuse: (1’) 

V. Profesorul precizează denumirea noii lecții: Ghețarii și apele subterane 

VI. Dirijarea predării-învățării: (26’) - se prezintă activitatea profesorului, elevilor, 
metode și mijloace utilizate: 
www.hidrosfera-jocuri.com
https://www.hidrosfera-jocuri.com/9%20lectie4.html 
https://docs.google.com/presentation/d/1TNjS0tvm1TH85dH5sUZOvQoRy0F_Yi93/
edit?usp=sharing&ouid=103634249356741212536&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/1k6z8-Hc_TaQJR0OOpJRzbfQSKqsauz_VGxQPA-
OZQ-IU/edit?usp=sharing 
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Profesorul va expune clar elevilor la începutul lecţiei atitudinile responsabile ce 
urmează a fi proiectate și pe parcursul lecţiei, înainte de fiecare sarcină de lucru, 
competenţa specifică, obiectivul operaţional propus, standardele de performanţă/
notare și competenţa din profilul absolventului, ce se vor realiza prin conţinutul 
lecţiei.

SITUAȚII DE ÎNVĂȚARE: 
C4.6. 
• Profesorul propune elevilor  să realizeze corespondenţa între imagini și denumirea 

tipurilor de gheţari, explicând mărimea acestora (în situația de predare-învățare 
pe bază de prezentare Microsoft PowerPoint). Elevii răspund și îşi notează noile in-
formaţii. 

• Profesorul propune elevilor să realizeze în scris în formularul Google Forms cores-
pondenţa între imagini și denumirea gheţarilor, explicând mărimea acestora (în si-
tuația de predare-învățare pe bază de instrument Google Forms/joc JavaScript și 
prezentare Microsoft PowerPoint). Elevii răspund în formularul Google Forms, prin 
bifarea asocierii între imaginile  celor două tipuri de gheţari și denumirea acesto-
ra/prin alegerea răspunsului corect în jocul JavaScript.    

C4.6.
• Profesorul propune elevilor să precizeze două caracteristici ale gheţarilor montani 

și de calotă, percepute pe baza imaginilor/suportului video și explică complet ca-
racteristicile acestora. Elevii   vizionează suportul video, formulează răspunsuri și 
îşi notează noile informaţii (în situația de predare-învățare pe bază de prezentare 
Microsoft PowerPoint). 
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• Profesorul propune elevilor să precizeze în scris în formularul Google Forms două 
caracteristici ale gheţarilor montani și de calotă, percepute pe baza imaginilor/su-
portului video și explică complet caracteristicile acestora. Elevii vizionează supor-
tul video și răspund în formularul Google Forms caracteristicile gheţarilor sau bi-
fează răspunsul corect în jocul JavaScript. (în situația de predare învățare pe bază 
de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft 
PowerPoint). 

C1.1.
• Profesorul propune elevilor să explice  pe baza observării imaginilor din prezenta-

rea Microsoft PowerPoint, astfel să realizeze corespondenţa între definiţia terme-
nilor și imaginea corespunzătoare tipurilor de gheţari și elementelor componente 
ale acestora și explică în detaliu caracteristicile acestora. Elevii formulează răs-
punsuri și îşi notează noile informaţii (în situația de predare-învățare pe bază de 
prezentare Microsoft PowerPoint).

• Profesorul propune elevilor să explice pe baza observării imaginilor din prezenta-
rea Microsoft PowerPoint, astfel să realizeze în formularul Google Forms corespon-
denţa între definiţia termenilor și imaginea corespunzătoare tipurilor de gheţari și 
elementelor componente ale acestora și explică în detaliu caracteristicile aces-
tora. Elevii răspund în scris în formularul Google Forms prin bifarea corectă a aso-
cierii între definiţia gheţarilor și a elementelor componente ale acestora și  imagi-
nile corespunzătoare definiţiei sal bifează răspunsul corect în jocul JavaScript. (în 
situația de predare învățare pe bază de utilizare a instrumentului Google Forms/
joc JavaScript și prezentare Microsoft PowerPoint). 
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C4.1.
• Profesorul propune elevilor să-și imagineze că se află în realitatea înconjurătoare 

și să observe imaginile din prezentarea Microsoft PowerPoint, astfel să realizeze 
corespondenţa între termeni și imaginea corespunzătoare și mai propune elevilor 
să  descopere denumirea celor două tipuri ale gurilor de vărsare din imagini. Elevii 
formulează răspunsuri și îşi notează noile informaţii (în situația de predare-învăța-
re pe bază de prezentare Microsoft PowerPoint).

• Profesorul propune elevilor să-și imagineze că se află în realitatea înconjurătoare 
și să observe imaginile din prezentarea Microsoft PowerPoint, astfel să realizeze  în 
scris în formularul Google Forms corespondenţa între termeni și imaginea cores-
punzătoare și mai propune elevilor să  descopere denumirea celor două tipuri ale 
gurilor de vărsare din imagini, fără să răspundă în formularul Google Forms. Elevii 
răspund în scris în formularul Google Forms prin bifarea corectă a asocierii între ele-
mentele componente ale văii/râului și imagini/bifarea răspunsului corect în jocul 
JavaScript. (în situația de predare-învățare pe bază de utilizare a instrumentului 
Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft PowerPoint). 
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C4.4.
• Profesorul propune elevilor să  identifice și să menţioneze denumirea celor 7 munţi 

care au gheţari montani pe continente, pe baza hărţii contur a lumii și completate 
și explică elevilor complet  superlativele geografice ale gheţarilor. Elevii identifică 
și precizează  denumirea celor 7 munţi care au gheţari montani pe continente din 
cele două reprezentări cartografice, își notează noile informaţii. (în situația de pre-
dare-învățare pe bază de prezentare Microsoft PowerPoint). 

• Profesorul propune elevilor să   identifice și să menţioneze în scris în formularul 
Google Forms denumirea celor 7 munţi care au gheţari montani pe continente, pe 
baza hărţii contur a lumii și completate și explică elevilor complet   superlativele 
geografice ale gheţarilor. Elevii identifică și precizează în scris în Google Forms 
denumirea celor 7 munţi care au gheţari montani pe continente din cele două re-
prezentări cartografice, prin bifarea corectă a asocierii între   denumirea munţi-
lor și cifrele de pe harta oarbă/bifarea răspunsului corect în jocul JavaScript. (în 
situația de predare-învățare pe bază de utilizare a instrumentului Google Forms/
joc JavaScript și prezentare Microsoft PowerPoint). 



112

ÎNVĂȚAREA ÎN SISTEM BLENDED LEARNIN PENTRU APLICAREA CURRICUMULUI NAȚIONAL - ANEXE ȘI BIBLIOGRAFIE

C4.6.
• Profesorul propune elevilor să răspundă la cele patru sarcini de lucru (cum circulă 

apa la cele trei tipuri de roci; diferenţa dintre rocile permeabile și impermeabile; 
denumirea apei care ţâșnește la suprafaţă și a apei subterane din imagini)  și ex-
plică complet caracteristicile acestora. Elevii  formulează răspunsuri și își notează 
noile informaţii (în situația de predare-învățare pe bază de prezentare Microsoft 
PowerPoint). 

• Profesorul propune elevilor să răspundă verbal la cele patru sarcini de lucru (cum 
circulă apa la cele trei tipuri de roci; diferenţa dintre rocile permeabile și imperme-
abile; denumirea apei care ţâșnește la suprafaţă și a apei subterane din imagini) 
și în scris în formularul Google Forms două caracteristici ale apelor subterane și 
explică complet caracteristicile acestora. Elevii  răspund verbal, apoi precizează în 
formularul Google Forms două caracteristici ale apelor subterane/bifarea varian-
tei corecte de răspuns în jocul JavaScript. (în situația de predare-învățare pe bază 
de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft 
PowerPoint). 

SCHEMA LECȚIEI: L4 - HIDROSFERA - GHEȚARII ȘI APELE SUBTERANE 

1. GHEȚARII 
În regiunile cu temperaturi medii anuale mai mici de 0°C, precipitaţiile cad sub for-
mă de zăpadă, care se adună an de an în straturi și formează zăpezi permanente. 
Masele mari de gheaţă sunt denumite gheţari. 

Tipuri de gheţari: montani (la peste 1000 m în zona rece, la peste 3000 m în zona 
temperată (Alpi, Himalaya), la peste 5000 m în zona caldă (Kilimanjaro) și de calotă/
continentali (Antarctica, Groenlanda), întâlniţi la temperaturi sub zero grade Celsius 
(Icebergurile sunt munţi de gheaţă care plutesc în apa oceanelor până în zonele mai 
calde, unde se topesc).
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Relieful glaciar: la peste 2000 m, ce cuprinde ca forme de relief:  
1. Circul glaciar este o depresiune în care zăpada s-a acumulat într-un strat gros. 
2. Lacurile glaciare s-au format prin topirea gheţarului într-un circ glaciar. 
3. Limba glaciară se formează din gheaţa care depășește marginea circului glaciar 
și care se scurge lent pe o vale glaciară. 
4. Valea glaciară este valea gheţarului prin care limba glaciară se scurge lent. 
5. Morenele sunt  bucăţile de rocă desprinse care se depun la baza versantului. 

2. APELE SUBTERANE
•	sunt apele aflate în interiorul scoarţei terestre.
•	stratul de roci permeabile îmbibat cu apă se numește strat acvifer. 
•	 în funcţie de adâncimea la care se află, se deosebesc două tipuri de ape subterane: 

ape freatice când straturile acvifere sunt la adâncimi mici (până la 40 m) și ape de 
adâncime, când straturile acvifere se situează la adâncimi mari.  

•	 locul de apariţie la suprafaţă a unei ape subterane se numește izvor -  când tem-
peratura depășește 20 °C acestea sunt izvoare termale.  

•	când straturile acvifere de adâncime sunt cuprinse între două straturi de roci im-
permeabile, apa se poate afla sub presiune și ţâșnește până la suprafaţă dând 
naștere la un izvor artezian.  

•	apele subterane sunt folosite pentru alimentarea localităţilor, pentru irigaţii. Apele 
termale pot fi valorificate pentru încălzirea serelor și a locuinţelor, iar cele minerale 
sunt folosite pentru consum și pentru tratarea unor boli, în cadrul staţiunilor balneare.

VII. Realizarea feed back-ului: 
S-a realizat pe parcursul procesului de predare- învăţare, după fiecare obiectiv, când ele-
vii au fost solicitaţi să răspundă la diferite întrebări (prin descoperire/ problematizare).

VIII. Obținerea performanței: (7’) 
Asigurarea și intensificarea retenţiei/ transferului de cunoștinţe. Comunică sarci-
na de lucru: elevii se vor conecta la Jocul Kahoot!. https://create.Kahoot!.it/detail-
s/649cf856-ff24-4824-978b a55c4768978b
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IX. Precizarea activităților pe care elevii le vor desfășura acasă: (2’) 
• notează cu plusuri elevii care s-au remarcat 
https://docs.google.com/forms/d/154-J7OMY5sFN9O7I92IGW0hrggwIKgXSem-
3p_21lXVc/edit?us p=sharing 
 

 

Religie - cultul ortodox

CLASA: A IX-A

Unitatea de învățare: Ortodoxie și cultură naţională

Subiectul lecției: Viaţa religioasă oglindită în creaţii populare, în datini și în obiceiuri

Tipul lecției: mixtă

Competențe specifice: 
5.1. Explicarea argumentată a influenţei creștinismului asupra culturii noastre naţi-
onale

Strategii didactice:
•	Metode de învăţământ:  gândirea critică, brainstorming, descoperirea, dialogul, 

explicaţia
•	Mijloace de învăţământ: 

o pentru sincron: RED din Geniala: https://view.genial.ly/649066561c-
9d7e00191723d1/guide-viata-religioasa-oglindita-in-creatii-populare-in-da-
tini-si-in-obicei 

o pentru asincron: site (https://www.crestinortodox.ro , https://doxologia.ro/ )
•	Forme de organizare: 

o sincron: individual/frontal
o asincron: pe grupe a câte 4 elevi

Obs.: Proiectul respectă structura metodei ERR (Evocare, Realizare, Reflectare). Lec-
ţie pentru sistemul blended learning de tip flipped classroom sau clasă inversată.

Activități de învățare:
•	Evocare:
Elevilor li se solicită să își amintească momente importante pe care le-au petrecut 
cu familia cu ocazia sărbătorilor religioase mari (praznicele împărătești). Li se va 
distribui o harta conceptuală (Anexa nr. 1) pe care o vor completa lucrând în echipe 
a câte 4 elevi (secvenţa aceasta se poate da spre studiu elevilor cu o oră înainte, 
spre a fi pregătită; în acest caz Evocarea va presupune doar discutarea/ prezenta-
rea Anexelor, însă Anexele vor cuprinde mai multe detalii ca urmare a interviurilor pe 
care aceștia le-au luat părinţilor, bunicilor,…). 
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Se vor prezenta Anexele elaborate de elevi.

•	Realizarea sensului:
Elevii vor îmbunătăţi Anexele printr-o activitate de documentare, apoi vor prezenta 
rezultatul clasei prin desemnarea unui reprezentant al grupei. Profesorul va reco-
manda site-urile de unde aceștia pot lua informaţiile necesare: https://doxologia.ro/
traditii , https://ziarullumina.ro/search/traditii.html.

Se vor prezenta, pe scurt, informaţiile descoperite.
Profesorul va pregăti materialul RED realizat în Genialy. Cu ajutorul acestuia se 

vor descoperi eventualele lacune din anexele realizate de elevi și se vor completa.
Profesorul va face legătura cu preotul invitat la lecţie prin conexiune online. După 

cele 5-7 minute de dialog cu preotul invitat, elevii, având cunoștinţe diferite obţinute 
pe căi diferite, vor completa, pe echipe, Anexa nr. 2. 

•	Reflecţie:
Pornind de la citatul:

„Sfântul Maxim Mărturisitorul ne îndeamnă, în duhul tradiției ortodoxe:  „înfrâ-
nează iuțimea sufletului cu dragostea, veștejește partea poftitoare a lui cu înfrâna-
rea, înaripează partea rațională a lui cu rugăciunea. Și lumina minții nu se va întune-
ca niciodată”.

Nu sfaturile sau medicamentele sunt cele care vindecă sufletul bolnav, care dau 
viață unei minți moarte, care curățesc o inimă pângărită, ci metodele ascetice ale 
Bisericii Ortodoxe: înfrânarea, dragostea, rugăciunea și paza minții de provocările 
satanei, șerpuite prin cugetări rele. Credem cu tărie că tradiția ortodoxă este deo-
sebit de importantă în zilele noastre, ea fiind singura cale de a-l descătușa pe om din 
robia patimilor și de a-l tămădui de neliniștea și nesiguranța cuibărite în el în urma 
morții sufletului său.”,

elevii vor răspunde, printr-o dezbatere sincron, la întrebarea: Ce legătură este între 
viaţa Bisericii și viaţa unui tânăr prin prisma Tradiţiilor ortodoxe?

Răspunsurile vor fi completate în ultima parte a Anexei nr. 2.
Tema: Alegeți una dintre tradițiile amintite și vorbiți familiei despre ea. Ora urmă-

toare oferiți un feedback profesorului.

Bibliografie: 
•	Biblia sau Sfânta Scriptură, ediţie versiune diortosită după Septuaginta, redactată 

și adnotată de  I. P. S. Bartolomeu Valeriu Anania, Arhiepiscopul Clujului, 2012
•	Radu Dumitru Pr.Prof. Dr.  ș.a., Îndrumări misionare, Editura Institutului Biblic și de 

Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1936
•	Zăgrean Ioan, Morală creștină, Editura Renașterea, Cluj, 2006
•	Zăgrean Ioan, Todoran Isidor, Dogmatica ortodoxă. Manual pentru Seminariile Te-

ologice, Editura Renașterea, 2009.
Site-uri:
•	https://app.creately.com/d/TLdDe7QXYPe/
•	https://view.genial.ly/649066561c9d7e00191723d1/guide-viata-religioasa-oglindi-

ta-in-creatii-populare-in-datini-si-in-obicei
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Anexa nr. 1
•	Nume și prenume _________________________   Clasa ______

Completaţi harta conceptuală de mai jos astfel:
•	alegeţi patru sărbători și notaţi-le pe norișorii  din diagramă;
•	pentru fiecare sărbătoare notaţi o tradiţie/ un obicei;
•	pentru fiecare sărbătoare notaţi un simbol religios și unul popular;
•	 în partea de jos notaţi ce alte sărbători doriţi să mai cunoașteţi sau ce simboluri/ 

tradiţii/ obiceiuri legate de aceste sărbători doriţi să clarificaţi.

 

Anexa nr. 2
Nume și prenume _________________________   Clasa ______

Completează fiecare secvenţă cu informaţiile dobândite recent.



117

PROF: POCU/904/6/25/OPERAȚIUNE COMPOZITĂ OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Discipline psihopedagogice

Disciplina: Managementul clasei de elevi    
CLASA: A XI-A

Unitatea de învățare: Managementul situaţiilor de criză

Subiectul lecției: Situaţia de criză – definiţie, delimitări conceptuale, etiologie, tipo-
logie, consecinţe

Tipul lecției: dobândire de cunoștinţe

Competențe specifice: ameliorează situaţiile de criză educaţională cu ajutorul mo-
dalităţilor de intervenţie și ale cadrului didactic în calitate de manager

Strategii didactice:
•	Metode de învăţământ: PICIVIR, conversaţia euristică, brainstorming, problematizarea
•	Mijloace de învăţământ: computer, internet, film didactic
•	Forme de organizare: individuală, pe grupe, colectivă
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P.I.C.I.V.I.R.

Problema studiată Întrebări de 
explorare

Cuvinte 
cheie

Ipoteze de înțele-
gere

Verificarea prin 
colaborare Interpretare Reflecții

Managementul situaţi-
ilor tensionate

Elevii vizionează fil-
muleţul, The beauty of 
conflict/ Clair Canfield 
/ TEDxUSU, https://
www.youtube.com/
watch?v=55n9pH_
A0O8 și consemnează 
ceea ce ei consideră 
ca fiind semnificativ 
pentru caracterizarea 
noţiunii de conflict, 
pornind de la fișa de 
lucru.

Fișă de lucru 
pentru analiza 
filmului (nr 1)

Fișe suport pen-
tru înţelegerea 
secvenţelor de 
învăţare (nr 2-4)

•	tensiune, 
conflict,
•	surse ale 
conflictului, 
•	tipologii,
•	strategii de
prevenire/ 
rezolvare a 
conflictelor,
•	negociere, 
tactici de 
negociere
•	realizarea 
unei hărţi 
conceptuale

I1-definiţii, deli-
mitări concep-
tuale, specificul 
/caracteristici 
ale conflictului la 
nivelul clasei de 
elevi

I2-rolul cadrului 
didactic în pre-
venirea și rezol-
varea conflictului

I3-posibile surse 
ale conflictului

I4-o propunere 
pentru o taxono-
mie a conflictului

•	dicţionar de 
sinonime, DEX on-
line, definiţii-me-
taforă
•	valorificarea 
unor situaţii ob-
servate din prac-
tica pedagogică 
sau din literatură, 
din experienţele 
cotidiene;
•	examinarea unor 
exemple, situaţii și 
identificarea sur-
selor care au pro-
vocat conflictul, 
•	analiza unor 
studii de caz și 
încadrarea într-o 
anumită tipologie 
a conflictelor 
•	posibile roluri ale 
cadrului didactic 
în calitate de ma-
nager al clasei de 
elevi

•	compararea 
definiţiilor pro-
prii cu definiţia 
de lucru 
•	analiză, ex-
plicarea unor 
exemple, jocul 
de rol
•	justificarea, 
precizarea, de-
scrierea sursei 
sau tipologiei în 
care o situaţie 
tensionată se 
poate încadra;

 

•	consecinţele conflictului 
asupra persoanelor impli-
cate, asupra ambientului, 
asupra culturii organiza-
ţio-nale;
•	efecte negative vs. 
efecte pozitive generate 
de existenţa unui conflict 
în viaţa organizaţiei;

Conflictul = iceberg
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FIȘA DE LUCRU NR. 1

Lecturați cu atenție sarcinile de lucru/ întrebările!
Vizionați filmul propus The beauty of conflict/ Clair Canfield / TEDxUSU, 

https://www.youtube.com/watch?v=55n9pH_A0O8 și formulați întrebări pentru 
dezbatere colectivă în vederea înțelegerii problemei abordate!

1. Care sunt metaforele utilizate de prezentator atunci când vorbește despre conflict?

2. Care este metafora care te definește pe tine! Poţi alege altă metaforă sau alt 
simbol: o carte, o melodie, un citat pentru desemnarea noţiunii de conflict etc.!

3. Fii atent la modul de abordare a conflictului ca pe un iceberg! Analizează motive-
le care duc la un conflict în clasa ta și care nu se văd!

4. Analizează avantajele și limitele metodelor tradiţionale vs. metode moderne ale 
rezolvării unui conflict și notează-le în tabelul de mai jos:

Metode tradiţionale Metode moderne

 

Notaţi întrebări adresate spre dezbaterea colectivă!
	 Î1-
	 Î2-
	 În-

FIȘA DE LUCRU NR. 2

Situația de învățare nr. 1: definiţii, delimitări conceptuale, caracteristici ale conflictului

Sarcina de lucru Modalităţi de realizare

Etimologia cuvântului conflict
Sinonimele cuvântului conflict

Consultarea dicţionarului explicativ , dicţio-
narului de sinonime –online

Asemănări /deosebiri între termenii 
tensiune-conflict

Metoda Diagramei Venn

Caracteristici ale conflictului:
	De ce se produc?

	Care sunt consecinţele?
	Definiţie proprie

	Analiza motivelor care generează 
conflicte într-o clasă de elevi

	Analiza modului de manifestare a 
conflictului

	Descrierea consecinţelor apărute în 
urma desfășurării unui conflict

	Analiza comparativă între definiţia 
proprie și definiţia de lucru.
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Definiţie de lucru: 

Conflictul este o formă de opoziţie centrată pe adversar, caracterizându-se prin 
deprecierea relaţiilor interumane,  existenţa unor neînţelegeri de opinii, puncte de 
vedere, ţeluri, a unor probleme de comunicare sau prezenţa competiţiei exacerbate 
între membrii unei organizaţii.

De reţinut!
Viața într-o organizație implică în mod inevitabil apariţia unor stări sau situații 

tensionale, conflictuale. (ipoteza nr 1)
Etimologia cuvântului conflict  -  latinescul conflictus (a se lovi unul pe altul).

Termeni din aceeași sferă semantică: neînţelegere, dezacord, diferend, ceartă, dis-
pută, confruntare, înfruntare, antagonism.

Intensitatea și durata manifestărilor fac diferenţa între tensiune și conflict. 
Conflictul presupune manifestări mai de lungă durată și mai intense comparativ 

cu tensiunile, Iar apariţia lui este de multe ori determinată de tensiunile acumulate 
în interiorul grupului.

Prezența unor conflicte în viața organizației poate conduce la ipoteza conform 
căreia suntem martorii unui management defectuos.(ipoteza nr 2)

Dincolo de latura negativă a conflictelor, care este cea mai evidentă și mai frec-
ventă, există și efecte pozitive ale conflictelor. Unii autori vorbesc de un așa-numit 
„grad optim de conflict”. (ipoteza nr 3)

FIȘA DE LUCRU NR. 3

Situația de învățare nr. 2
Cauzele ce duc la apariţia unui conflict și care apar cu cea mai mare frecvenţă 

în cadrul organizaţiei școlare, la nivelul colectivelor de profesori sau a celor de elevi, 
respectiv la nivelul clasei sunt prezentate în tabelul de mai jos.

Elevii lucrează în echipe și prezintă rezultatul activităţii.
Analizaţi această tipologie a cauzelor generatoare de conflicte și menţionaţi 

care tipuri se regăsesc mai frecvent în clasa de elevi!

Criterii Tipologie Exemple
Agenţii implicaţi Datorate elevilor și climatului educaţi-

onal
Datorate profesorului

Diferenţele 
interindividuale 

Nevoile fundamentale 
Valorile diferite 
Percepţiile diferite
Interesele diferite

Realizarea 
comunicării

De natură organizaţională
De natură individuală

De reţinut!
Cauzele pot fi multiple, diverse, cumulate pentru unul și același conflict!”. (ipoteza nr. 4)



121

PROF: POCU/904/6/25/OPERAȚIUNE COMPOZITĂ OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

FIȘA DE LUCRU NR. 4

Situația de învățare nr. 3
O etiologie variată a conflictului conduce la o tipologie fundamentată pe mai multe 
criterii.

Din prezentarea tipologiei redată mai jos, selectați cinci tipuri de conflicte și, 
pentru fiecare, oferiți câte un exemplu din experiența proprie/ desprins de la orele 
de practică pedagogică etc.

Criterii Tipuri
După aria socială •	conflicte intrapersonale;

•	conflicte interpersonale;
•	conflicte intragrupale;
•	conflicte intergrupale.

După natura lor a).
•	conflicte cognitive 
•	conflicte interculturale 
•	conflicte perceptive 
•	conflicte psihice 
•	conflicte sociale 

b).
•	conflictele afective, conflicte de muncă, determinate de 
metode, proceduri utilizate, conflicte de manipulare (pseu-
doconflicte), conflicte generate de fapte.

După modul de manifestare •	conflicte evidente, explicite 
•	conflicte mascate, ascunse

După valoarea acordată •	distructive, negative, neproductive;
•	constructive.

După agenții implicați •	conflicte între elevi, între profesor și elevi, între profesori 
și părinţi, între profesori, între profesori și directorul școlii (și 
alte combinaţii posibile).

De reţinut!
Conflictul este ca un iceberg.

Acordă atenţie la motivele „nevăzute” (relaţii, percepţii etc), ceea ce este la supra-
faţă este de cele mai multe ori nesemnificativ pentru rezolvarea lui!
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Precizări teoretice:

Modelul PICIVIC/ PICIVIR (Joiţa, 2005): este un model bazat pe analiza unor situaţii, 
pe formularea de ipoteze ameliorative, argumentare, emiterea de reflecţii persona-
le. Etapele parcurse în aplicarea acestui model sunt: 

•	Problema – constă în documentare, investigare, explorare a materialelor, informa-
ţiilor puse la dispoziţie, în vederea obţinerii unei imagini clare și complete în legă-
tură cu problema/situaţia prezentată;

•	Întrebări de înţelegere – este o etapă care urmărește înţelegerea situaţiei sau a 
problemei, printr-o atitudine interogativă;

•	Cuvinte-cheie – în această etapă, cel care învaţă are posibilitatea de a sintetiza, 
structura, esenţializa materialul prin intermediul cuvintelor-cheie;

•	Ipoteze deduse – presupune formularea unor ipoteze, a unor enunţuri cu caracter 
probabilistic, care să aibă în vedere diferite situaţii-problemă, pornind de la cele 
investigate până la acel moment;

•	Verificare – oferă posibilitatea realizării unui control, a unei verificări parţiale, a ra-
portării rezultatelor propriei activităţi de cunoaștere la cele ale colegilor din grup;

•	Argumentare-Interpretare – reprezintă un nivel superior al abordării problemei, 
constând în realizarea de interpretări proprii prinvind problema sau situaţia supu-
să discuţiei, aceste interpretări fiind bazate pe argumente și contraargumente;

•	Reflecţie-Concluzii – este etapa finală, în care sunt formulate idei și reflecţii pri-
vind modul de rezolvare a situaţiei, privind dificultăţile întâmpinate, aspectele re-
ușite, privind utilitatea teoretică și practică a celor nou învăţate.

Disciplina: Didactici inovative
CLASA: A XII-A

Unitatea de învățare: Proiectarea integrată

Subiectul lecției: Proiectarea unor activităţi didactice integrate 

Tipul lecției: însușire de noi cunoștinţe 

Competențe specifice: 4.3. Identificarea soluţiilor optime de aplicare a metodologi-
ei integrate în activitatea didactică 

Strategii didactice:

Metode de învățământ: conversaţia, explicaţia, problematizarea, gândiţi-lucraţi în 
perechi-comunicaţi

Mijloace de învățământ: videoclipul, fișe de lucru, jurnalul de reflecţie

Forme de organizare a activităţii elevilor: frontal, în perechi, individual

Bibliografie:
•	CIOLAN, L., Învățarea integrată. Fundamente pentru un curriculum transdiscipli-

nar, Ed. Polirom, Iași, 2008.
•	POTOLEA, Dan, PĂUN, Emil, (Coord.) Pedagogie. Fundamentări teoretice și demer-

suri aplicative, Ed. Polirom, Iași, 2002. 
•	VĂIDEANU, G., Educația la frontiera dintre milenii, Ed. Politică, București, 1988.
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Desfășurarea lecției:

Activitatea 1: Gândiţi - lucraţi în perechi – comunicaţi (10 min.)
Pasul 1 (3 minute) 
Individual, elevii vor răspunde la următoarea întrebare:
Ești de acord cu următoarea afirmaţie a lui Kotarbinski: 
”Înainte de a merge pe un drum, trebuie să-l vezi.”? 
Notează 2 argumente care să susţină opinia ta.
Pasul 2 (3 minute)
În perechi, discutaţi răspunsurile individuale. Formulaţi un răspuns comun.
Pasul 3 (4 minute)
Împărtășiţi colegilor discuţia și argumentele voastre.

Activitatea 2: Ce este proiectarea integrată? (10 min.)
Modele de proiectare – analiză

•	Proiectare de tip constructivist
•	Pornește de la întrebarea „De ce?”
•	Pune accent pe învăţare și pe facilitarea învăţării
•	Valorifică situaţii/ contexte de viaţă/ Apropierea școlii de viaţa reală

Activitatea 3: Caracteristici ale proiectării integrate (25 min.)
Pornind de la premisele proiectării integrate, elevii sunt solicitaţi să noteze, pe mă-
sura vizionării filmului, elemente/ caracteristici relevante ale proiectării integrate.
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Tipuri de proiectare integrată:
•	proiectarea tematică/ curriculum tematic

•	proiectarea bazată pe competenţe/ curriculum centrat pe competenţe.

Exemplificare: curriculum pentru educaţie timpurie, programe școlare pentru învă-
ţământ primar

Ilustrare: 
Proiectare tematică – grădiniţă
Proiectare centrată pe competenţe – înv. primar

Încheiere:
Elevii vor reflecta și vor nota, pe o pagină de jurnal, în platforma Adservio,  următoarele 
elemente:
•	2 idei pe care le-am reţinut;
•	1 întrebare care persistă
•	1 comentariu despre lecţie.

În cazul în care există dificultăţi de conexiune, se vor pune la dispoziţia elevilor și file 
de jurnal tipărite.
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Consiliere şi orientare

CLASA: A X-A

Unitatea de învățare (tematică): Managementul emoţiilor, autocunoaștere și dez-
voltare personală.

Subiectul lecției: Cum gestionăm emoţiile negative și stresul?

Competențe specifice: Aplicarea tehnicilor de autocontrol emoţional;

Activitatea se poate desfășura pe aplicaţiile ZOOM sau MEET și vor participa toţi 
elevii pe rând. Lecţia se va desfășura printr-o prezentare PPT care va fi share-uită 
elevilor pe ecran.

Descriere: Această activitate își propune dezvoltarea abilităţilor emoţionale ale ele-
vilor de a gestiona eficient stresul si emoţiile negative precum si a modalităţilor de 
autoreglare emoţională și comportamentală în situaţii de criză.

Ne propunem să realizăm acestea prin:
•	identificarea abilităţilor necesare pentru întâmpinarea unor situaţii problematice
•	identificarea abilităţilor necesare de creare/menţinere a unui cadru pozitiv raţional
•	identificarea metodelor de coping sanogen, în vederea autocontrolului asupra 

gândurilor și acţiunilor personale și a propriilor resurse psiho-cognitive, de adapta-
re la situaţii de viaţă dificile.

Perioada de desfășurare: 1 oră de consiliere și orientare (aproximativ 50 minute).

Argument: „Criza va trece oricum, dar echilibrul emoţional se va reface mai greu.” 
(M. Miclea)

Există în viaţa noastră perioade inedite și provocatoare pentru fiecare dintre noi: 
copii, adolescenţi, adulţi. Fiecare se acomodează într-un mod subiectiv, mai ușor 
sau mai greu. Este important să folosim toate resursele de care dispunem pentru a 
ne păstra echilibrul fizic și emoţional. Când oamenii se recuperează psihic si emoţi-
onal în timpul și după evenimente dureroase, neprevăzute și intense poartă numele 
de rezilienţă.

În această perioadă important este modul în care ne raportăm la problema apărută. 
Cum ne simţim, cât de mult ne afectează stresul și cum anume ne gândim referitor 
la aceste schimbări din viaţa noastră, ce ne ajută să fim rezilienţi, să avem gânduri 
mai sănătoase, raţionale și emoţii negative dar funcţionale, ori putem avea gânduri 
nesănătoase, iraţionale care sunt asociate cu emoţii negative intense, disfuncţio-
nale putem experimenta o neliniște / anxietate puternică, frică accentuată sau pa-
nică, furie. Unii se pot simţi singuri, neajutoraţi, triști sau chiar disperaţi în anumite 
momente. Ceea ce se întâmplă în jurul nostru nu depinde de noi, n-avem cum să 
schimbăm, dar avem puterea de a influenţa gândurile, emoţiile noastre legat de ce 
ni se întâmplă și felul în care ne simţim.

Activitatea propusă are scopul de a dezvolta abilitatea emoţională a elevilor, de a 
identifica și gestiona stresul/ capacitatea de a identifica, conștientiza și a gestiona 
emoţiile proprii și ale celor din jur, abilitatea de a controla și transforma emoţiile ne-
gative în oportunităţi pozitive de învăţare și dezvoltare.
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Prezentarea activității: Se anunţă tema care va fi prezentată
Elevii sunt rugaţi să vizioneze un film, accesând linkurile de mai jos
https://youtu.be/WuyPuH9ojCE - Emoțiile
https://youtu.be/ZNhCeatVoYs - Scapă de stres - 12 metode simple și eficiente 
https://youtu.be/v-t1Z5-oPtU - Cum afectează stresul întregul organism

Pe platforma se va prezenta elevilor materialul PPT discutându-se cu aceștia pe 
marginea lui.

Se comunică elevilor principalul scop ale activităţilor care urmează a fi desfășurate 
și anume, identificarea și gestionarea emoţiilor proprii și ale celorlalţi – două abili-
tăţi extrem de importante, care ne ajută să fim mai echilibraţi și să ne bucurăm mai 
mult de viaţă și de relaţiile cu ceilalţi. Se explică elevilor că emoţiile exprimă reacţii-
le noastre la persoanele, situaţiile, evenimentele cu care ne confruntăm, iar acestea 
pot fi plăcute (bucurie, iubire, admiraţie, curaj etc) sau neplăcute (supărare, ură, dis-
preţ, teamă, neliniște etc). Recunoașterea, conștientizarea și gestionarea acestora 
ne ajută să dezvoltăm comportamente adaptate pentru fiecare situaţie în parte.
Temă de acasă: Elevii sunt rugaţi să completeze online fișa de lucru „Jurnalul emoţii-
lor mele“ (Anexa 1), urmând să discute răspunsurile cu persoanele dragi lor (membrii 
familiei, prieteni, colegi etc). Fișa de lucru completată va trimisă și profesorului pe 
platforma.

Concluzie: În urma prezentării răspunsurilor se vor discuta următoarele aspecte:
Este firesc să trăim o serie de emoţii în anumite situaţii ale vieţii. Fiecare emoţie, 
chiar și cele negative, au funcţia și importanţa lor în viaţa noastră. Important este să 
învăţăm cum să le gestionăm într-un mod corect. Furia ne ajută să ne apărăm împo-
triva nedreptăţilor, frica ne ajută să ne ferim de pericole, tristeţea ne ajută să reflec-
tăm și să învăţăm lucruri noi despre propria persoană și despre viaţă, plictiseala ne 
stimulează creativitatea, iar bucuria ne oferă energie pentru viaţă. Fiecare emoţie, 
chiar și cele negative, au rolul lor specific în viaţa noastră. Ca să ne fie de folos, este 
important să învăţăm să le gestionăm corect.

Sarcina 2. ,,Gestionarea emoţiilor negative și a stresului”
Profesorul va valorifica și va sumariza răspunsurile elevilor aflaţi online în felul următor:

Pentru a gestiona cât mai eficient stresul:
•	Să ne străduim să avem cât mai multe informaţii corecte și punctuale legate de 

emoţiile noastre, obţinând astfel un fel de control asupra situaţiei.
•	Să avem grijă din ce surse preluăm informaţii. Aceste surse să fie cât mai sigure, să 

nu dăm încredere unor fake news.
•	Să conștientizăm care sunt lucrurile care depind de noi și care nu depind de noi.
•	Să aplicăm exerciţii de relaxare.

După aceasta, profesorul va invita elevii la un scurt exerciţiu de relaxare pentru ges-
tionarea anxietăţii și a stresului prin ascultarea materialului audio de mai jos: 
https://www.youtube.com/watch?v=ki6V2pXXnJE

Profesorul solicită elevilor să găsească și alte modalităţi pentru reducerea stării de 
tensiune și neliniște, cum ar fi: alimentaţia sănătoasă, activităţile fizice, cititul, tim-
pul petrecut alături de prieteni, somnul echilibrat, gestionarea eficientă a timpului 
etc.

Pentru reducerea stării de tensiune resimţită, se recomandă elevilor să acceseze și 
linkurile de mai jos: 
https://www.youtube.com/watch?v=9uIk_91GQYI
https://www.youtube.com/watch?v=pc0wNkPRVcE
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FEEDBACK-UL
Sarcina 3. ,,Gestionarea stresului”
Profesorul va valorifica și va sumariza răspunsurile elevilor notate pe fereastra de 
chat, de la sarcina 3 în felul următor:

Ce putem face când suntem triști sau stresaţi:
•	Să observăm și partea pozitivă a întâmplărilor, nu numai cea negativă: de exem-

plu, ca și orice 
•	altceva, și tristeţea va avea un sfârșit, prin probleme și încercări putem deveni mai 

tari și mai înţelegători cu alţii.
•	Să reactualizăm amintirile plăcute, uitându-ne la poze și povestind cuiva despre 

aceste 
•	amintiri.
•	Să ne imaginăm că suntem într-un loc plăcut, unde ne simţim bine.
•	Să încercăm să relaţionăm și să ne împrietenim cu alţii.
•	Să aplicăm gesturi de iubire (o îmbrăţișare, o laudă, confecţionarea sau cumpăra-

rea unui mic cadou, oferirea de ajutor sau acordarea de timp de calitate) persoa-
nelor dragi și persoanelor cu care dorim să ne împrietenim.

După aceasta se vor da elevilor online link-urile a două filmuleţe motivaţionale pe 
care aceștia să le vizioneze acasă: 
https://www.youtube.com/watch?v=STPYvw8OJ80
https://www.youtube.com/watch?v=P2OiQK-sEnU

După vizionarea filmelor, elevii își deschid microfoanele și vor fi invitaţi să-și expri-
me ideile legate de relaţia dintre practicarea activităţilor prosociale și combaterea 
tristeţii excesive.

Temă de acasă: Elevii vor avea sarcina de a participa la un exerciţiu de mișcare 
accesând linkul: https://www.youtube.com/watch?v=4Fz_AgCnNYw 

După efectuarea exerciţiului, vor trimite feedback profesorului răspunzând la urmă-
toarele întrebări: Cum te-ai simţit în timpul exerciţiului? Care au fost efectele be-
nefice ale exerciţiului asupra stării tale? Care este forma ta preferată de mișcare 
(de exemplu dans, baschet, mers cu bicicleta, alergatul etc.) care te face bucuros/
bucuroasă?

ÎNCHEIEREA ACTIVITĂȚII DE CONSILIERE - concluzii

Exerciţiu ,,Gestionarea anxietăţii’’: https://www.paxonline.net/

Exerciţiu ,,Gestionarea furiei’’: https://atlas.app/ro/blog/coaching/managemen-
tul-furiei-cum-gestionez-furia
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