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Analiza curricumului national din perspectiva invatarii in sistem blended
learning si online. Exemplificari pentru educatia timpurie, nivel primar,
gimnazial si liceu

A. Context si perspective in implementarea curricumului national in contexte
blended learning si online

Problemele persistente ale sistemului de educatie din Roménia au fost accentuate
de contextul complicat cauzat de pandemia COVID-19 si de impactul crizei genera-
te de aceasta. Pandemia Covid-19 a adus un soc dublu pentru educatie; inchiderea
masiva a scolilor a condus la exacerbarea crizei globale3 a invatdrii. Acum ne con-
fruntdm cu o ,,crizd in cadrul unei crize”. Criza invatdrii are in centrul sdu o criza a
practicilor. Din ce in ce mai multe studii si cercetdriindica faptul ca practica este cel
mai important factor scolar extern care determind invatarea copiilor. Este esential
ca fiecare profesor din intreaga lume sa aiba acces la oportunitati de dezvoltare
profesionala de inalta calitate pentru a-si imbundtati practica instructiva.

Primul pas pentru a oferi profesorilor oportunitati de dezvoltare profesionald de
inaltd calitate este sG urmdreasca practicile actuale, astfel incat dezvoltarea profe-
sionald sa poatad fi adaptatd corespunzator nevoilor profesorilor.

Printre provocdrile contextului, se numara diferentele si modalitatile de adaptare
la predarea-invatarea-evaluarea blended-learning si online ale institutiilor de inva-
tamant, limitarea accesului la educatie pentru grupurile vulnerabile, lipsa resurselor
educationale digitale adecvate acestor tipuri de invatare, precum si lipsa unor abi-
litati si competente digitale de baza, in randul copiilor, indeosebi la varste mici si in
randul profesorilor, necesare bunei desfasurdri a activitatii. Interventia urgenta pen-
tru redresarea sistemului educational este imperativd, iar contextul european favo-
rizeaza conectarea sistemului roméanesc de invatamant la tendintele de evolutie ale
societatii si ale economiei: alocdrile istorice disponibile Roméniei in perioada de pro-
gramare 2021-2027, lansarea Planului de actiune pentru educatia digitald 2021-2027
si crearea Spatiului European al Educatiei pand in 2025 trebuie sd constituie cadrul
pentru reforma structuralé a educatiei din Roménia. (Adoptarea modelului educatiei
hibride in contextual Strategiei privind digitalizarea educatiei din Roménia 2021-2027
Smart-Edu in Educatia, un drept fundamental si o prioritate strategica, 2021).

Pentru a raspunde provocdrilor unei societdti digitale, este de dorit ca institutii-
le de invatdmant sd ofere o mai mare flexibilitate si individualizare, astfel incat cei
care invatd sa aibd posibilitatea de a adapta procesul de invatare la propriile nevoi
si la fazele specifice ale vietii (Barnett, 2014). Specialistii considera cd in societatea
contemporang, ,invatarea se poate realiza in diferite modalitati, fdcandu-se ade-
sea distinctia intre instruirea in clasa fatd in fata si cea virtuald, precum si invatarea
asincrond si sincrond” (Miiller, & Mildenberger, 2021).

In prezent, resursele educationale deschise, instrumentele digitale sunt utilizate
mai ales pentru invdtarea online si asincrond, in timp ce combinarea instruirii in
clasg, fatda in fatd, cu activitatile online este numitd invatare mixta (blended lear-
ning). Blended learning este un termen care desemneazd aceeasi realitate educati-
onala ca si conceptele: invatarea hibrid(a), invatare mixta sau flexibila.

Definitiile conceptului de blended learning, cel mai frecvent utilizate, sunt cele
ale lui Graham (2006): ,,sistemele de invatare mixt& care combinad instruirea fata in
fata cu instruirea mediatd de calculator” (p. 5) si de Garrison si Kanuka (2004): ,,in-
tegrarea atentd a experientelor de invatare fata in fatd in clasa cu experientele de
invatare online”. Criticile aduse celor mai multe definitii ale blended learning fac re-
ferire la ambiguitatea acestora si la includerea diferitelor practici de predare, fara
un acord comun asupra a ceeda ce acoperd.

Tayebinik si Puteh (2013) considerda ca cele mai frecvente trei definitii ale concep-
tului de blended learning (invatare mixtd) evidentiazda existenta unei combinatii de:
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1. modalitdti de instruire (sau mijloace de predare)
2. metode de instruire
3.  instruire online si fata in fata.

Una dintre principalele preocupdri ale specialistilor din domeniu este de a determi-
na proportiile adecvate ale celor doua tipuri de activitati (fata in fata si virtuale). Dar
pentru a stabili aceste proportii este necesara stabilirea tipurilor de activitdti care
se pot desfasura in cele doud medii educationale. Studii de metaanalizd recente
aratd cd in blended learning, activitatile online cuprind un interval intre 30 si 79% din
totalul de activitati (Allen, Seaman, & Garrett, 2007), desi, unii cercetdatori pledeaza
pentruunraportde 1la1(Bernard, et all., 2014). Totusi, forma de desfasurare a activi-
tatii didactice nu este un factor major pentru obtinerea succesului in activitatea de
invatare, ci adaptarea corectd a activitatii de predare siinvatare contextuluiin care
are loc (Nortvig et al., 2018).

Blended learning este o alternativa care ,,poate maximiza beneficiile atat ale
mediilor de invatare fatd in fatd, cat si ale mediilor de invatare online, pentru a oferi
sprijin pentru procesele de invatare ale elevilor, crescénd astfel motivatia de invata-
re, sporind intelegerea conceptuald si antrendand abilitatile de géndire ale elevilor”
(Syahrawati, Susantini, & Indana, 2022, p. 58).

Activitatile de tipul blended learning sunt un sprijin real in formarea competente-
lor specifice secolului in care trdim. Pentru a reduce riscurile intalnite in implemen-
tarea blended learning este necesar designul activitdtilor in functie de disponibilita-
tea facilitatilor si a infrastructurii de sprijin pentru aplicareq acestui tip de invdtare.

Cu S|gurqnta, cd perioada pandemicd ne-a pus in fata multor provocdri din care
am inteles cd demersul didactic trebuie adaptat contextului. in cele ce urmeazq,
vor urmdri gradul de relevanta al programelor scolare si mésurain care curriculumul
este deschis spre organizarea invatdrii in sistem online sau mixt.

Pentru analiza curriculumului anual, din perspectiva adaptdrii la contexte blen-
ded learning si online, am elaborat o grild/matrice de verificare, tinénd cont de ur-
matoarele criterii generale: relevanta programei in raport cu cerintele curriculumu-
lui centrat pe formarea de competente, coerenta programei (interna si in raport cu
alte documente curriculare) relevanta programei in raport cu activitatea didactica.

B. Exemplificéari pentru nivel prescolar

Tabel centralizator programe scolare pentru educatie timpurie

Nr. crt. Nr./Data Ordin Nivel de invatamant Disciplina Anide studiu

1 OMEN 4694/02.08.2019 Educatie timpurie 0-6 ani

Analiza actualului curriculum pentru educatie timpurie evidentiazd, in primul rénd,
faptul cd, la acest nivel de vérstd, nu vorbim despre formarea unor competente ci
despre ,,domeniile de dezvoltare, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza
individualizarea educatiei si a invatdrii, dand posibilitatea educatorilor sd identifice
atat predispozitiile, cat si inclinatiile cu care copilul a venit pe lume, ,interesele” sale
sau, mai bine spus, domeniile, secventele, aspectele sau elementele mediului soci-
al SI natural de care este atras SI fqtq de care ISI manifestd curiozitatea, precum SI
dlflcultatlle pe care la |ntqmp|nc| fiecare in pqrte pe pqrcursul dezvoltdrii timpurii. »
(CURRICULUM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE-2019, pagina 16)
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Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

Programa scolara pentru educatia timpurie fundamenteazad demersurile educati-
onale axate pe copil si pe activitatea de invatare a acestuia ca proces, respectiv
pe dobdndirea unor comportamente care sa asigure premisele dezvoltarii compe-
tentelor cheie mai tarziu. Luand in calcul particularitatile dezvoltarii copilului pana
la 6 ani, nu este proprie utilizarea conceptului de competentd, inteleasd ca ansam-
blu integrat de cunostinte, abilitati si atitudini. Competenta implica existenta unor
scheme cognitive si pqttern uri de comportament deci un nivel de dezvoltare su-
perior celui atins de cop||| tipici in etapa 0-3 ani si chiar 3-6 ani. in Recomandarea
Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprllle 2008 privind stabilirea Cadrului
European al calificdrilor pentru invatarea de-a lungul vietii (Jurnalul Oficial C 111 din
06.05.2008) competenta este descrisa din perspectiva responsabilitatii si a autono-
miei, drept capacitate dovedita de a utiliza cunostinte, abilitati si capacitati perso-
nale, sociale si/sau metodologice in situatii de munca sau de studiu si pentru dezvol-
tarea profesionald si personala.

Programa realizeazd o corespondentd functionaléd intre conceptele curriculare
din educatia timpurie cu cele ale curriculumului pentru invatdmant primar, gimna-
zial, liceal: Unitatile de competenta corespund competentelor generale; Elementele
de competenta corespund competentelor specifice.

Domeniile experientiale pot fi corelate cu ariile curriculare ale celorlalte niveluri
de invatamant.

in documentul de politici educationale - Repere pentru proiectarea si actualiza-
rea Curriculumului national (ISE, 2016), se mentioneazd urmdtoarele: curriculumul
pentru educatia timpurie a copilului de la nastere pénd la 6 ani se fundamenteaza
pe un set de finalitati formulate in documentul de politici educationale - Repere-
le fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT, aprobate prin O.M. nr.
3851/2010). Acest document reprezinta un set de enunturi care reflectd asteptdrile
privind ceea ce ar trebui copiii sa stie si sd fie capabili sa faca. Aceste asteptari sunt
definite pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea normald si deplind a copiilor de
la nastere pdna la intrarea in scoald. Conform documentului mentionat, finalitdatile
educatiei timpurii au in vedere o abordare holisticd, vizdnd cele cinci domenii ale
dezvoltdrii copilului:

+ dezvoltarea fizicd, sandtate si igiend personald;

+ dezvoltarea socio-emotionald;

+ dezvoltarea cognitivéa si cunoasterea lumii;

+ dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii si scrierii;
* capacitati si atitudini in invatare.

in acest context, noul curriculum pentru educatia timpurie aduce o viziune
imbundtatitd asupra educatiei pentru acest segment de vérsta, inglobatda in

continutul programei, in Metodologia de aplicare a planului de invatamant pentru
educatia timpurie, in scrisori metodice si recomandadri, in ghiduri si indrumdtoare
metodice avizate de minister, constituind un demers complex, care valorizeazd
contributiile anterioare, experienta si practicile reusite in domeniul educatiei timpu-
rii din Romania.

Valorificand aceastd axd, cadrul didactic practician va realiza derivérile peda-
gogice necesare si, pornind de la domeniile de dezvoltare vizate in Curriculumul
pentru educatia timpurie si detaliate in Reperele fundamentale in invatarea si dez-
voltarea copilului de la nastere la 7 ani,

 va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific
nivelului de varsta si comportamentele aferente, pe care le va urmari;

+ va transfera in practica didactica si va ,,operationaliza” comportamentele selec-
tate, prin conceperea unor activitati de invatare adecvate.
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in programé, nu se explicé importanta evaluérii formative, se specifica doar cé
trebuie sd se realizeze si s& se urmdreasca progresul pe indicatori comportamentali
prevdzuti pentru fiecare Domeniu de dezvoltare. Se recomanda cadrului didactic sa
se ancoreze in experienta de viatd a copiilor si la cunostintele acestora.

Elaborarea unei baze de date cu resurse de invatare (RED). Adaptat societatii ac-
tuale ar fi necesare recomandadri sau prevederi privind incluziunea scolara, multi-
culturalismul.

Se recomandad predarea de tip brain-friendly manner (participare activd, explo-
rare, interactiune, cooperare, performanta fiecdruia in raport cu sine, umanizarea
elevilor, a caror reusitd individuald devine reusita tuturor).

Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar dezvoltarea copilului este de-
pendentd de ocaziile pe care i le oferd rutina zilnicd, interactiunile cu ceilalti, orga-
nizarea mediului si activitatile/situatiile de invatare, special create de adult. In acest
context, jocul este activitatea fundamentalda a copilului, pe care se sprijind toate tipu-
rile de activitati de invatare. Elemente - cheie pentru notele de fundamentare:

+ Curriculumul pentru educatie timpurie

* Suportul pentru aplicarea curriculumului pentru educatie timpurie

* Invatarea centratd pe competente in context blended learning

+ Copiii invatd, in functie de varsta, modalitati de a face fatd sentimentelor provo-
cate, de exemplu, de o situatie care ii copleseste. Implicarea in unele dintre activi-
tatile sugerate si care se pot desfdsura blended ii poate ajuta pe copii s& continue
invatarea si dezvoltarea prin adaptare séndtoasé la lumea din jurul lor.

Conversia materialelor didactice traditionale in format Blended Learning implica
douad etape:

« conversia fisierelor in format accesibil pe web (etapa cea mai simpla si accesibila);
« conversia continutului in format Blended Learning (etapa cea mai complexd).

Conversia continutului unei activitati in format blended learning trebuie sa fie:

« centrat pe elev (in invatamantul traditional este centrat pe profesor);

« structurat logic si atractiv: textul trebuie s& fie completat cu imagini grafice, tabe-
le, scheme, animatii, simuldri sugestive, hyperlink-uri etc.;

* interactiv: trebuie sa existe aplicatii multimedia si mijloace de autoevaluare inclu-
se in curs, care sa ofere feedback privind progresul si gradul de intelegere al con-
tinutului.

in alegerea instrumentelor digitale, profesorii trebuie s& urmdreasca valentele
pedagogice ale acestora (gradul de interactiune, de comunicare si colaborare,
dezvoltarea competentelor secolului al XXI-lea etc.).

Beneficii pentru copii: un mediu de invatare mult mai confortabil, dar care nece-
sita suportul adultilor (al parintilor, in cazul invatarii de acasa). Un aspect motivant
pentru cadrele didactice il reprezintd schimbul de bune practici si asistenta din par-
tea colegilor.

Adaptarea demersului didactic la contexte blended presupune folosirea materi-
alelor didactice inregistrate si care elimind o mare parte din inconvenientele opera-
tionale ale procesului de predare clasic, care presupune:

« stabilirea unui orar;
+ folosirea unui spatiu dedicat procesului didactic cu toate costurile pe care acesta
le presupune.
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Transformarea unui material didactic din formatul clasic intr-un format adecvat
blended learning reprezinta transformarea unei cdrti care consta in copierea ca-
pitolelor in format digital, de obicei PDF pentru portabilitate si pentru a se asigura

impotriva modificdrii continutului. Capitolele, odatd extrase, pot fi atasate fieca-

rei activitati in parte. Odata extrase capitolele, fragmente din ele pot fi folosite in
crearea slide show-urilor. De asemenea, resursele vizuale continute de carte pot fi
folosite ca atare.

Prin imbinarea metodelor traditionale cu cele noi, au apdrut tipuri de invatare
sincrond si asincrond, care ofera instruire modernda si activitati de invatare foarte
eficiente. Tipurile de invatare sincrona reprezinta metoda trqdltlonqla de instruire
online, profesorul si copilui (la aceastd varstd neapérat asistati de adultii de referin-
td), fiind disponibili in acelasi timp.

Copiii, in invatarea blended, pot avea la dispozitie modalitati de a primi confort,
de a-si exprima sentimentele, de a-si consolida relatiile cu pdrintii si cu alte persoa-
ne care pot oferi sprijin.

Corelarea competentelor-cheie, a competentelor generale si specifice disci-
plinei la contexte de invdtare blended learning si online (prezentarea in relatie cu
exemple de activitati de invétare, contributia disciplinei la formarea si dezvoltarea
competentelor-cheie;

Competentele cheie reprezintad un pachet multifunctional, transferabil de cunos-
tinte, abilitati, si atitudini de care au nevoie toti indivizii pentruimplinirea si dezvolta-
rea personald, incluziunea sociald si gdsirea unui loc de munca.

Educatia si ingrijirea timpurie a copiilor trebuie considerate drept baza sisteme-
lor de educatie si de formare, fapt care se traduce prin asigurarea conditiilor optime
de dezvoltare in perspectiva a competentelor cheie. O educatie timpurie coerenta

in toate mediile implicate (familie, gradinitd, comunitate etc.) reprezinta contextul

necesar unui echilibru intre aspectele socio-emotionale, invatare si starea de bine.

Bazele cap00|tqt|| de ainvdta pe tot pqrcursul vietii se formeazd in primii ani ai
copildriei. Invatareq este un proces gradual, iar construirea unor premise puternice
in copildria mica reprezinta o conditie prealabila pentru dezvoltarea competente-
lor si pentru succesul educational de la nivelurile superioare, fiind, in egald masura,
esentlala pentru sandtatea si pentru starea de bine a copulor.

in acest context, flnalltatlle educatiei timpurii, vizeaza o serie de aspecte, care
se constituie in premise ale competen;elor -cheie formate, dezvoltate si diversifica-
te, pe traseul scolarizdrii ulterioare:

 Dezvoltarea liberd, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de
ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a
acestuia.

+ Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu qdul'gii si cu mediul pentru
a dobdandi cunostinte, deprlnderl, atitudini si conduite noi;

« incurajarea explorarllor, exercitiilor, incercdrilor si experimentdrilor, ca experiente
autonome de invétare;

+ Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvolta-
rea unei imagini de sine pozitive;

* Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitdti, deprinderi si atitu-
dini necesare la intrarea in scoald si pe tot parcursul vietii.

Educatia timpurie are un specific in ceea ce priveste abordarea din perspectiva
competentelor avand in vedere nivelul de varstd, al copiilor, ca nivel pre-elementar
de stimulare comportamentald. La acest nivel de varsta se formeazd premise ale
competentelor.

Domeniile experientiale pot fi corelate cu ariile curriculare ale celorlalte niveluri
de invatadmant.

inceea ce priveste modalitatile de utilizare a tehnologiei, a reconfigurat practicile
educationale de la mteract,lunea »fata in fata” la mediul online.
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Chiar daca Curriculumul pentru educatie timpurie, nu prevede activitati pentru
dezvoltarea digitald, competentele digitale au devenit parte integrantd, obligatorie
deopotrivd pentru copii si cadre didactice. De aceeaq, in educatia timpurie trebuie
vizata formarea unor deprinderi nin ceea ce priveste premisele formdrii competen-
telor digitale.

Asigurarea continuitdtii si noutdtii in raport cu anul (ii) de studiu precedenti/urma-
tori pentru formarea competentelor copiilor, in contexte blended learning si online.

Invatarea de tip blended learning cu cele trei componente poate avea o serie de
beneficii, daca este organizatd corespunzator. In Europa nu sunt precedente ale unei
astfel de invatari cu copiii din ciclul primar. Invatarea mixtd in practica functioneazd,
dar profesorii trebuie s& ia in considerare maturitatea educationalé a copiilor, com-
petentele tehnice ale acestora, gradul lor de pregatire pentru invatarea mixta, avand
in vedere c& aceasta presupune studiu independent, precum si mediul de acasq, care
are impact asuprainvatdriila distanta. intre educatia timpurie pe segmentul ante edu-
catie timpurie in care qut,areq blended poate fi foarte dificild sau chiar inaplicabila,
data fiind varsta copiilor foarte mica la care ar putea doar sd urmdreasca inregistrari
scurte sau sd manipuleze comenzi simple in diferite softuri si educatia educatie tim-
purie putem evidentia necesitatea sprijinului unui adult inca de la vérstd micd. Inva-
tarea blendedin ciclul primar este o continuitate fireascd in formarea competentelor

generale si specifice care se regdsesc in cele doud programe.
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cute

B.DEZVOLTAREA Mesaje oralein

LIMBAJULUI, diverse situatii
A COMUNICARII, de comunicare
A PREMISELOR
CITIRII SI .
SCRIERII Premise ale

citirii si scrierii,

in contexte de

comunicare cu-
noscute

Dimensiuni ale
dezvoltdrii nivel
educatie
timpurie

Mesaje orale
in contexte de
comunicare cu-
noscute

Mesaje orale
in diverse situ-
atii de comuni-

care

Premise ale
citirii si scrierii,
in contexte de

comunhnicare cu-
noscute

Competente
invatadmant
primar cls.
Pregatitoare-Il

Comunicare in
limba romana
Receptarea de
mesaje orale
in contexte de
comunicare
cunoscute

Exprimarea
de mesaje ora-
le in diverse
situatii de co-
municare

Receptarea
unei varietati
de mesaje scri-
se, in contexte
de comunicare
cunoscute

Redactarea
de mesaje in
diverse situatii
de comunicare

Competente
invatadmant
primar cls.
n-1v

Limba si literatu-
ra romdana
Receptarea de
mesaje orale in
diverse contexte
de comunicare

Exprimarea de
mesaje orale in
diverse situatii
de comunicare

Receptarea de
mesaje scrise in

diverse contexte
de comunicare

Redactarea
de mesaje in di-
verse situatii de

comunicare
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Adaptarea demersului didactic la contexte blended este necesard din perspecti-
va schimbadrilor preconizate pentru educatia din Roménia pénd in 2030 care vizeaza:
conectarea permanentd la internet; dinamica accentuatd a profesiilor; urbanizarea
crescutd a populatiei, tot mai concentrata in jurul oraselor dinamice; cresterea di-
versitatii familiilor; aparitia de noi aborddri ale democratiei participative (de exem-
plu cetdtenia electronica); cresterea diversitatii etnoculturale; robotizarea avansatd;
cresterea ponderii serviciilor in economie; addncirea inegalitatii sociale; cresterea
impactului schimbadrilor climatice; repolarizarea lumii, care devine policentrica; dez-
voltarea redlitdtii virtuale; cresterea incidentei bolilor cauzate de stres; cresterea
competitiei globale pentru talente (sursa: http //www.romamaeducata.eu/ ).

in proiectareain educatia timpurie, se porneste de la Axa Programei pentru edu-
catia timpurie care reprezmta domeniile de dezvoltare - dimensiuni ale dezvoltdrii
- comportamente, ca premise ale competentelor ulterioare.

Valorificand aceastd axd, cadrul didactic practician va realiza derivdrile peda-
gogice necesare si, pornind de la domeniile de dezvoltare vizate in Curriculumul
pentru educatia timpurie si detaliate in Reperele fundamentale in invéatarea si dez-
voltarea copilului de la nastere la 7 ani:

« va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific
nivelului de varsta si comportamentele aferente, pe care le va urmari;

+ va transfera in practica didactica si va ,,operationaliza” comportamentele selec-
tate, prin conceperea unor activitati de invdatare adecvate.

Dimensiunile dezvoltdrii, comportamentele, ca premise ale competentelor ulterioa-
re pot fi atinse, adaptand situatiile de invatare la contexte blended learning si onli-
ne, prin activitati precum:
Dimensiunea dezvoltdrii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
Comportament vizat: 2.1. Demonstreazd capacitate de comunicare clard a unor
idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)

Ex. Alcatuiti o istorioara hazlie.

Copiii de 4 ani si mai mari sunt atrasi de o astfel de activitate. O persoana din
familie, educatoarea sau un alt coleg incepe o istorioard, dupa care ceilalti membri
ai grupei, pe rand, o completeazda. De exemplu: ,Intr-o zi, David merse la o plimbare.
Primul lucru pe care I-a vazut a fost o...” Apoi se intoarce spre urmdatoarea persoand
(celalalt parinte ar putea spune ,,0 girafd mov!”, facand acest lucru simplu, dar dis-
tractiv si interesant pentru copii). Dupé care, ati putea sa desenati istorioara com-
pusd de familie sau sa o povestiti si altora prin Zoom sau FaceTime.

Aici puteti gdsi cateva resurse daca veti dori s completati partile lipsa dintr-o
istorioard cu copilul dvs.

https://www.education.com/ slideshow/fill-funny-story/
Sau sfaturi despre cum sd va ajutati copilul sa inventeze o istorioard hazlie

https://writeshop.com/helpchild-plan-funny-story homeschool/
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Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii
Comportament vizat: Compard experiente, actiuni, evenimente, fenomene/rela-
tii din mediul apropiat.

CUM A INTRAT UN OU INTR-O STICLA?

Materiale:

* un ou fiert tare (aprox. 15 min), curatat de coaja

« sticla sau borcan de sticla cu gatul suficient de larg incét sé poaté sustine oul
s apa

* un vas pentru fiert apa Ce ai de facut:

Fierbeti apa si turnati-o in sticla astfel incat sd umple o treime, iar apoi aseazda
oul pe buza sticlei. Prlveste cu atentie si rabdare. Oul va ,,sélta” usor datorita aerului
cald din interiorul stlclel, care incearcd sd iasd afard. incet, mcet insq, oul va alune-
ca in mod miraculos in sticla.

Ce se intampla? (Explicatia stiintificd)

Aerul cald din apa fierbinte este responsabil pentru alunecarea oului in sticla.
Aerul cald se dilata si incearcd sa iasd din sticld, miscand oul. Pe masura ce aerul
din interiorul sticlei se raceste, acesta se contractd si ocupa mai putin loc, ceea ce
duce la scdderea presiunii din sticld. Presiunea din exteriorul sticlei devine acum
mai mare si impinge oul in sticla.

Sursa: http://www.itsybitsy.ro/cum-bagi-un-ou-intreg-intr-o-sticla/

Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei personale

Dimensiunea dezvoltdrii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare

Comportament vizat: Participd la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui
de dezvoltare

De-a testoasa!
Prefaceti-va ca sunteti o broasca testoasd
care s-a pornit incet si relaxat la o plimbare.

O, nu! A inceput sd ploud! https://www.savethechildren. org/us/
Ascundeti-va bine sub carapace timp de what-we do/emergency response/co-
aproximativ 10 secunde. ronavirus outbreak/resources/easy-at
Dupad ce soarele a revenit, iesiti de sub ca- home-relaxation-activities-to help-
rapace si continuati sa vé plimbati relaxat. calm-kids

Repetati de céateva ori, asigur@ndu-va ca
incheiati cu o plimbare, astfel incét corpul
dvs. sd fie relaxat.

Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale

Dimensiunea dezvoltdrii: Motricitate grosierda si motricitate fina in contexte de
viata familiare

Comportament vizat: Participd la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui
de dezvoltare

»,Baloanele cu treburi casnice”

lata o varianta de joc ideal pentru familiarizarea copiilor (de la 4 ani in sus) cu tot
felul de activitati casnice. Preferabil este ca jocul sd se desfdsoare la finalul unei
zile, astfel incat mlcutn sd invete sa fie responsabili, ob:snumdu-se sd facd ordine si
curdtenie. inainte sd incepem, vei lua niste baloane si le vei umple cu mici blletele
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din hdrtie, pe care vei scrie cteva dintre treburile casnice adecvate sférsitului unei
petreceri (de pilda, adunatul paharelor de pe masd, strangerea jucdrilor, efectuarea
ordinii in incaperea respectiva etc.). La finalul zilei, lanseazd baloanele si invita-i pe
copii sd le prinda. Baloanele vor fi apoi sparte si fiecare va trebui s se implice in
activitatea casnicd de pe biletele gasite in baloane. Toti copiii vor fi recompensati cu
cdte un premiu, iar casa ta va fi, dacd nu complet, mdcar partial curata si ordonata.

Sursa: https://www.copilul.ro/comunicare-copii/comportament-copii/Ce-treburi-cas-
nice-ar-trebui- sa-faca-cei-mici-infunctie-de-varsta-a20264.html
https://unica.md/mama-si-copilul/dezvoltarea-copilului/ghid-pentru-parinti-ce-treburi-
casnice-ar-trebui-saceri-copilului-sa-faca-functie-de-varsta/ https://www.qbebe.ro/psi-
hologie/jocuri_si_activitati/treburi_casnice_adaptate_copilului_tau

2. Modelul clasa inversatd sau lectia inversata se centreazd pe copil si nu pre-
supune rezolvarea tuturor problemelor cu care se confruntd invatdméntul modern,
dar faciliteaza invatarea. Exista 4 piloni de care trebuie sa tinem seama: un mediu
de invatare flexibil, cultura invatarii, continutul ales in mod intentionat, educato-
rul profesionist. (Ghidul incepdtorului pentru invatarea rdasturnatd, creearcord.com
2020/10.20)

Existd mai multe avantaje. Mediul flexibil, atat copiii cat si profesorul sunt im-
plicati in raspandirea cunostintelor), iar profesorul este disponibil pentru toti copiii in
aceeasi mdsurd. Acest model presupune sprijin din partea périntilor.

Activitate prin invatarea inversata:

Pentru jumatatea de grupa care lucreaza de acas§, fiecare

PAS U |_ echipd de educatoare furnizeazd materiale educationale

cu indicatii pentru fiecare activitate in parte pe platforma
1 padlet. Parintii au posibilitatea de a nota dupd fiecare
activitate intrebari, reflectii, nelamuriri.

Cu jumatatea de grupd cu care se lucreaza fatd

PAS U I_ in fatd ne aflam in pasul 2 al invatérii inversate (invitarea

eveniment)

PAS U L Dup3 frecventare, grupa de copii primeste in

pachetele de resurse jocuri, exercitii, fise care
3 faciliteaza aplicarea cunostintelor.
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PASUL 1- PREGATIREA DINAINTEA EVENIMENTULUI

Link padlet https://padlet.com/kindaiby05/simturi

MIERCURI

Our senses

t-t-7289-our-senses-powerpoint-_ver_2
Powerpoint presentation
padlet drive

Adauga comentariu

Q D CONEAZA  » PARTAMRE X

*  Kinda Ibolya mai putin de un minut
oo Cele cinci simturi ma ajuta sa cunosc lumea

MARTI H MIERCURI H
Arta i

VINERI

X %

Cunoasterea mediului

Cele cinci simtur {ppt interactiy)

% v
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PASUL 3 - INVATAREA DE DUPA EVENIMENT

in cazul modelului flexibil (Tabel 2), continutul si instruirea sunt oferite cu precadere
online, ca in cazul modelului clasei inversate, profesorul oferindu-le sprijin educatie
timpurieilor in grupgd, ,,in functie de nevoile acestora, prin intermediul unor activitati
precum instruireain grupuri restranse, proiectele de grup si indrumdrile individuale”
(Watson et. al., 2014).

Tabel 1. Modelul invatarii flexibile

Flipped learning Profesorul

- Pregateste resursele - Descopera materialele - Sprijina copiii in
materiale si online trimise si incarcate rezolvarea sarcinilor si in
ACAS A necesare activitatilor. - Vizioneaza/asculta formularea intrebarilor
- Incarca materialele si explicatiile pentru - Comunica educatoarei
explicatiile aferente rezolvarea sarcinilor intrebarile aparute pe
utilizarii lor. Rezolva sarcinile parcursul invatarii
- Mentine comunicarea cu
- Ofera lamuriri, clarificari, 2 L educatoarea privind
M M informatii suplimentare R Rezolva“sﬁarcml Tos evolutia copilului si
LA GRADINITA - Raspunde la intrebarile ~iRel e T e e lamureste intrebarile
adresate de copii aparute pe parcursul
nvatarii
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Proiectarea didacticé in contexte blended learning
Adaptarea proiectdrii didactice la contexte blended learning si online

in conditiile invatarii mixte, proiectarea se bazeazd, ca si in conditiile traditionale,
pe Curriculumul pentru educatie timpurie. Aspectele specifice proiectdarii didactice
in contextul blended learning reies din modelul de organizare a procesului educati-
onal si vizeaza:

+ adaptarea continuturilor pentru activitatile din mediul virtual
« integrarea si folosirea eficientd a resurselor digitale, instrumentelor online si plat-
formelor digitale de invétare.

in conditiile invatarii mixte, proiectarea se bazeazd, ca si in conditiile traditionale,
pe Curriculumul pentru educatie timpurie, cerintele si recomanddrile din Repere
Fundamentale in lnvatarea si Dezvoltarea Tlmpurle a cop:lulu: de la nastere la 7 ani
si din Suportul pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu
care opereazd curriculum pentru educat:e timpurie.

in contextul pandemic provocat de SARS-CoV 19, tot sistemul educational a fost
nevoit saisi transfere activitatea in mediul online. Dificultati au apdrut si in sistemul
de invatamant educatie timpurie, acolo unde transferul de la modelul de predare-
invatare traditional, la unul online a fost dificil din cauza mai multor aspecte de ordin
tehnic si metodico-stiintific. Astfel, la nivel national si international au fost elaborate
o serie de documente care au reglementat modul de desfasurare al activitatilor in-
structiv-educative din casa si din gradinita de copii, in context online. Dintre aces-
tea amintim:

- sRecomandadri pentru inceperea anului scolar 2020 - 2021 in conditii de siguran-
t4, in servicii de educatie timpurie din judetele Bacéu si Brasov”- Ghid elaborat de
UNICEF in parteneriat cu Alternativa Step by Step;

+ ,Crearea unor sisteme de educatie reziliente in contextul pandemiei de COVID-19:
Considerente pentru factorii de decizie de la nivel national, local si de unitate sco-
lara”- Ghid elaborat de UNICEF.

Adaptarea proiectdrii activitatilor din casé si din gradinita de copii in context blen-
ded learning si online trebuie s& tind cont de mai multe aspecte:

* nivelul de competenta al cadrului didactic in ceea ce priveste utilizarea TIC pentru
procesul de predare;

+ selectarea informatiilor/ identificarea experientelor anterioare ale copiilor si valo-
rificarea activitdtile de invatare;

* realizarea materialelor si resurselor specifice nivelului de dezvoltare al copiilor
pentru facilitarea procesului educational si intelegerea continuturilor predate;

* capacitatea copiilor educatie timpuriei de a intelege informatiile transmise prin
intermediul metodelor de predare-invatare sincron si asincron;

+ echilibru in predarea continuturilor (fata in fatd si online)- deoarece la varsta micg,
transmiterea si asimilarea de informatii se realizeazd preponderent cu sprijinul ca-
drului didactic, este recomandat s& se opteze predarea continuturilor mai dificile
in format traditional, iar activitatile de fixare si sistematizare a cunostintelor sa se
realizeze in context online;

* selectarea atenta a continuturilor care trebuie predate, acestea sa fie unele con-
crete si sd valorifice experientele personale ale educatie timpurieilor din viata de
zi cu zi;

« aplicarea sarcinilor de lucru, astfel incat sa se asigure pentru toti copiii dobdndirea
competentelor specifice particularitatilor de vérsta.
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Adaptarea proiectdrii pentru invatarea combinata ar trebui sa aibd in vedere gandi-
rea unei strategii de instruire care sG motiveze copiii s& se implice activ in invatare,
sd le mentina interesul si atentia in cadrul activitatii online, sa fie dinamice, interac-
tive si adaptate nivelului lor de dezvoltare cognitiva.

Transformarea unei activitati clasice in una de tip hibrid este un proces complex
care necesitd schimbarea perspectivei de proiectare si axarea pe acele componen-
te ale strategiei instruirii care se pot adapta mediului virtual de invatare. Proiectarea

in context blended learning are rolul de a programa desfdasurarea logica a activita-

tilor instructiv-educative, de a permite profesorului sa planifice activitati de apro-
fundare, sistematizare si evaluare a celor predate, de a monitoriza progresul si a
observa dificultatile intéinite de copii in invatarea mixta.

Adaptarea proiectdarii didactice la contexte blended learning sau online trebuie
sd aibd in vedere urmatoarele aspecte:

+ selectarea informatiilor/ identificarea experientelor anterioare ale copiilor si valo-
rificarea activitdtilor de invatare;

* realizarea materialelor si resurselor specifice nivelului de dezvoltare al copiilor
pentru facilitarea procesului educational;

+ capacitatea copiilor de a filtra informatiile transmise prin intermediul metodelor
de predare-invatare sincron si asincron;

+ echilibru in predarea continuturilor (fatd in fata si online);

* selectarea acelor unitati de invatare/ module care se pot preda-invata-evalua in
mediul online;

+ activitatile online si activitatile fatd in fata sa fie sa fie complementare, sa se susti-
nd reciproc si sd ofere coerentd procesului didactic;

+ aplicarea sarcinilor de lucru, astfel incat sa se asigure pentru toti copiii dobdandirea
competentelor specifice particularitatilor de varsta.

Adaptarea proiectdarii pentru invatarea combinatd ar trebui sd se bazeze pe un
curriculum bine conceput si pe formularea adecvatd a obiectivelor propuse pentru
procesul de invatare. Mai mult, trebuie proiectate strategii care sd motiveze copiii
sd se implice activ in invatare, sd caute singuri unele informatii, s se documenteze

inaintea cursurilor online, sa isi monitorizeze si sa-si autoevalueze progresul in inva-

tarea mediatd de instrumente si resurse digitale.

Utilizarea sistemului de invdtare de tip blended-learning se bazeazéa pe ideea
de a organiza continutul invatdrii. Profesorul trebuie sé decidéa ce continut ar trebui
sd fie furnizat online si care ar trebui sa fie utilizat in tipul de invatare fata-in-fata.
Acest lucru ajutd la promovarea invatarii de competente, abilitati si competente.

Proiectareq, organizarea si revizuirea procesului de predare-invatare in sistem
blended learning de catre profesori presupun:

- intelegerea sistemului de predare-invatare BL;

* Elaborarea sau revizuirea materialelor, continuturilor in varianta BL;

+ Utilizarea eficienta a facilitatilor oferite de tehnologule si instrumentele de tip
e-learning si adaptarea acestora pentru a se preta si copulor la varste mici;

- Proiectarea, evaluarea si distribuirea resurselor de qu'gqre in format BL, conform
standardelor adecvate de design si continut.

Managementul instruirii la varste timpurii se poate realiza in primul rand prin:

« Stimularea colabordrii copil-copil;

 Oferirea regulata a unui feedback constructiv copiilor;

* Raspuns adecvat nevoilor si asteptdrilor copiilor legate de participarea profesoru-
lui la activitatile de invatare;

* Furnizarea regulata si la timp a materialelor- suport de invatare;

* Monitorizarea activitdtii copiilor care participd la activitatile didactice online;
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« Asigurarea suportului tehnic;
* Recunoastereq, aprecierea si stimularea familiilor copiilor fard de care invatarea
mixtd nu s-ar putea realiza.

Se vorbeste tot mai mult in mediile educationale despre ,,generatia digitald”, iar
ea este deja in bunad madsura si va fi, dincolo de diferentele economice si culturale,
si o redlitate autohtond. Pentru a descrie acest profil al cursantului erei TIC, adap-
tdm schema conceputd de Andrew Churches si Kristin School (Welcomes to the 21-
st Century) la caracterizarea diferentiatd a doud modele de cursanti (Tabel 3), cel
apartindnd ,,nativilor digitali” si cel al cursantilor ,traditionali”,intelegand prin aces-
ta din urma nu un prototip antagonic, ci o entitate de tranzitie, un profil intermediar
care face trecerea intre cele doud mari epoci culturale (modernd/postmodernd):

Tabel 2. Modele de cursanti

Cursantul ,,nativ digital” Cursantul de tranzitie (,,imigrant digital”)
Acceseazd rapid informatii multiple din Acceseazd lent surse limitate din nevoi
variate surse multimedia bine determinate

Proceseaza in paralel multiple informatii/  Proceseaza o singurd informatie / rezolva

rezolvd simultan sarcini multiple o singurd sarcind o data
Ordinea procesdrrii: imagine staticd, sec- Ordinea procesdirrii: text » imagine stati-
venta video si sunet » text cd,secventad video si sunet

. vy s . Acces linear, logic, secvential, la mediile
Acces aleatoriu la mediile interactive »logie, e

interactive
Interactioneaza si colaboreaza simultan Interactionaza si colaboreaza simultan cu
cu multe persoane putine persoane

Cum se redefineste rolul profesorului dat fiind acest nou profil al copilului si viitorului
elev? Profesorul este, indiscutabil, prin insusi statutul sdu, cel mai convingator model
de long life learner. Prin urmare, profesorul va fi cel dintai care va trebui sd adauge
competentelor profesionale abilitdti tehnice asemdnatoare, sau chiar superioare
celor detinute de cursanti. Din perspectiva comunicdrii, rolurile de facilitator, antre-
nor, tutore, ghid, mentor, consultant se cer dublate de cel de adaptator al mesajului
- proiectant al experientelor de invdtare si de modelator al comportamentelor co-
municationale.
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Rolul de adaptator se reflectd in gestionarea continuturilor informationale si a me-
todelor de invatare experientiala pe care le propune. in prezentarea materialelor
clasice sau onlme, profesorul:

* proiecteazd continuturile in functie de teoriile recente din domeniile pedagogiei
(teoria socio-constructivistd, psihologiei (stilurile de invatare);

* tine seama de impactul proceselor atentionale in comunicare, propune materiale
care s suscite alternativ procese atentionale ascedente (jonglare cu stimuli sen-
zoriali) si descendente (care tin de interesul intrinsec legat de ierarhia nevoilor si
scopurilor personale);

« stimuleaza cdutarea de continuturi online de catre studenti, selecteazd si propune
surse, confirma@, valideaz& materiale propuse de studenti. Potrivit autorilor studiu-
lui Blended Learning, cursantii care au dobéndit autonomie in formare, ,,care au
invatat sa invete, vor reactiona mai bine la sursele pe care le pot alege, decat la
structuri predefmlte”'

* propune continuturi susceptibile de a fi procesate didactic prin aplicarea de stra-
tegii metacognitive.

Conformstudiuluide cercetare evaluativa, Scoalaonline-elemente pentruinvovarea
educatiei” (Acces la adresa URL https:/www.psih.uaic.ro/wp-content/uploads/sc_onl_
rap_ apr_2020.pdf), alte aspecte care privesc adaptarea proiectdarii activitatilor edu-
cative la contextul blended learning sunt: ,revizuirea planificérii in functie de nivelul
propriei clase si posibilitatile copiilor; centrarea pe esential, pe aspectele semnifi-
cative din curriculumul prescris; realizarea unei distinctii intre ceea ce se poate face
online si ceea ce ramane de facut in sala de clasa.”

Alti cercetatori subliniaza faptul ca pentru fiecare situatie educativa este nece-
sard: estimarea si precizarea duratei, evidentierea competentelor specifice vizate/
asocierea unor obiective educationale precise, oferirea de suport (indicatii comple-
te pentru realizarea sarcinilor de lucru, clarificarea si precizarea manierei de co-
municare de catre copii a rezultatului sau produsului activitatii) si feedback pentru
ceea ce copiii au lucrat sub indrumarea educatoarei si/ sau cu sprijinul pdrintilor.

Exemple de bune practici privind proiectarea didacticd in contexte blended learning:

* Planificarea calendaristicd in sistem in sistem blended learning si online.

Planificarea calendaristic& anuald pentru educatie timpurie necesita multd pre-
gatire. Mixul dintre invatarea traditionald si cea online este un proces complex de
predare-invatare-evaluare care trebuie planificat si proiectat cu multa rigurozitate
pentru a pentru a obtine un act educativ de calitate. Proiectele tematice si temele
sdptamadnale trebuie alese in concordanta cu experienta copiilor astfel incat ei sa
se poatd familiariza destul de repede cu continuturile predate. Valorificarea experi-
entei copiilor in planificarea calendaristicd in sistem blended learning este necesa-
rd pentru a concepe ulterior experiente de invatare semnificative.



SAPTAMANA:

NIVEL lI-5-6 ani
TEMA PROIECTULUL: Evaluare initiald
SUBTEMA/TEMA SAPTAMANALA: ,,Suntem bucurosi sa ne (re)intalnim!”

DATA/ZIUA

16 sept.
2020 -
MIERCURI

INTERVALE
ORARE

8:00-9:00

9:00 - 11:00

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

ACTIVITATI DE INVATARE

ADP - Primirea copiilor:
»Bund dimineata, ma
bucur ca te revad!”’, de-
prinderi specifice servirii
mesei, R:

,»S4 nu uitédm salutul
acasd!” (deprinderea

de a saluta), T:,,Un bdiat
si o fetitd ne salutd-n
gradinita!” (exercitii de
formulare a salutului

si salut cu distantare
fizicd), activitate indi-
viduala de explorare a
unui subiect de care este
interesat copilul.

ALA - Joc liber (social-
izare la distantd)

MM -,,Dacd vreau sa
cresc voinic, fac gimnas-
ticd de mic!” - exercitii
de gimnasticd, distantat

ADP - Intdlnirea de di-
mineatd (noutatea zilei -
»Cum ne spaldm corect
pe m@ini?” - discutii leg-
ate de cum trebuie sé ne
spdldm pe maini corect),
R: ,,Mdndnc tot din farfu-
rie!”’ T: ,,Unul dupa altul,
in rénd ne asezam/ Si un
trenulet, cu distantd noi
formam!”, R: formarea
deprinderii de spdlare a
mainilor

ALA - Jocuri pe centre
de interes: (B)
»Decoreaza mdascuta
preferatd” — semne gra-
fice, (A) ,,Coloreazd dupd
model” - colorare dupd
cod de culori si semne,
(C) ,,Construim etajere
pentru obiectele de
igieng”

ACTIVITATI DE
INVATARE
ONLINE

R:,,Sd nu uitdm
salutul acasa!”
(deprinderea
de a-si saluta
colegii. Cu aju-
torul parintilor,
se inregistreazd
un mesaj ca-
tre colegiide la
gradinitda) MM -
gimnastica de di-
mineatd https://
www.youtube.
com/watch?v=j
UNBugrF1iU
ALA - Joc liber
(pdrintele ob-
serva jucdriile si
jocurile preferate
de copil, cum
interactioneaza
cu ele)

ADP - Intdlnirea
de dimineata
(noutatea zilei -
»Cum ne spaldm
corect pe méini?”
- discutii legate
de cum trebuie
sd ne spdlédm

pe madini corect.
Copiii exerseazd
in familie spdlatul
corect pe mdini
timp de minim 29
de secunde. Se
audiazda cante-
celul si se invata
versurile.)
https://www.
youtube.com/
watch?v=
TWKYS3gVgh4

SEMNATURA TURA
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16 sept.
2020 -
MIERCURI

- constructie prin alatu-
rare si suprapunere

T: ,,Ai grija de tine, ai
grija de mine!” (Youtube)
https://www.youtub
e.com/watch?v=TW
KYS3gVqgh4

ADE - DLC: Educarea
limbaijului: ,,Eu spun una,
tu spui multe!” - joc di-
dactic

ALA - Joc distractiv:

11:00 - 12:00 ”Statu"e”

12:00 -
13:00

- Joc distractiv:,,1, 2, 3 la
perete stai!”

ADP - Deprinderi speci-
fice servirii mesei si
gustoasd e méncarea de
la gréadinita!’ T: ,,lute in
rand ne adundm, cdatre
odihnd ne indreptam!”

ALA - Jocuri pe
centre de interes:
(B) ,,Decoreazd
mdscuta pref-
eratd” — semne
grafice (con-
tinuad modelul de
semne grafice
inceput de edu-
catoare pe fisd),
(A) ,,Coloreazd
dupda model”

- colorare dupa
cod de culori si
semne, (C) ,,Con-
struim etajere
pentru obiectele
de igiend” -
constructie prin
alaturare si su-
prapunere

ADE - DLC: Edu-
carea limbaijului:
»EU spune una, tu
spui multe!” - joc
didactic (Parin-
tele prezinta
copilului un jeton
cu un obiect. Co-
pilul denumeste
obiectul si formu-
leaza o propozitie
cu acel obiect. Se
formeaza plu-
ralul obiectului

si se formuleaza
propozitia la plu-
ral.)

ALA - Joc distrac-
tiv: ,,Statuile”
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MP - ,,Aventuriin Tara
Virtutilor” - fragment
poveste, Alec Blanche
ALA - Activitati de relax-
are: ,,Singurel ma-ngri-

13:00- . .
15:00 JeSCSi la ’s’omn acum I
pornesc!
ADP - Deprinderi de au-
toservire: R: ,,Dupd& som-
nic, madncdm un pic?’,
T: ,,Eu am 10 degetele”
ADE - DLC: Educarea ADE - DLC: Edu-
limbajului: ,,Spune ceva | carea limbajului:
despre obiectul de igiend ,,Spune ceva de-
personald” - formulare  spre obiectul de
de propozitii igiend personalda”
15:00 - - formulare de
16:00 propozitii (Parin-
tele indicG un
obiect de igiend
personald, iar co-
16 sept. pilul for:n:\uleazé o
2020- propozitie cu el)
MIERCURI ALA - Jocuri pe centre
de interes: (A) ,,Mdscute”
— desen liber; Joc de
miscare:
»Statuile!” https://
www.youtube.com/w
atch?v=33yKzbpND-
nU&list
=PLhPY6UHwPzRc1h72Hu
yApgOrN3iSPjtOa&in-
N :i)t(;itzti recuperatorii
18:00 ’ ’

ameliorative si de dez-
voltare ainclinatiilor
personale;

ALA - Joc liber

ADP - Activitate indi-
viduala de explorare a
unui subiect de care este
interesat copilul; Deprin-
deri specifice plecdrii
acasa: ,,La revedere,
dragi copii!”’
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Proiectarea lectiilor in sistem blended learning si online;

PROIECT DIDACTIC

Grupa: Mare

Tema anualé de studiu: ,,Cum exprimdm ceea ce simtim?”

Tema proiectului: ,,Simt si explorez”

Tema saptamanii: ,Sunetele lumii”

Tema activitdtii: ,,Sunetele din jurul meu si din natura”

Tipul de activitate: mixta - insusire de noi cunostinte, formare si consolidare de pri-
ceperi si deprinderi, activitate integrata (ADP+ADE+ALA)

Forma de organizare: Activitate pe arii de stimulare, frontal si individual

Domenii experientiale: D$ (Cunoasterea mediului) si DEC (Educatie muzicald)
Mijloc de realizare: lecturd dupd imagini, auditie si joc muzical

Resurse umane: educatie timpurieii grupei mari ,,Bufnitele” si educatoarea
Elemente de evaluare: observarea sistematicd a activitatii si a comportamentului
elevilor in urma realizdrii sarcinilor didactice, autoevaluare, interevaluare, aprecieri
verbale, acordarea de recompense

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITA]'II INTEGRATE

ADP: Rutine: Sosirea copiilor, igiena, micul dejun, intalnirea de dimineata T: ,,Ploaia
ploud, pic, pic, pic” — joc motric https://www.youtube.com/watch?v=MugqiflZ2MHO
T:,,Ploua...pic, pic, pic! - joc

ALAI

CENTRE DE INTERES

1. Joc de masa: ,,Sunetele naturii, in anotimpul toamna”
Mijloc de realizare: joc de indemdanare, de cdutare
Material didactic: sablon notd muzicald cu clestisori si materiale din naturd adunate
de copii cu o ziinainte (frunze uscate, bete, pietricele, coajd de castane etc.)

2. Stiinta: ,,Sunete perechi”
Mijloc de realizare: joc senzorial, de memorie
Materiale didactic: oud Kinder de plastic umplute cu diverse materiale, pietrice-
le, boabe de fasole, boabe de orez, bile pom-pom, paste)

3. Biblioteca: ,,Sunetul ceasului”
Mijloc de realizare: trasarea semnelor grafice
Material didactic: fisa de lucru, creioane

ADE
TEMA ACTIVITI\'[II: »Sunetele din jurul meu si din naturd”
MIJLOC DE REALIZARE: D$: Cunoasterea mediului - lecturd dupd imagini
DEC: Educatie muzicald - auditie muzicala si joc muzical
ALA2 -, Percutia corporal&” - joc distractiv
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Al.Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscari
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionald
C.1. Curiozitate, interes si initiativd in invatare
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
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COMPORTAMENTE VIZATE:

Isi coordoneazd muschii in desfdsurarea unor activitati diversificate, specifice
varstei.

Utilizeazd madinile si degetele pentru realizarea de activitdti variate.

Utilizeazd simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.

Isi coordoneaza miscdrile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore,
melodii.

Recunoaste si exprimd emotii de bazd, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de artd etc.

Manifestd curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.
Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.

Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin céntec, joc cu text si cant, dans etc.
Evidentiazd caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.

STRATEGII DIDACTICE:

RESURSE PROCEDURALE: observatia, conversatia, explicatia, lectura, demon-
stratia, munca independentd, exercitiul, brainstorming, joc senzorial

RESURSE MATERIALE: calendarul naturii, sablon notd muzicald cu clestisori si ma-
teriale din naturd adunate de copii cu o zi inainte (frunze uscate, bete, pietricele,
coqaja de castane etc.), oud Kinder de plastic umplute cu diverse materiale, pietri-
cele, boabe de fasole, boabe de orez, bile pom-pom, paste), fisa de lucru, creioa-
ne, prezentdri Powerpoint, instrumente muzicale si obiecte din naturd, masina de
pompieri de jucdrie, telefon, ceas, tren, laptop, clopotel, ambalaj, Carte: ,,Sunetele”
(tradusa din limba englezd)

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

ELEMENTE DE EVALUARE: verificare orald, observarea sistematicd a comporta-
mentului copiilor, aprecieri verbale si stimulative, analiza lucrdrilor, acordare de re-
compense

RESURSE TEMPORALE: o zi

Bibliografie:

* ***, Curriculum pentru educatia timpurie, 2019.

* Suport pentru explicitarea siintelegerea unor concepte siinstrumente cu care ope-
reazd curriculumul pentru educatie timpurie, 2019.

* lonescu, M., (coord.) et. all, Repere fundamentale in invétarea si dezvoltarea timpu-
rie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti: Editura Vanemonde, 2010.

« Stefania Antonovici, Gabriela Nicu, Jocuri interdisciplinare - material auxiliar pen-
tru educatoare, Bucuresti: Editura Aramis, 2003.

* Pleteq, M. et all, Aplicatiile noului curriculum pentru invédtdmadantul prescolar, vol lli,
Bucuresti: Editura DPH, 2009.

* Tataru Lolica, Glava Adina, Chis Olga (coord.) (2014). Piramida cunoasterii. Pitesti:
Editura Diamant.

* Silvia Borteanu, Mihaela Axente, Anca Vodita, Svetlana Crihan (2016). Poftiti in tre-
nuletul jocurilor. Pitesti: Editura Diamant.

« Elena Mindru (coord) 92010). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura DPH.
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Secvente
didactice

1. Moment
organizatoric

Continut

Se asigurd un climat
educational favora-
bil, in concordanta
cu tema saptamanii/
zilei. Se distribuie
mijloacele de invata-
mant fiecarui copil,
iar copiii scot din pa-
chetul educationale
de resurse primite de
la gradinita, materi-
alele necesare des-
fasurdarii activitatilor
zilei de luni.
Activitatea zilei de-
buteazd cu intalnirea
de dimineata si va cu-
prinde:

« Salutul si prezenta:
Salutul se va realiza
individual educatoa-
re-educatie timpurie,
acesta fiind invitat sa
exploreze ,,Sunetele
lumii””: ,,Bund diminea-
ta, X..., md bucur sa te
revad! Te invit azi sa
exploradm impreunda
sSunetele lumii”. Pre-
zenta este realizatd
concomitent cu salu-
tul. Se verificd numa-
rul de copii prezenti
pe platforma.

» Calendarul naturii:
Atentia copiilor este
indreptata spre Ca-
lendarul naturii. Se

va stabili ziua, data,
luna, anotimpul si vre-
mea. Copiii vor audia
cdantecul cunoscut de
la gradinita:

,Cum este vremea?/
Cum este vremea?/
Este soare sau plo-
ud?/ E innorat? Sau
ninge? Cum este vre-
mea azi?”

Strategii didactice

Metode si pro- Mijloace
cedee didactice
Conversatia Pachete

educationale

Calendarul
naturii

Conversatia

Jetoane

Conversatia

Modalitati
de
evaluare

Forme de
organizare

Frontalad Observarea
comporta-
mentului

Frontala
Observarea
comporta-
mentului



Secvente
didactice

2. Captarea
atentiei

3. Anuntarea
temeisia
obiectivelor

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Strategii didactice

Continut
Metode si pro- Mijloace
cedee didactice

+ Noutatea zilei. Masind de
Captarea atentiei co- pompieri
incide cu ,,noutatea de jucdrrie,
zilei”. Conversatia telefon,
Educatoarea le pro- ceas, tren,
pune copiilor un joc laptop, clo-
muzical, in care copiii potel,
vor recunoaste unele ambalaj,
sunete din mediul in- instrumente

conjurdtor, precumsi  Joc muzical
unele sunete produse
cu ajutorul instru-
mentelor muzicale,
prin intermediul unor
materiale. Pentru
sunetele din mediul
inconjurdtor, materi-
alele utilizate contin
sunete produse de

o masind de pompi-
eri, telefonul, ceasul,
trenul, tunetul, clo-
potelul, fosnitul unui
ambalaj etc. Pentru
sunetele muzicale,
educatoarea prezin-
ta copiilor sunete ale
diverselor instrumen-
te muzicale si imagi-
nile acestora.

jucdrie

Educatoarea le va
spune copiilor ca azi
vor explora impreu-
nd sunetele din jurul
lor si din naturg, iar
dupa finalizarea acti-
vitatilor online, copiii
pot explora natura

si sunetele care sunt
prezente in viata de
zi cu zi, in anotimpul
toamna.

»Sunteti curiosi sa
aflati mai multe des-
pre sunet?”, ,Va pro-
pun sd ascultati cu
atentie!”.

Conversatia Oglinda

Problemati-
zare

muzicale de

Modalitati
de
evaluare

Forme de
organizare

Frontala
Observarea
comporta-
mentului

Aprecieri
verbale

Frontala
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Secvente
didactice

4. Reactuali-
zarea
cunostintelor

Continut

» Activitatea de grup:
Se va purta o discutie
n care copiii isi vor
reaminti despre ceea
ce auinvatat in ca-
drul acestui proiect
tematic, in special la
tema: ,,Cele 5 simturi
mad ajutd sa inteleg
lumea”. Copiii au pre-
gatit langa ei cate o
oglinda si vor explora
propriile urechi, im-
preund cu educatoa-
rea. Li se prezintda co-
piilor pdrtile urechii,
pe intelesul lor, copiii
atingdnd in acelasi
timp partile indicate
de educatoare: lo-
bul urechii, pavilion
(ajuta la colectarea
sunetelor), gaura

din ureche (canal ce
conduce spre timpan
si urechea medie).
Educatoarea intrea-
ba copiii: ,,Sunt ure-
chile noastre la fel?”,
»Au aceeasi forma
sau sunt diferite?” -
Forma urechilor este
diferitd de laomla
om.,,Va propun sd
incercati sa va mis-
cati urechile! A reusit
cineva?

In continuare,
educatoarea
prezinta copiilor
centrele deschise si
pregdtite pentru ei

si sarcinile de lucru
aferente.

Strategii didactice

Metode si pro-
cedee

Conversatia

Problemati-
zare

Mijloace
didactice

Laptop

Modalitati
de
evaluare

Forme de
organizare

Frontald Observarea
comporta-
mentului

Observarea
comporta-
mentului

Aprecieri
verbale



Secvente
didactice

TRANZITIE

Continut

Tranzitia catre acti-
vitatile de la centre -
»Ploaia ploug, pic, pic,
pic” — copiii executd
miscdrile invatate la
gradinitd, pe fundalul
muzical al cantecelu-
lui ,,Ploaia”, de Lucica
(Clopotelul magic).

La centrul Joc de
masd, educatie tim-
purieii vor identifica
materiale din naturd
care produc sunete,
apoi le prezinta copii-
lor materialele si sune-
tele acestora. Ulterior
aceste materiale vor
fi prinse cu clestisori
si copiii vor crea un
tablou cu sunete ale
anotimpului toamna.
La centrul S$tiintd, co-
piii vor desfasura jocul
senzorial: ,,Perechi” si
vor avea fiecare pe-
rechi de obiecte care
produc acelasi sunet,
avand ca sarcind des-
coperirea acestora in
functie de sunetele pe
care le aud.

La centrul Bibliotecd,
copiii vor rezolva fisa
de lucru, trasand cer-
culete mici si mariin
functie de sunetele pe
care le produce cea-
sul. (pentru TIC - cerc
mic albastru, pentru
TAC - cerc mare rosu)
Tranzitia catre acti-
vitatile de la centre

- ,,Ploud...pic, pic, pic!”
- Copiii bat cu dege-
tele in podea/ masa.
»A iesit soarele!” (co-
piii sar de bucurie,

cu mdinile ridicate si
striga Ura!)

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Strategii didactice

Metode si pro-
cedee

Conversatia
Explicatia

Povestirea

Conversatia
Explicatia
Demonstratia

Munca
individuala

Exercitiul

Conversatia
Explicatia

Demonstratia

Mijloace
didactice

sablon notda
muzicald cu
clestisori si
materiale
din natura
adunate de
copii cu o zi
inainte (frun-
Ze uscate,
bete, pietri-
cele, coaja
de castane
etc.) oud Kin-
der de plas-
tic umplute
cudiverse
materiale,
pietricele,
boabe de fa-
sole, boabe
de orez, bile
pom- pom,
paste)

fisa de lucru,
creioane
Carte: ,,Su-
netele” (tra-
dusa din lim-
ba englezd)

Forme de
organizare

Frontal

Frontal

Individu-
ala

Modalitati
de
evaluare

Observarea
sistematicd
a compor-
tamentului
educatie
timpurieilor
Observarea
comporta-
mentului

Observarea
sistematica
a compor-
tamentului
educatie
timpurieilor
Aprecieri
verbale
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Secvente
didactice

Continut

D$ Cunoasterea
mediului

Copiilor li se prezinta
coperta cartii ,,Sune-
tele” care sugereaza
imaginea unui ursulet
care bate cu betele
intr-o toba.
Copiii vor enumera
elementele compozi-
tionale observate in
mod spontan si con-
templativ, legate de
ceea ce face ursuletul.
- ,Ce vedeti pe
aceasta coperta?”
- ,,Ce obiect produce
sunete in imaginea
aceasta?”
- »Luati un bat sau
bateti si voi cu dege-
tul in mdasuta voastrda
pentru a asculta su-
netul batailor cu de-
getul/ batul.
- Cum sunt urechile
ursuletului?
- Ce forma au?
- Cum credeti ca se
simte ursuletul pen-
tru cd aude sunetul
tobei?
Copiii vor fi lasati sa
dea frau liber imagi-
natiei, spontaneitatii
si creativitatii.
Educatoarea dirijea-
za perceptia copiilor
cdtre paginile cartii,
mai exact catre pri-
ma idee a enciclope-
diei si copiii vor fi in-
drumati sa identifice
componentele cartii,
sd le denumeasca,
s identifice sunetele
sugerate de imagini
si sa producad si ei
alte sunete sau sd
descopere sunetele

Strategii didactice

Metode si pro-

cedee

Conversatia

Explicatia

Demonstratia (tradusé din

Observatia

Conversatia
Explicatia

Demonstratia (tradusa din

Conversatia
Explicatia

Demonstratia

Problemati-
zare

Conversatia
Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Joc
Conversatia
Explicatia
Problemati-
zare
Exercitiul

Mijloace
didactice

Carte:
»Sunetele”

limba
englezd)

Carte:
sSunetele”

limba
englezd)

Diverse
jucarii ale
copiilor

sSoarele
portocala”
Bdiatul
Portocalda

Clopotel
Laptop
Platforma
Padlet

Forme de
organizare

Frontala
Individu-
ala

Frontala
Individu-
ala

Frontala
Individu-
ala

Frontala
Individu-
ala

Individu-
ala

Modalitati
de
evaluare

Observarea
comporta-
mentului
Aprecieri
verbale

Observarea
comporta-
mentului
Aprecieri
verbale

Observarea
comporta-
mentului
Aprecieri
verbale

Observarea
comporta-
mentului
Aprecieri
verbale

Observarea
comporta-
mentului
educatie
timpurieilor
Aprecieri
verbale
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Modalitati
Strategii didactice de
Sfecvel:lge Continut evaluare
didactice 5
Metode si pro- Mijloace Forme de
cedee didactice organizare
din jurul lor. Conversatia Laptop Frontald Observarea
» — Invatam despre Explicatia Individu- comporta-
tot ceea ce neincon- Demonstratia ala mentului
joard prin intermediul Munca educatie
celor 5 simturi.” independentd timpurieilor
Sinteza partiala: Aprecieri
Educatoareaq, impre- verbale
und cu copiii, sinteti-
zeazad ideile enuntate
de copii prin citirea
tabloului si fixeaza Conversatia Observarea
cunostintele doban- Explicatia comporta-
dite pand la acel mo- mentului
ment. ,,Putem vedea educatie
cu ochii, mirosi cu timpurieilor
nasul, gusta cu limba, Aprecieri
simti cu pielea... si verbale
auzim toate sunete-
le din jurul nostru cu
ajutorul urechilor. Se
reaminteste copiilor
cd oamenii au doud
parti componente
ale urechii. $i un copil Observarea
numit de educatoa- comporta-
rea va indica partile mentului
urechii. Se exempli- educatie
ficd cateva animale timpurieilor
a caror ureche este Aprecieri
diferitd de a noastra: verbale

iepurii (urechi lungi si
subtiri), pisica (urechi
mici si ascutite), pa-
sdrile au urechi doar
in interior, iar unele
animale, precum cai-
nii, pot intoarce capul
cdtre sunetul auzit.
Perceptia copiilor

va fi dirijata cdtre
celelalte planuri ale
cartii.

» — Cu ajutorul sune-
telor pe care noi le
producem, ne putem
exprima sentimen-
tele. Plangem cand
suntem tristi, rGdem
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Secvente
didactice

Strategii didactice

Continut
Metode si pro- Mijloace
cedee didactice
cdand suntem fericiti.”,
»Cine poate sd ne
demonstreze?”, ,,Ce
sunete producem
atunci cand suntem
furiosi?”
» — Unele sunete ne
spun ce trebuie sa
facem. Cand tele-
fonul sung, stim ca
cineva doreste s
vorbeascd cu noi,
asadar, rGdspundem
la telefon.”, ,,Nici un
sunet inseamnd cd
ceva este stricat, nu
merge”, ,Sunetele
puternice pot sd ne
atentioneze. Un tipat
sau un strigat poate
sd ne atentioneze ca
cineva are nevoie de
ajutor. Cand are loc
o urgentd, masinile
de politie, ambulan-
ta si pompierii por-
nesc sirena pentru
a atentiona oamenii
cd sunt in misiune.”’,
»Cine poate imita
sunetul acestora?”,
,Muzica este un alt
tip de sunet.”, ,,Cum
ne face muzica sd ne
simtim?”
Se realizeaza sinteza
partiala printr-un joc:
Copiii aleg cateva
jucdrii din camera lor
si produc sunete. Cei-
lalti inchid ochii si as-
culta sunetul produs
de jucdria copilului.
Educatoarea alege
un alt copil sa ghi-
ceascd ce sunet s-a
auzit.
,» — In timpul anului,

Forme de
organizare

Modalitati
de
evaluare



Secvente
didactice

Continut

putem auzi diferite
sunete in jurul nostru.
Primévara, auzim
pdasdrile ciripind ve-
sele si uneori se poate
auzi si tunetul, atunci
cand avem parte de
o zi furtunoasa. Vara,
putem auzi albinele
zumzdind, toamna,
putem auzi sune-

tul frunzelor uscate
atunci cand calcdm
pe ele.”

Sinteza finala a celor
observate si discuta-
te anterior va fi reali-
zata impreund cu co-
piii. ,Unele sunete ne
spun exact ce obiect
s-a auzit.”, ,,TIC-TAC!,
TIC-TAC” - ce s-a
auzit? Ati ghicit! S-a
auzit un ceas de pe-
rete!”, ,,Bzz! Bzz! - o
albing.”’,

»Dati si voi exemple
de alte sunete care
ne indica un obiect
anume.”

» — Dragi copii, daca
stdm nemiscati,
putem auziin jurul
nostru o multime

de sunete in acelasi
timp. inchideti ochii si
ascultati sunetele din
jurul vostru!”. Copiii
discutd, pe rand, des-
pre sunetele auzite la
eiin camerad. De ase-
meneaq, li se prezintd
copiilor o fisa de veri-
ficare, pe care copiii
vor bifa sunetele pe
care le aud in naturg,
intr-un parc/ in fata
blocului etc.”

Metode si pro-

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Modalitati
Strategii didactice de
evaluare
Mijloace Forme de
cedee didactice organizare
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Secvente
didactice

6. Obtinerea
performan-
telor

Strategii didactice

Continut

Metode si pro-
cedee

Tranzitie catre Acti-
vitatea de Educatie
muzicala: ,,Sunetul
clopotelului” se va
realiza prin imitarea
unor sunete din natu-
ra: ”Cum face coco-
sul, ursul etc?”

Dupd ce au aflat des- Conversatia

Conversatia
Explicatia

pre sunetele din jurul Explicatia
nostru si din naturd, Problemati-
copiii sunt invitati zare

sa audieze diferi- Brainstor-
te genuri muzicale, ming

iar educatoarea va Auditie

nota pe platforma
Padlet sentimente-
le/ emotiile/ trairile
pe care copiii sustin
cd le traiesc atunci
cand audiaza diferite
piese. inainte de pre-
zentarea fiecdrui gen
muzical, copiii sunt
familiarizati cu conti-
nutul piesei audiate,
li se va explica conti-
nutul acestuiaq, fiind
solicitati la finalul au-
ditiei sa povesteasca
eiinsisi, despre ce a
fost vorba in cantecul
audiat si ce au simtit
in timpul auditiei.

Ex: muzicad clasica:
Vivaldi si Bach - Toc-
cata, muzicda de rela-
xare: Yiruma - River
flows in you, dar si
cdantece patriotice:
Hora Unirii, Desteap-
td-te romdane, muzicd
populara

- Hategana.

La finalul activitdatii,
educatoarea incura-
jeaza copiii sa isi ex-
prime aprecierile cu
privire la fragmentele
audiate.

Conversatia
Explicatia

Joc muzical

Mijloace Forme de
didactice organizare
Frontala
Individu-
ala
Platforma
Padlet
Laptop
Frontala
Individu-
ala

Modalitati
de
evaluare

Observarea
comporta-
mentului
educatie
timpurieilor
Aprecieri
verbale

Observarea
comporta-
mentului
educatie
timpurie-
ilor

Observarea
comporta-
mentului



Secvente
didactice

7.Asigurarea
retentiei sia
transferului
/Asigurarea
feed- bac-
k-ului intregii
activitati

TRANZITIE

Continut

Verificarea atentiei
muzicale se va testa
prin fragmente din
cdntec pe care copiii
le vor recunoaste,
daca au contribuit
activ si constient, la
audierea materialului
muzical.

Se propune copiilor
in continuare sa se
joace un joc muzical
de percutie corpo-
rala: ,,Palma, pumn,
capac”. https://www.
youtube.com/wat-
ch?v=dSwO0tgkdnfg
Educatoarea va
prezenta tot ceea

ce a notat legat de
emotiile/ trairile/
sentimentele pe care
copiii le-au avut pe
parcursul audie-

rii cGntecelor si va
aprecia raspunsurile
copiilor. Copiii vor fi
invitati sd audieze un
cdntecel si sa imite

miscdrile sugerate de

text sau de imaginea
din filmulet: ,,Sunet

si muzicd” - Babyriki
https://www.youtu-
be.com/watch?v=
DEXBSpx4qRO&t=133s

Tranzitie spre ALA2:
,Astdzi cu sunetele
lumii noi ne-am ju-
cat./ Multe lucruri
despre sunete am
invatat./ Ecusoane
cu clopotei primim/
Jocuri distractive
acum pornim./
Bate cu doud picioa-
re? Bate cu palmele
pe genunchi?

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Modalitati
Strategii didactice de
evaluare
Metode si pro- Mijloace Forme de
cedee didactice organizare
Conversatia Frontald Observarea
Exercitiul comporta-
mentului

Conversatia Recompense Frontald Observarea

Explicatia clopotei comporta-
mentului
Aprecieri
verbale
Joc distractiv Frontala

Conversatia
Explicatia

Frontala
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Secvente
didactice

8.1incheierea
activitatii

Continut

- Va puteti gandila
alte sunete pe care le
puteti face cu diferite
parti ale corpului vos-
tru?”

in ultima etapd a

zilei — ALA2, copiii vor
fi implicatiin jocul
distractiv: ,,Percutie
corporala”. Se va
urmdiri in continuare
recrearea copiilor si
activizarea acestora
dupa efortul sustinut.
»Haideti copii sd ne
folosim corpul pentru
a produce diferite su-
nete!

- Ai putea sa ti folo-
sesti mainile pentru a
produce diferite sune-
te?

- Tu poti... bate din pal-
me? Pocni din degete?
Bate cu palma pe
masda?

- Ai putea sa iti folo-
sesti gura pentrua
emite diferite sunete?
- Tu poti... pocni din
buze? Saséi ca un sar-
pe? Mardi ca un cdine?
- Ai putea sa iti folo-
sesti picioarele pentru
a produce diferite su-
nete?

- Tu poti..bate cu un
picior?

inincheierea
activitatii, se vor face
aprecierile verbale
pentru intreaga
activitate din ziua
curentd. La final, se
va purta o discutie cu
copiii in legatura cu
emotiile retraite de
acestia pe parcursul
activitatii.

Strategii didactice

Metode si pro-
cedee

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul
Jocul

Mijloace
didactice

Forme de
organizare

Modalitati
de
evaluare

Recom-
pense

Aprecieri
verbale

Auto si in-
terevalua-
rea
Observarea
comporta-
mentului
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ANEXE:

Sunete - Lista de verificare

Exterior

mingi sarind

E] adulti vorbind " ﬁ D cdini latrand

sirena [T kel )

.
E] avionul D vantul

D ploaia Q |:] altele
9930
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Ce sunete scoate ceasul? Deseneaza un cerc mic si albastru sub fiecare TIC si
un cerc mare si rosu sub fiecare TAC, dupa model.

TIC | TAC [ TIC | WAC | TIE | WAC | TIC | TAC

TlE | e | TAC | TAC | TE | TE | TAC | TAC

Ce sunete scoate ceasul? Deseneaza un cerc mic si albastru sub fiecare TIC si
un cerc mare si rosu sub fiecare TAC, dupa model.

UG | TAC | TIE | WAGC [ WlIE | UAC T TIE | WAC

UIE | TIC | TAC | TAC | TIE | TIE [ VAC | TAC
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Percutie corporalfi Ai putea sa iti folosesti mdinile
’ =  pentru a produce diferite sunete?

Sa ne folosim corpul pentru
a produce diferite sunete!

Tu poti...? Ai putea sa iti folosesti picioarele
pocntidin buze = pentru a produce diferite sunete? T

...s@sdi ca un sarpe?

...mdrdi ca un céine?

Tu poti...? Ai putea sa iti folosesti gura pentru
- bete din paime? —| - a emite diferite sunete? -

pours dhn degete”
bote cu polma in masd?
.

’;'

n I i o L
Tu poti...? X .
= i e = = Te poti gdndi la alte sunete pe care =
Bt cu doud picioars? le poti face cu diferite parti ale

bote cu palmude pe gonanchi) Corpului tﬁu?
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C. Exemplificari pentru nivel primar

Tabel centralizator programe scolare pentru invatamantul primar

Nr.

crt.

1
2

O 0 N o o1 b~

10
1
12

13

14

15
16

Nr./Datda Ordin

OMEN nr. 3418/2013
OMEN nr. 5003/2014

OMEN nr. 3418/2013

OMEN nr. 5003/2014
OMEN nr. 5003/2014
OMEN nr. 5003/2014
OMEN nr. 5003/2014
OMEN nr. 5001/2014
OMEN nr. 3418/2013

OMEN nr. 5003/2014
OMEN nr. 5003/2014
OMEN nr. 5003/2014

OMEN nr. 5003/2014

OMEN nr. 3418/2013

OMEN nr. 3418/2013
OMEN nr. 3418/2013

Nivel de
invatdmant
primar
primar
primar
primar
primar
primar
primar
primar
primar
primar
primar

primar

primar

primar

primar

primar

Disciplina
Comunicare in limba romana

Comunicare in limba romana

Matematica si explorarea
mediului

Matematica
Educatie civica
Istorie
Geografie
Religie
Religie
Educatie fizica si sport
Joc si miscare

Muzica si miscare

Arte vizuale si abilitati
practice

Arte vizuale si abilitati
practice

Muzica si miscare

Educatie fizica si sport

Ani de studiu
CLS. PREG, CLS I-II
CLS. llI-IV
CLS. PREG, CLS I-lI
CLS. llI-IV
CLS. llI-IV
CLS. llI-IV
CLS. lll-1IV
CLS. llI-IV
CLS. PREG, CLS I-II
CLS. llI-IV
CLS. llI-IV
CLS. llI-IV
CLS. llI-IV
CLS. PREG, CLS I-II
CLS. PREG, CLS I-II
CLS. PREG, CLS I-lI
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Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului
Aria curriculara: Limba si comunicare

Programele scolare pentru disciplina limba si literatura roménd, nivelul de invata-
maént primar respectd modelul de proiectare curricularé centrat pe competente si
contribuie la dezvoltarea profilului de formare a elevilor din ciclul primar.

Cu toate acesteq, avand in vedere evolutia stiintei si a tehnicii, schimbdrile per-
manente ale lumii in care trdim, programele scolare trebuie adaptate permanent
pentru a putea r@spunde nevoilor tuturor elevilor.

1.In ceea ce priveste exemplele de activitati de invatare, acestea ar trebui sa fie
pluri si transd|SC|pI|nqre si sd fie diversificate avand in vedere nevoile diferite ale tu-
turor elevilor si sd urmareascd accesul educabililor la reala dinamica tehnologlca in
sensul acesta activitatile in format blended learning ar putea sprijini, cu sigurantd,
un demers didactic atractiv, interesant, centrat pe cerintele educationale diverse.

2. Progrqmele scolare trebuie sa fie in acord cu noile planuri - cadru de invata-

mant si sa vizeze progresm formadrii si dezvoltdrii competentelor, urmdrindu-se atent
feedback-ul oferit prin Evaluarea Natlonala la clasa all-q, la disciplina Limba si lite-
ratura romana.
In continutul programelor, trebuie sa se regdseascd standarde de invatare si de
evaluare generale, minimale, precum si standarde de performantd, reprezenténd
nivelurile de capacitate instructiv-educativa a elevilor. Acestea ar putea conduce
catre evidentierea calitatii procesului de predare-invatare-evaluare, cétre crearea
conditiilor de dezvoltare valorica a fiecdrui elev in parte.

3. Programele scolare trebuie sd urmdareascé nu numai formarea competentelor
generale ale dlsmplmel ci si formarea altor competente: ,,a invata sa inveti”, ,,digi-
tald”, care sa se adapteze S|tuqtulor limitd cum a fost cea din pqndemlq COVID 19.
De aceeaq, este foarte importanta includerea unor continuturi/ competente specifi-
ce care vizeazd abordarea educatiei media, educatiei digitale, dezvoltarii durabile
si, totodatd existenta trimiterii cdtre resurse educationale deschise.

4. Existenta unor sugestii, a unor exemple de activitati de invatare diversificate si
diferentiate, ar permite urmdrirea clarda a calitatii procesului instructiv educativ si
progresul real al fiecdrui elev, raportat la competentele urmadrite, dar si la standar-
dele minimale si de performanta.

Aria curriculara: Om si societate

Programele scolare pentru disciplinele din aria curriculard Om si societate trebuie
sd vizeze explicatii clare referitoare la rolul pe care fiecare disciplina il are in dezvol-
tarea competentelor, iar competentele propuse trebuie sa fie conectate la compe-
tentele cheie europene.

1. Avand in vedere ca aceste discipline nu se studiaza in toti anii din ciclul primar
si ca predarea integratd este specificad atét la educatia timpurie céat si in ciclul
achizitiilor fundamentale, poate, in programa scolard, ar trebui evidentiat modul in
care anumite competente specifice disciplinei sunt in curs de formare pe parcursul
anilorin care d|SC|pI|neIe din aria curricular&d Om si societate se studiazd la clasa.

2.1n programele scolare s-ar putea include nlste standarde minimale, generale,
care ar reprezenta nivelurile de capacitate instructiv-educativé a elevilor care ar
putea fi atinse la finalul ciclului primar.

Evaluarea elevilor si feedback-ul ar putea conduce catre observarea calitatii
procesului de predare-invatare-evaluare, modului in care au fost valorificate resur-
se diverse si diferentiate.

Raporténdu-ne la evaluare, programele ar putea contine cdteva exemple con-
crete de activitdti de evaluare a unor competente interdisciplinare.

Totodatd, programele ar trebui s& ofere sugestii in ceea ce priveste abordarea
unor activitati didactice moderne, conectate la situatii diverse, cu trimiteri concrete
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cdtre resurse educationale deschise, ce pot fi utilizate in procesul de predare - inva-
tare - evaluare blended learning.

Un alt aspect care merita a fi mentionat este legat de existenta in programa a
unor activitati diverse, care sda faciliteze incluziuneq, invatarea diferentiatd, in di-
verse contexte: la scoald, acasd, prin vizionarea unor filme, vizite la muzee, excursii
tematice, ore in aer liber, parcuri, expozitii.

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Programa scolaré pentru disciplinele din aceastd arie curriculara este conceputd
integrat péna la clasa a ll-a, aspect care faciliteazd propunerea unor continuturi si
activitati de invatare diversificate, interconectate, cu aplicabilitate in SItUCItII con-
crete, din realitatea fnconjurdtoare. incepand cu clasa a lll-a, aceastd programé nu
mai are caracter integrat, ceea ce nu oferd o continuitate intre cele douda cicluri ale

invatamantului primar: cel al achizitiilor fundamentale si cel al dezvoltdrii.

Aspectele care trebuie imbundtatite in privinta acestor programe sunt:

1. caracterul practico-aplicativ al competentelor ce se doresc a fi formate/
dezvoltate la elevii din ciclul primar;

2. introducerea / selectarea unor continuturi utile, eficiente, corelate cu cele ce
urmeaza a fi utilizate la gimnaziu;

3. adaptarea intregului proces instructiv educativ la progresul tehnologiei;

4. pentru disciplina S$tiinte ale naturii abordarea unor metode, procedee si instru-
mente inovative, care sd vizeze invatarea concretd, prin descoperire, prin conecta-
rea directd la temele ce trebuie abordate;

5. procesul de evaluare trebuie conceput si desfasurat si practic, aplicat, nu doar

in manierd teoreticd, de masurare cantitativa a unor cunostinte, ci si a deprinderilor

practice.
6. existenta unor liste, biblioteci virtuale care s& propund resurse educationale
deschise pliate pe continuturi, dar mai ales pe secvente de invatare.

Concluzii

Consideram cd este necesard o prmectare d curriculumului national care sd asigure
coerenta acestuia pe orizontald si verticala. fn acest sens, se |mpune oviziune unita-
ra pentru intreg invatamantul qntepre:;:colqr, prescolar, primar, gimnazial.
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D. Exemplificari pentru nivel gimnazial

Motivarea elabordrii studiului la nivel national - privire sintetica asupra necesitdtii de

a revizui/armoniza curriculumul national obligatoriu, in vederea adaptérii la predarea

- invatarea - evaluarea in sistem blended learning si online, pentru nivelul gimnazial:

+ absenta unor noi programe centrate pe formarea de competente in invatamantul
gimnazial;

* nevoia de a asigura continuitatea in plan curricular, in invatamaéntul liceal;

* nevoia de armonizare a curriculumului de la nivel liceal cu cel de la nivelurile ante-
rioare, in contextul introducerii noilor programe scolare pentru invatadméntul gim-
nazial (2017) si al functiondrii, in anul scolar 2021-2022, dupa vechile programe sco-
lare de nivel liceal (2009);

* nevoia de organizare ainvatdrii in sistem blended learning si online, impusd de con-
textul pandemic si de valorificare a beneficiilor acestor modalitati de organizare a
invatdrii in etapele urmatoare;

* nevoia de adaptare la caracteristicile noilor generatii de elevi;

* nevoia de realizare/valorificare a resursele educationale deschise;

Prezentarea rezultatelor analizei de nevoi (profesori, elevi) rezultate din interpre-
tarea datelor colectate in urma aplicdrii chestionarelor privind invatarea in sistem
blended learning si online.

Aria curricularé: Limba si comunicare

Tabel centralizator programe scolare pentru invatdmantul gimnazial

Nr. crt. Nr./Daté Ordin " N.'.V?I d? Disciplina Ani de studiu
invatamant
Anexa nr. 2 la OMEN nr. . . Limba si literatura
1 gimnazial ; V-VIiI

3393/28.02.2017 roménd

Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

1. Programa este centrata pe formarea de competente
* Desi existd competente generale si competentele specifice aferente, consideram
necesard corelarea explicitd a acestora cu competentele cheie sugerate de UE.

2. Programa cuprinde o nota de prezentare dar si sugestii metodologice unde sunt
explicate componentele si tipul de competenta.

* Sugestiile metodologice trebuie sa ilustreze prin exemple concrete legdtura dintre
competente-continuturi-evaluare.

3. Programa explicd rolul disciplinei in dezvoltarea competentelor-cheie statuate in
documentele de politicd educationald.

*Este necesardincludereaunor activitati concretein sugestiile metodologice care sa
ilustreze legétura dintre studiul disciplinei limba si literatura roména si dezvoltarea
competentelor-cheie.

4. Relatia dintre competentele generale si cele specifice este logicd, dar nu si cea
dintre acestea doud si competentele-cheie.

* Considerdm necesard introducerea unei rubrici care sd arate aceastd legdturd in
mod concret.

5. Programa explicG modul in care trebuie abordata fiecare competentd in parte si
cum se dezvolta acestea treptat.
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* Explicatiile oferite au caracter generic, motiv pentru care este sugerata
introducerea unor exemple concrete de activitati si metode care pot fi utilizate in
vederea dezvoltdrii fiecarei competente in parte.

6. Programa sustine invatarea activé prin exemplele oferite.

* Din cauza faptului cd exemplele sunt vagi, considerdm necesard conturarea unei
rubrici care sdilustreze concret cum trebuie realizatd aceastd abordare, evidentiind
legdtura competente generale-competente specifice alese-activitati de invatare
(cu analizd concretd a avantajelor si a dezavantajelor metodelor alese pentru a
asigura invatarea activd, centratd pe elev).

7. La clasele a VllI-a si a VllI-a, numarul competentelor specifice si al continuturilor
depdasesc timpul de invatare/ numar de ore alocat in planul-cadru.

* Consideram necesard realizarea unui studiu care sd indice clar cét se poate aplica
concret din programa stabilita in timpul orelor de curs, pe niveluri de performanta
pentru a putea regla aceastd problema.

Aria curriculara: Matematica si stiinte

Tabel centralizator programe scolare pentru invatdmantul gimnazial

Nivel de

Nr. crt. Nr./Data Ordin invatamant

Disciplina Ani de studiu

Anexa nr. 2 la OMEN nr.

3393/28.02.2017 gimnazial Matematicd Cls. V-VIII

Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

1. Programa pentru gimnaziu se focalizeazd pe formarea si pe dezvoltarea gradata
si continud a competentelor matematice, astfel incat, la sfarsitul gimnaziului, elevii
sa devina capabili s rezolve situatii problematice diverse, utilizdnd atat corelatii
intradisciplinare, cat si |nterd|SC|pI|nare.

* In nota de prezentare a programei scolare este precizat faptul ca in procesul de
proiectare curriculard s-au avut in vedere competentele-cheie pentru invatarea pe
tot parcursul vietii din cadrul european de referintd, insd acestea nu sunt enuntate.
Avéndin vedere faptul ca au fost actualizate competentele cheie este recomandabil
ca viitoarea programd scolard pentru gimnaziu sé se raporteze la acestea si sd punda
accent pe rolul si importanta matematicii in formarea acestor competente.

2.1n lectura programei scolare, existd sistem de codificare prin care se pot identifica se-
turile de competente specmce, derivate din competentele generale pentru fiecare an
de studiu. In acest sens, sunt definite sase competente generale, iar pentru fiecare an
de studiu, fiecare dintre competen'gele generale are asociat cate un set de competente
specifice si exemple de activitati de invatare pentru fiecare domeniu de continut.

*Din punct de vedere structural, programa scolard pentru invataméntul gimnazial a
urmat aceeasi directie cu cea pentru invatdmdéntul primar si trebuie sé constituie un
reper in construirea noilor programe pentru invatadmantul liceal si profesional.

3.innotade prezentare a programei este precizat faptul cd in procesul de proiectare
curriculard s-au avut in vedere: profilul de formare al elevului de gimnaziu,
programele scolare pentru ciclul primar, competentele-cheie pentru invatarea
pe tot parcursul vietii din cadrul european de referintd, rezultatele inregistrate la
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evaludrile nationale si internationale pentru invatamantul gimnazial si principiile de
constructie curriculara.

* Pentru cresterea motivatiei si interesului pentru studiul matematicii sugeram
includerea in reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasele
V-VIII sa fie incluse exemple de platforme si aplicatii digitale, care sa arate cum
poate contribui matematica la dezvoltarea competentelor-cheie.

4.1n procesul de realizare a programei de gimnaziu s-au avut in vedere programele
scolare pentru ciclul primar astfel incat este prezentatd o abordare graduald, de la
simplu la complex, atét pentru competente, continuturi cat si pentru activitatile de
invatare propuse (evidentiere a competentelor generale din primar).

* Nota de prezentare a viitoarei programe scolare pentru invatdmantul liceal ar
trebui sd contina detalii privind progresia competentelor la trecerea de la nivelul
gimnazial la cel liceal, precum si privind elementele de continut, ancore ininvatarea
ulterioard, la liceu.

5. Relatia dintre competentele generale si cele specifice cu competentele cheie
este mentionatd, fara a fi explicitd, doar implicita.

* Pentru precizarea contributiei matematicii si stiintelor la dezvoltarea
competentelor-cheie precum si pentru evidentierea legaturii dintre competentele
generale si competentele cheie sugeram includerea in reperele metodologice a
unor exemplificdri relevante.

6. Organizarea pe ani de studiu a domeniilor de continut asigurd coerenta temelor
studiate si a relatiilor intradisciplinare.

* Se recomandd ca in procesul de elaborare a viitoarele programe scolare sa se
analizeze oportunitatea de:

- accentuare a cunoasterii de baza, printr-o abordare mai dezvoltaté a elementelor
géndire matematicd, din perspectiva logicii matematice;

- accentuare a elementelor de analizd de date;

- cel putin pentru anumite filiere, profiluri, specializéri, continuarea studiului geome-
triei sintetice;

- accentuare a elementelor de interdisciplinaritate, avand ca punct de plecare ele-
mente de matematica aplicata.

7. Sunt oferite sugestii metodologice inca de la debutul sectiunii precizdndu-se ca
in proiectarea si desfasurarea activitatilor de invatare vor fi valorificate si dezvol-
tate experienta acumulata de cdatre elevi in anii anteriori, precum si gandirea lor,
aflata la un nivel de maturitate specific acestei etape. Sarcinile de invatare vor fi
esalonate dupd gradul lor de dificultate, iar nivelul de aprofundare si complexitatea
continuturilor vor fi corelate cu nivelul de dezvoltare cognitivé a elevilor. Introduce-
rea conceptelor din cadrul domeniilor de continut se va realiza intuitiv, pornind de la
exemple din realitatea inconjurdtoare, de la experienta anterioara a elevilor si de la
conexiunile intradisciplinare si interdisciplinare, realizdnd astfel un demers didactic
care echilibreaza nivelul intuitiv/descriptiv cu rigoarea specificd matematicii.

Sunt introduse pentru fiecare competentd specificd exemple de activitati de in-
vatare care vizeazd formarea respectivei competente.
*Inrealizarea viitoarelor programe scolare pentruinvatdmadntul liceal este importanta
respectarea structurii si relatiilor intre componentele programei, in conformitate cu
practica utilizatd in elaborarea programelor de invatdmadant primar si gimnazial.

8. Nu sunt prezentate standarde curriculare, dar pentru fiecare competentd spe-
cifica sunt oferite exemple de activitdti de invdtare care orienteazé profesorul in
demersul didactic.

* Este necesard elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disciplinele din
aceastd arie curriculard, mai ales in contextul in care disciplina are corespondent si
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probd atét in cadrul evaludrilor nationale la clasele a ll-a, a IV-a si a VllI-a, cat siin
cadrul examenului de bacalaureat.

9. In sectiunea Sugestii metodologice, existd o sectiune destinata evaludrii unde se
precizeazd ca Evaluarea se realizeazd, in principal, in vederea invatdarii, prin forme,
metode si instrumente cat mai diversificate:

- forme de evaluare: evaluare frontald, evaluare scrisd, evaluare asistatd de calcu-
lator;

- metode de evaluare: conversatia, explicatia, observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevului, rezolvarea de probleme, autoevaluareaq, jocul didactic,
portofoliul, investigatia, studiul de caz, proiectul etc.;

- instrumente de evaluare: fise de lucru sau fise de lucru individualizate, seturi de
intrebdri structurate, chestionare, teste de evaluare etc.

*In componenta ghidurilor sau a altor documente realizate in vederea implementadrii
programei, sectiunea dedicatda evaludrii necesita includerea mai multor activitcti
de invéatare centrate pe evaluarea formativa si a mai multor modele de teste de
evaluare realizate atat in format letric cat siin format digital.

10. Nu existd recomanddri metodologice si activitati de invatare in sistem online/
hibrid sau mediata de noile tehnologii.

*In conditiile unei societdti aflate intr-o continua schimbare, supuséa unor diferite
provocdri, este necesard includerea unor exemple de activitati de invdtare/
recomandadri privind utilizarea noilor tehnologii ca sprijin al invatérii sau ca mediu
deinvdtare.

Din punct de vedere conceptual, analiza a fost orientata de cele mai recente re-
comandadri elaborate la nivel european’ si national® in domeniul invatdrii centrate pe
formarea de competente.

Documentul urmdareste:

(i) sd ofere o imagine cat mai exactd si mai solid argumentatda despre relevanta
programelor scolare aferente studiului disciplinei pentru curriculumul centrat
pe competente

(i) sa pund in evidentd mdsura in care curriculumul acestei discipline este des-
chis spre organizarea invatdrii in sistem online sau hibride

Recomanddirrile rezultate din analiza:

* pot reprezenta un bun exemplu de analizd a documentelor curriculare, evidentiind
puncte tari/puncte slabe, iar in raport cu punctele slabe oferind o serie de reco-
manddri care sd conduca la o aplicare optimd a programelor scolare; astfel, sub
aspectul dezvoltdrii profesionale continue a profesorilor care predau discipline din
aria curriculard Matematica si Stiinte. Prin utilizarea acestui instrument de anali-
24, cadrele didactice pot fi critice si obiective fata de raportarea la programele in
vigoare, precum si la segmentul curriculumului la decizia scolii pe care il dezvoltd;

* pot orienta o viitoare activitate de revizuire a programelor scolare pentru discipli-
na matematicd, cu precadere a programelor scolare pentru invatamantul liceal si
cel profesional;

» pot contribui la consolidarea programelor de dezvoltare profesionald continug,
precum, elaborarea de politici si strategii in domeniul dezvoltdrii profesionale, ela-
borarea de ghiduri etc.

' Council Recommendation of 22 May 2018 on key competences for lifelong learning (2018/
C189/01). Document disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriser-
v:0J.C_.2018.189.01.0001 .01.ENG.

2Palade, E. et al. (2021). Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului national.
Cadrul de referinté al Curriculumului national. Ministerul Educatiei, aprobat prin OMEd nr. 3239/7 fe-
bruarie 2021. Document disponibil la: https://www.educred.ro/resurse-cred/.
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1. Programele scolare trebuie sa permita transpunerea in practica didactica a curri-
culumului intentionat. Desi existd o limitare in volumul de informatie pe care trebuie
sd-l contind o programa scolard, cel putin din perspectiva faptului cad aceasta repre-
zintd anexa la un ordin de ministru, ordin care se publicd si in Monitorul oficial, fara
a se substitui unui/ingloba un ghid de aplicare a curriculumului, programele scola-
re trebuie sa fie mai generoase in partea de exemple de activitati de invatare si a
sugestiilor metodologice, pentru a se asigura aplicarea programei in sensul in care
aceasta a fost intentionatd, inclusiv din punct de vedere al diversitatii barierelor in
invatare, a nevoilor si cerintelor educationale speciale ale educabilului, precum si
privind noile tehnologii, noile medii de invdtare, ce implicd educatie digitala.

2. Programele scolare trebuie corelate cu alte documentele reglatoare ale curricu-
lumului. Din aceasta perspectivd, viitoarea programa scolard pentru invatamantul
gimnazial:

e trebuie sa fie consecutiva elabordrii unor noi planuri-cadru de invatdmant,

e trebuie s& asigure coerenta si continuitatea reformei curriculare, raportan-
du-se la rezultatele invatarii la finalul invatdmantului primar;

e in conditiile proiectului legii invatadméntului preuniversitar, trebuie sa fie
completate cu standarde de invatare si de evaluare; odatd cu elaborarea
intregului ansamblu de documente reglatoare. Aplicarea curriculumului va
permite studii si analize obiective privind rezultatele produse.

3. Programele scolare trebuie sé conduca la cresterea rezilientei actului educational
fata de situatii de criza, precum si la identificarea si valorizarea oportunitatilor. Pan-
demia COVID-19 a scos in evidentd nevoie de crestere a nivelului de adaptabilitate a
curriculumului fatd de situatii de crizd, valorizand atuurile asigurate prin noile tehno-
logii. In acest sens, progrqmele scolare trebuie sd contina succint referiri exprese la
organizarea si desfasurarea procesulm educational in mediul online sau hibrid, sin-
cron/qsmcron, precum si la sprijinirea actlwtqtllor de invatare pe utilizarea de noi teh-
nologii. in contextul accesului (aproape) nelimitat la mformatle, programele scolare
trebuie sa fie relevante din punct de vedere al modului in care se faciliteaza accesul
la informatie, elevul trebuind sd-si dezvolte competente, la toate disciplinele, privind
identificarea, selectarea, analizarea si prelucrarea informatiei. Astfel, exemplele de
activitdti de invatare trebuie sé incurajeze exersarea competentelor digitale.

4. Curriculum aplicat trebuie s maximizeze rezultatele propuse prin curriculumul
intentionat. In acest sens, continuarea elabordrii unui cadru de abilitare si sprijin
curricular este esentiald, incepdand cu clarificarile conceptuale legate curriculumul
centrat pe formarea de competente si evidentiind, prin exemplificdri/bune practici,
secvente ale procesului de predare-invatare-evaluare. Astfel, completarea
documentelor reglatoare ale curriculumului cu resurse suport pentru cadrele
didactice si elevi, precum si implicarea profesorilor in cursuri de formare continug,
reprezint& mdsuri necesare.
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Aria curriculara: Om si societate

Tabel centralizator programe scolare pentru invatadmantul gimnazial

Nr. Nivel de

Nr./Data Ordin . i n Disciplina Ani de studiu
crt. invatadmant

Anexa nr. 2 la OMEN . . .
1 nr.3393/28.02.2017 gimnaziu Istorie Cls. V-VIiI
Anexa nr. 2 la OMEN . . .
2 1r.3393/28.02.2017 gimnaziu Geografie Cls. V-VIII
Anexa nr. 2 la OMEN

3 hr.3393/28.02.2017 gimnaziu Ed. sociala Cls. V-VIII

Anexa nr. 2 la OMEN . . L.
4 hr.3393/28.02.2017 gimnaziu Religie Cls. V-VIII

Analizand programele in vigoare au fost formulate urmatoarele aspecte:
1.Programa este centratd pe formarea de competente.

* Sunt precizate doar competentele generale si competentele specifice. Sugeram
stabilirea unei legaturi cu competentele-cheie, europene.

2. Programa mentioneaza faptul ca prin competentele generale se urmdareste for-
marea competentelor-cheie europene.

* Trebuie prezentate mai multe exemple de activitdti de invatare prin care sa se de-
monstreze contributia studiului disciplinei la dezvoltarea competentelor cheie euro-
pene in conditiile in care avem o programa de studiu derulata pe parcursul a 4 ani.

3. Gradul de complexitate este crescdtor atat pentru competente, continuturi cat si
pentru activitatile de invatare propuse.

* Cresterea graduald a complexitatii competentelor specifice ale programelor pe
ani de studiu, in conditiile este dificil de realizat in absenta standardelor curriculare
si de evaluare. Este important ca in cazul programelor de liceu de realizat a unor
Repere metodologice pentru programele de gimnaziu.

4. Nu sunt prezentate standarde curriculare.
* Este necesard elaborarea unui set de standarde curriculare, atat pentru disciplina
istorie, cGt si pentru celelalte discipline de invatamént. si de evaluare

5. Nu existd sugestii metodologice referitoare la utilizarea RED.

* In momentul elabordrii acestor programe nu exista legislatia care sG permita utili-
zarea RED-urilor in actul didactic. Se pot face trimiteri punctuale la diverse categorii
de RED care sunt functionale pentru fiecare disciplind la gimnaziu.

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

1. Programele fac referire doar la competentele generale si specifice. Atata timp cat
intregul construct curricular se sprijind pe conceptul de competentd-cheie, suge-
ram atat prezentarea acestui tip de competente, cat si prezentarea masurii in care
disciplinele pot contribui la dezvoltarea competentelor-cheie.

2. Programele fac o prezentare a relatiilor dintre competentele generale si cele spe-
cifice. Cu toate acestea, competentele specifice sunt prezentate fragmentar, pe
fiecare dintre clasele V-VIIl. Sugerdm o prezentare tabelarda care sa includd compe-
tentele specifice disciplinelor pe intreg invatdmantul gimnazial. Aceasta formd de
prezentare ar ajuta profesorul sd inteleagad mai bine relatia logica dintre competen-
tele generale si cele specifice, precum si progresia competentelor specifice de la
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clasa a V-a pand la clasa a Vlli-a. in acelasi timp, s-ar putea face trimiteri la punctul
de pornire (competentele dezvoltate la nivelul clasei a IV-a) si la ceea ce urmeaza la
nivel liceal. Tabelul propus ar putea avea urmdatoarea forma:

Competente ~ Competente Anul de studiu

generale specifice ClasaaV-a ClasaaVl-a ClasaaVll-a Clasa a Vili-a
CGH1.... CS 11
CS 12
CGa...

3. Este necesara corelarea unora dintre informatiile incluse in programa cu decizii de
politicd educationald adoptate de ME ulterior, ca de exemplu, documentul Repere
metodologice pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului. Cadrul
de referintd al Curriculumului national, adoptat in 2021.

4. Exemplele de activitdti de invatare oferite trebuie sa fie mai detaliate, mai con-
crete, nu doar generice asa cum sunt in prezent.

5. Programele trebuie corelate cu realitatile actuale in domeniul integrdarii resurselor
educationale deschise in procesul de predare-invatare-evaluare, atat in contexte
deinvatare traditionale, fatd in fatd, cat siin contexte online sau hibride.

6. Programele scolare trebuie sa ofere exemple de buna practicd in organizarea in-
vatarii in contexte online sau hibride; trebuie sd sugereze cum anume se pot pds-
tra caracteristicile invatdrii centrate pe elev, care are drept finalitate formarea de
competente in context online.

7. Programele trebuie s& aibd un mai pronuntat caracter incluziv, promovénd, de
exemplu, invatarea diferentiata.

Aria curriculara: Educatie fizicd, sport si sandtate

Tabel centralizator programe scolare pentru invatadmantul gimnazial

Nivel de

Nr. crt. Nr./Data Ordin invatamant Disciplina Ani de studiu

Anexa nr. 2 la OMEN nr.

3393/28.02.2017 gimnaziu Ed. fizica si sport Cls. V-VIII

Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

1. Competentele elevului abordate din perspectiva celor trei componente ale aces-
tora: cunostinte, abilitati (deprinderi) si atitudini vor reprezenta polul de interes al
cadrului didactic.

2. Din programa scolard, competentele generale si specifice sunt elementele obliga-
torii, in timp ce continuturile sunt selectate in functie de particularitdtile colectivului
de elevi, materialele si echipamentele sportive din dotarea unitatii de invatamant.
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3. Asemenea tuturor disciplinelor din trunchiul comun, la Educatie fizica si sport se
promoveazd centrarea pe elev si pe particularitatile acestuia. Activitdtile de invata-
re au un caracter stimulativ pentru elevi.

4.1n conditiile desfasurdrii lectiilor de Educatie fizica si sport, in context blended
learning, continuturile instruirii se vor selecta siin functie de mediul in care elevii vor
exersa structurile de miscare (in interior, in aer liber), astfel incat sa fie respectate
toate cerintele privind siguranta fizica.

5. Se va avea in vedere caracterul linear si concentric al programelor pentru a se
asigura continuitatea procesului de dobdndire a competentelor specifice de cdtre elevi.

Aria curriculara: Tehnologii

Tabel centralizator programe scolare pentru invatdmantul gimnazial

- . Nivel de T . .
Nr. crt. Nr./Datd Ordin invatamant Disciplina Ani de studiu
1 e L gimnaziu Ed. tehnologica Cls. V-VIiI

3393/28.02.2017

1. Programa nu explicd structura competentei (cunostinte, abilitati, atitudini bazate
pe valori). Despre valori si atitudini se specificd doar in nota de prezentare cd ,,re-
alizarea lor concretd deriva din activitatea didacticd permanenté a profesorului,
constituind un element implicit al acesteia”.

* Este necesard o detaliere/ exemplificare a modului in care rezultatele concrete
ale invatdrii se exprimd prin cunostinte specifice dobéndite, deprinderi/ abilitati de
operare si transfer al achizitiilor in vederea rezolvdrii de probleme in diferite contex-
te si situatii, valori si atitudini.

2. Programa prezintd competentele cheie vizate prin studiul disciplinei:

- competente in matematicd si competente de baza in stiinte si tehnologie

- competente digitale.

* Desi nu sunt amintite, programa face referire si la alte competente cheie:

- spirit de initiativa si antreprenoriat

- ainvata sd inveti.

Specificul disciplinei si al activitatilor de invatare recomandate conduc implicit la
dezvoltarea acestor doud competente cheie.

3. Competentele generale si specifice sustin profilul de formare al absolventului de
clasa a X-a.
*Se recomanda a fi avute in vedere:
- explorarea si explicarea unor procese naturale si tehnologice, prin aplicarea
unor metode de investigatie stiintificd, in diferite contexte scolare, extrascolare
si profesionale;
- realizarea a diverse activitati tehnologice relevante pentru nevoile comunitétii;
- utilizarea criticd, selectiva si creativa a resurselor si aplicatiilor informationale
si educationale digitale complexe;
- participarea constructiva si creativa la dezvoltarea unor continuturi digitale.

4. Sugestiile metodologice specifica doar ,,pentru formarea competentelor specifi-
ce pot fi organizate diferite tipuri de activitati de invatare”.

* Sugestiile metodologice ar trebui sa orienteze cadrul didactic in aplicarea progra-
mei scolare, oferind idei si solutii posibile pentru proiectarea si derularea la clasa
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a activitatilor de predare-invatare- evaluare, in vederea formdrii si dezvoltdrii de
competente.

5. Continuturile sunt relevante pentru atingerea competentelor vizate.
* Se recomandad adaptarea continuturilor programei.

6. Programa nu se raporteazd la un set de standarde curriculare de invatare.
* Se recomandad includerea in cadrul programei a unui set de standarde curriculare/
descriptori care sa descrie nivelurile de performantd pe care trebuie sa le atingd
elevii, precizénd profilul elevului a cérui performanta scolara in raport cu standardul
curricular propus este, de exemplu, satisfdcatoare, optima sau exceptionala.

7. Activitatile de invatare sunt exprimate generic. Ele pot orienta profesorii cu expe-
rientd, insa pentru cei mai tineri nu sunt relevante.

*Se recomanda ca la fiecare competentd specificd sa fie asociate exemple de ac-
tivitati de invatare.

8. Programa nu face nicio referire la activitdatile de evaluare.

* Se recomandd asocierea unor exemple de activitati de evaluare a rezultatelor in-
vatdrii ce trebuie sa aiba in vedere contributia acestor rezultate la dezvoltarea com-
petentelor specifice propuse.

9. Programa nu face nicio referire la predarea/invatarea la distantd/mixta.

* In prezent, existdnd premise pentru invdatarea la distantd, se recomandd
introducerea unor sugestii metodologice si activitati de invatare pentru scoala
online si de tip Blended learning.

10. Programa nu face nicio referire la resursele de invatare RED.
* Se recomanda includerea unor trimiteri catre resurse educationale deschise crea-
te in diferite proiecte.

11. Programa nu face recomandadri cu privire la incluziune scolard, multiculturalism.
* Se recomandd includerea unor orientdri metodologice pentru dezvoltarea unui
mediu educational incluziv care sG permita aplicarea flexibild a curriculumului la
clasgq, intr-un act educational centrat pe elev, ca raspuns la nevoile individuale de
invatare ale fiecaruia.

12. Sugestiile metodologice fac referire la orientarea activitatii pe analiza unor situ-
atii practice, generale sau specifice unui anumit domeniu.

* Se recomandad includerea unor exemple de activitati/ proiecte care sa abordeze
teme cu caracter trans - curricular, in acord cu directiile europene: dezvoltare dura-
bila, educatie digitald.
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Aria curriculara: Consiliere si orientare

Tabel centralizator programe scolare pentru invatadmantul gimnazial

" . Nivel de . e e . .
Nr. crt. Nr./Datd Ordin invatamant Disciplina Ani de studiu
Anexa nr. 2 la OMEN nr. . . Consiliere si
1 3393/28.02.2017 gimnaziu orientare Cls. V-vill

1. Programa contribuie la dezvoltarea competentelor din profilul de formare al ele-
vului de gimnaziu, fadcandu-se referire al urmatoarele competente cheie: compe-
tenta de ainvata sd inveti, spiritul de initiativa si antreprenoriat, competentele soci-
ale si civice.

2. Programa nu explicad elementele componente ale competentei: cunostinte, abili-
tati atitudini.

3. Sugestiile metodologice includ strategii didactice specifice disciplinei, sugestii pri-
vind proiectarea activitatii didactice si elemente de evaluare continud si sumativa.

4. Este sustinuta invatarea activa si centrarea pe elev prin diversitatea activitatilor
de invdatare propuse.

5. Fiind o programa scolara care nu prevede acordarea de note, evaluarea are in
vedere progresul fiecarui elev.

*Este recomandat sa se constituie portofoliul personal de invatare care va reprezen-
ta ,,prmc:pala sursd pentru activitatile de evaluare la aceastd disciplind. Este prec:-
zat faptul cd modul de prezentare al portofoliului poate fi atat in format clasic cét si
electronic.

6. Aborddri interdisciplinare regdsim la domeniul de continut ,,Autocunoastere si stil
de viata sdnatos si echilibrat”, unde se imbina elemente de continut din: biologie,
psihologie, consiliere si orientare.

7. *Programa necesitd includerea recomandadrilor metodologice si exemple de acti-
vitati de invatare care sa faciliteze predarea-invatarea la distantd/mixta.
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E. Exemplificari pentru nivel liceal
Limba si literatura roména

Tabel centralizator programe scolare pentru invatamantul liceal

Anide
studiu

. . Nivel de . et

Nr. crt. Nr./Datéa Ordin invé&témant Disciplina
Anexa 1la ordinul ministrului

1 educatlel, cercetdrii si inova- liceal

rii nr. 5099/09.09.2009

Limba si literatura alX-asia
romana X-a

Anexa 1 la ordinul ministrului . .1
2 educatiei, cercetdrii si inova- liceal L|mb<:°§r:gﬁgatura a Xl-a
rii nr. 5099/09.09. 2009

Anexa 1 la ordinul ministrului . .1
3 educatiei, cercetdrii si inova- liceal leb?°§r::ﬁtﬁgatura a Xll-a
rii nr. 5099/09.09. 2009

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

o Programele de liceu vor fi elaborate conform documentului de politici educatio-
nale Repere pentru proiectarea, elaborarea si evaluarea curriculumului nat:onal
Cadru de referinta al curriculumului nat:onal aprobat prin Ordinul ministrului nr.
3239din 5 februarie 2021.

o In acest sens, programele scolare vor respecta structura standard a oricdrui
curriculum, avénd urmdtoarele componente: not& de prezentare, competente
generale, competente specifice si exemple de activitati de invatare, continuturi,
sugestii metodologice.

o Programa scolard va asocia competentele specifice cu activitati de invatare, in
sensul dezvoltdrii acestora. Suplimentar, se vor elabora standarde curriculare
(de invatare si/sau de evaluare) care sd permit& masurarea nivelului de achizitii
dobdndite prin invdatare. Implicit, evaluarea acestor competente se va face mult
mai obiectiv, ceea ce va reduce considerabil factorii perturbatori ai evaludrii (su-
biectivitatea, aprecierile holistice, raportarea la ecuatia personald a evaluatoru-
lui etc.).

o De asemeneaq, noile programe vor facilita dezvoltarea unor materiale suport (re-
pere metodologice pentru aplicarea curriculumului adresate profesorilor sau re-
surse educationale deschise destinate elevilor, pentru aplicarea extinsa la clasa).

1. Elemente - cheie pentru notele de fundamentare:
o raportarea la noul cadru legislativ si la documentele de politicd educationala
elaborate la nivelul Uniunii Europene;

o raportarea la descriptorii din profilul absolventului si la setul de competente-cheie
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Matematicd

Tabel centralizator programe scolare disciplina Matematica

Nr. crt. Nr./Data Ordin inyéi'l‘tfglr:gnt Disciplina Is-\tr:: dcgﬁ
1 Ane;(ggr;}ggl.g;.) 2I\;I)I<E)C9)I nr. liceu Matematica Cls. IX
2 Ane::gg;.;}g;);él&f nr. liceu Matematica Cls. X
3 Ane;;sr:;;.é.lgz(.)zl\élgg nr. liceu Matematica1 Cls. XI
4 Aneé(zqsr:;;.é.lgz(.)zl\élgg nr. liceu Matematica 2 Cls. XI
5 Ane;ggr;r;égl;;? ;:I)I(E)Cg:l nr. liceu Matematica 3 Cls. XI
6 Aneé(zqsg;.é.lgz(.)zl\élgg nr. liceu Matematica 4 Cls. XI
7 Aneé(;sg;'.lg.lgz%hggg nr. liceu Matematica 5 Cls. XI
8 Ane;g;;;zzzlfzf)zl(\)dgg nr. liceu Matematica1-5  Cls. XII
9 Lnere) il Sl LAl e liceu Aritmetica Cls. XI

3253/13.02.2006

Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

Concluziile sunt rezultatul analizdrii programelor scolare pentru disciplina Matema-
ticd, invatadmantul secundar, ciclul inferior si superior al liceului si pentru invatdmaén-
tul profesional, pe baza unei grile de analizd, rezultat al unei activitati din cadrul
proiectului PROF.

Din punct de vedere conceptual, analiza a fost orientata de cele mai recente re-
comanddri elaborate la nivel european!’ si national® in domeniul invatarii centrate
pe formarea de competente.

Documentul urmdreste:

(i) sa ofere o imagine cat mai exactd si mai solid argumentatd despre relevanta
programelor scolare aferente studiului dlsmplmel Matematica pentru curriculumul
centrat pe competente,
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(i) sa puna in evidentd masura in care curriculumul acestei discipline este des-
chis spre organizarea invatdrii in sistem online sau hibride.

Recomandadrrile rezultate din analiza:

* pot reprezenta un bun exemplu de analizd a documentelor curriculare, evidentiind
puncte tari/puncte slabe, iar in raport cu punctele slabe oferind o serie de reco-
manddri care s& conducd la o aplicare optimd a programelor scolare; astfel, sub
aspectul dezvoltdrii profesionale continue a profesorilor care predau disciplina
Matematicd, prin utilizarea acestui instrument de analizd, cadrele didactice pot fi
critice si obiective fatd de raportarea la programele in vigoare, precum si la seg-
mentul curriculumului la decizia scolii pe care il dezvoltd;

* pot orienta o viitoare activitate de revizuire a programelor scolare pentru disci-
plina Istorie, cu precadere a programelor scolare pentru invatdmantul liceal si cel
profesional;

 pot contribui la consolidarea programelor de dezvoltare profesionald continug,
precum, elaborarea de politici si strategii in domeniul dezvoltdarii profesionale, ela-
borarea de ghiduri etc.

Concluzii:

1. Programele scolare pentru invGtadmantul liceal si pentru invaGtamantul profesional,
in vigoare pentru disciplina Matematlca, au fost elaborate si aprobate in perioada
2004-2009, anterior debutului reformei curriculare (2012). in acest sens, desi pro-
gramele scolare pentru invatdmantul liceal si profesional au fost elaborate urma-
rindu-se, prin aplicarea curriculumului, formarea de competente (cheie/generale/
specifice), exista diferente structurale, dar si de definire a unor concepte, fata de
practicile noi. In acest sens, necesitatea revizuirii/elabordarii unor noi programe sco-
lare este evidentd, atat pe formd, cat si pe fond. Este o necesitate rescrierea pro-
gramelor pentru liceu/invatamant profesional din perspectiva relatiei competente
generale - competente specifice- exemple de activit&ti de invatare si continuturi.
In acest sens, trebuie respectate prevederile documentului de politici educationale
Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului nat:onal Ca-
drul de referinta al Curriculumului nat:onal aprobat ca anexa la ordinul ministrului
educatiei nr. 3. 239/05 02.2021.

2. Programele scolare trebuie sa permita transpunerea in practica didactica a curri-
culumului intentionat. Desi existd o limitare in volumul de informatie pe care trebuie
sd-l contina o programa scolard, cel putin din perspectiva faptului ca aceasta repre-
zintd anexa la un ordin de ministru, ordin care se publica si in Monitorul oficial, fara
a se substitui unui/ingloba un ghid de aplicare a curriculumului, programele scola-
re trebuie sa fie mai generoase in partea de exemple de activitati de invatare si a
sugestiilor metodologice, pentru a se asigura aplicarea programei in sensul in care
aceasta a fost intentionatd, inclusiv din punct de vedere al diversitatii barierelor in
invatare, a nevoilor si cerintelor educationale speciale ale educabilului, precum si
privind noile tehnologii, noile medii de invatare, ce implica educatie digitala.

3. Programele scolare pentruinvatamantul liceal trebuie elaborate pentru prezent si
viitor. In acest sens, tindnd cont de diversitatea problematicilor ce tin de educatie
sau conexe, pretentia ca un curriculum, odata elaborat, sa reziste provocdrilor
viitoare. In acest sens, demersul de analizd a curriculumului in vigoare trebuie sa fie
unul periodic, iar criteriile de analiza trebuie, la randul lor, analizate si actualizate,
astfel incat concluziile generate de analize sG conducad la revizuirea curriculumului
si la asigurarea premiselor de implementare si de atingere a rezultatelor propuse.

4. Programele scolare trebuie corelate cu alte documentele reglatoare ale curricu-
lumului. Din aceastd perspectivad, viitoarele programe scolare pentru invatamantul
liceal si profesional:

(=]
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« trebuie sa fie consecutive elabordrii unor noi planuri-cadru de invatamant,

« trebuie sa asigure coerenta si continuitatea reformei curriculare, raporténdu-se la
rezultatele invatdrii la finalul invatamantului gimnazial;

* inconditiile proiectuluilegiiinvdtadmantuluipreuniversitar, trebuie sd fiecompletate
cu standarde de invatare si de evaluare; odatéa cu elaborarea intregului ansamblu
de documente reglatoare, aplicarea curriculumului va permite studii si analize
obiective privind rezultatele produse.

5. Programele scolare trebuie sd conduca la cresterearezilientei actului educational
fata de situatii de criza, precum si la identificarea si valorizarea oportunitatilor. Pan-
demia COVID-19 a scos in evidentd nevoie de crestere a nivelului de qdqptabilitate
a curriculumului faté de situatii de crizaq, valorizand atuurile asigurate prin noile teh-
nologii. in acest sens, progrclmele scolare trebuie sa contina succint referiri exprese
la organizarea si desfasurarea procesulm educational in mediul online sau hibrid,
smcron/asmcron, precum si la sprijinirea actlwtatllor de invatare pe utilizarea de
noi tehnologii. in contextul ‘accesului (aproape) nelimitat la mformatle, programele
scolare trebuie sa fie relevante din punct de vedere al moduluiin care se faciliteaza
accesul la informatie, elevul trebuind sa-si dezvolte competente, la toate discipli-
nele, privind identificarea, selectarea, analizarea si prelucrarea informatiei. Astfel,
exemplele de activitati de invatare trebuie sd incurajeze exersarea competentelor
digitale.

6. Curriculumul aplicat trebuie sG maximizeze rezultatele propuse prin curriculumul
intentionat. In acest sens, continuarea elabordrii unui cadru de abilitare si sprijin
curricular este esentiald, incepdnd cu clarificarile conceptuale legate curriculumul
centrat pe formarea de competente si evidentiind, prin exemplificdri/bune practici,
secvente ale procesului de predare-invatare-evaluare. Astfel, completarea docu-
mentelor reglatoare ale curriculumului cu resurse suport pentru cadrele didactice
si elevi, precum si implicarea profesorilor in cursuri de formare continud, reprezinta
madsuri necesare.
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Informaticd

Tabel centralizator programe scolare disciplina Informatica

. . Nivel de - Anide
Nr. crt. Nr./Datéa Ordin invatamant Specializare studiu
1 Anexa nr. 5 la OMECI nr. licel/real Matematica- IX
5099/09.09.2009 Informatica
Matematica-
> Anexa nr. 5 la OMECI nr. liceu/real Informatica IX
5099/09.09.2009 intenstiv
informatica
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . . .
3 5099/09.09.2009 liceu/real Stiinte ale naturii IX
4 Anexa nr. 5 la OMECI nr. Fer el Matematica- X
5099/09.09.2009 Informatica
Matematica-
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . Informatica
S 5099/09.09.2009 liceu/real intenstiv X
informatica
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . . e
6 5099/09.09.2009 liceu/real Stiinte ale naturii X
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . Matematica-
7 5099/09.09.2009 liceu/real Informaticd Xl
Matematica-
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . Informaticda
8 5099/09.09.2009 liceu/real intenstiv X
informatica
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . - Matematica-
9 5099/09.09.2009 liceu/militar e atica X
Matematica-
Anexa nr. 5 la OMECI nr. . - Informatica
10 5099/09.09.2009 liceu/militar intenstiv X
informatica
11 Ordinul M.E.N. nr. 3393/2017 gimnaziu ) V-VIII

(Informatica si TIC)

Analiza programelor scolare pentru Informaticda - invatamaéntul liceal pentru:
* clasele a (IX-X)-a:
> filiera teoretica - profilul real - Specializarile: Matematica-Informatica si
Stiinte ale naturii;
> filiera vocationald - profilul militar - Specializarea Matematica-Informaticé;
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> filiera teoretica - profilul real - Specializarea Matematicd - Informatica in-
tensiv informaticg;

> respectiv filiera vocationala - profilul militar, Specializarea Matematica -
Informatica intensiv informatica.

» clasele a (XI-XII)-a:

> filiera teoretica - profilul real - Specializarea: Matematicda-Informatica;

> filiera vocationala - profilul militar - Specializarea Matematica-Informaticd;

> filiera teoretica - profilul real - Specializarea Matematicd - Informatica in-
tensiv informatica;

> respectiv filiera vocationala - profilul militar, Specializarea Matematica -
Informatica intensiv informatica.

Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

1. Adaptarea programei tindndu-se cont de continuturile programei la disciplina In-
formatica si TIC, clasele a V-a - a VlilI-q;

2. Introducerea unor exemple de activitdti de invatare pentru predarea on-line si in
sistem blended - learning, corelate cu competentele specifice;

3. Introducerea unor sugestii metodologice care sa faca trimiteri clare la metode,
mijloace si activitdti de invatare centrate pe elev in sistem blended - learning;

4. Includerea in programa scolard a unor trimiteri catre resurse de invatare RED,
elaborate in diverse programe educationale si care au fost validate stiintific, peda-
gogic si metodic de cdatre experti in domeniu;

5. Includerea unor orientdri metodologice pentru dezvoltarea unui mediu educatio-
nal incluziv care sa permita aplicarea flexibila a curriculumului la clasd, ca rdspuns
la nevoile individuale de invatare ale fiecdrui elev;

6. Adaptarea continutului sectiunii “Sugestii metodologice”, astfel incat sa includa si
aspecte referitoare la aborddrile de tip inter, pluri si transdisciplinare;

Din perspectiva evaludrii se recomanda:

1. Includerea in programa scolaré a unor activitati de evaluare formativa a rezultate-
lor invatarii care sa aibd in vedere contributia acestor rezultate la dezvoltarea com-
petentelor specifice propuse, ludndin calcul inclusiv evaluarea in sistem on-line;

2. Elaborarea unui set de standarde curriculare care sa descrie nivelurile de perfor-
mantd pe care trebuie sa le atingd elevii

3. Includerea de recomandadrri referitoare la incluziunea scolard si multiculturalism;

4. Addugarea de sugestii si exemple de activitati care sa abordeze teme cu caracter
trans curricular.

Elemente - cheie pentru notele de fundamentare:

1. Elaborarea unui set de standarde curriculare care sa descrie nivelurile de perfor-
manta pe care trebuie sd le atingd elevii in functie de clasd/profil/specializare si a
unor indicatori de performanté pentru elevi.

2.Pentrustudiul disciplineilnformaticdinliceu, pentrutoate specializarile cuexceptia
celor de intensiv informaticd, se recomandd analizarea raportului competente
specifice /numadr de ore alocat si alocarea unui numar de ore mai mare pentru stu-
diul disciplinei Informaticd. Numarul de ore alocate in planul- cadru pentru studiul
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disciplinei Informatica este insuficient pentru formarea competentelor generale si
specifice ale disciplinei.

3. Actualizarea si adaptarea programei de Informaticé pentru fiecare an de liceu la
toate specializdrile, tinGndu-se cont de structura si continuturile programei pentru
disciplina Informatica si TIC clasele a V-a - a Vlli-a si de programele revizuite a ani-
lor anteriori de studiu.

Biologie

Tabel centralizator programe scolare disciplina Biologie

. . Nivel de NPT Anide
Nr. crt. Nr./Datéa Ordin invatamant Disciplina studiu
Anexa nr. 1la Ordinul Ministrului aIX-a si
1 Eduatiei, Cercetadrii si Tineretului liceu Biologie aX-a
nr. 3458/09.03.2004
Anexa nr. 2 la OMEC nr. . . .
2 3252,/13.02.2006 liceu Biologie a Xl-a
3 Anexa nr. 2 la OMEC nr. liceu Biologie a Xll-a

5959/22.12.2006

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

Se recomanda:

1. Ca viitoarele programe scolare pentru invatamantul liceal si pentru invatamantul

profesional sa se raporteze la:

« competentele-cheie actualizate in 2018 (Recommendation of 22 May 2018 on Key
competences for lifelong learning (2018/189/01);

* nivelul dezvoltat al descriptorilor asociati profilului de formare a absolventului,
conform documentului de politici educationale ,,Repere pentru proiectarea, actu-
alizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculumului
national”, aprobat ca anexa la ordinul ministrului educatiei nr. 3.239/05.02.2021.

2. Evidentierea relatiei intre competentele-cheie, competentele generale, compe-
tentele specifice, activitdti de invatare si continuturi.

3. Ca programele scolare sd fie regandite unitar, urmdarindu-se elaborarea acestora
in acord cu descriptorii de nivel dezvoltat cuprinsi in profilul de formare a absol-
ventului, conform documentului de politici educationale Repere pentru proiectarea,
actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculu-
mului national, aprobat ca anexd la ordinul ministrului educatiei nr. 3.239/05.02.2021.

4. Nota de prezentare a viitoare programei scolare pentru invatamantul liceal ar
trebui sa@ contina detalii privind progresia competentelor la trecerea de la nivelul
gimnazial la cel liceal, evidentierea competentelor generale nivel gimnazial, com-
parativ cu nivelul liceal.

5. O prezentare a contributiei disciplinei biologie la dezvoltarea competentelor-che-
ie precum si relatia dintre competentele generale si competentele cheie.
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6. Exemplele de activitati de invatare sa fie asociate fiecdreia dintre competentele
specifice. Este necesard elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disci-
plina biologie.

7. Exemplificarea de activitdti invatare asociate competentelor specifice pentru a
evidentia diferentierea necesard in abordarea curriculumului pe filiere/profiluri/
specializari (in prezent fiind asiguratd, in principal, prin continuturile prevazute de
programele scolare).

8. Evidentierea modului in care activitatile de invatare pot contribui la formarea ce-
lorlalte competentelor-cheie.

9. Evaluarea sa se realizeze pe intreg procesul instructiv-educativ, sad nu mai fie par-
te distinctda in demersul didactic.

10. Includerea unor exemple de activitati de invatare/recomandari privind utilizarea
noilor tehnologii ca sprijin al invatarii sau ca mediu de invatare.

1. Exemplele de activitati de invatare sa se realizeze coreldriintre exemplele de ac-
tivitati si competentele specifice, tindndu-se seama de specializari/ profiluri/filiere.

12. O selectie relevantd de recomandadri privind noile tehnologii si RED-uri.

13. Sugestiile metodologice s& contind recomandadri ce faciliteazd incluziunea sco-
lard, multiculturalismului etc.

14. Includerea de recomanddri ce privesc abordarea unor teme cu caracter trans
curricular, in acord cu directiile europene: dezvoltare durabild, educatie mediq,
educatie digitala.

Chimie

Tabel centralizator programe scolare disciplina Chimie

< . Nivel de . e e Anide
Nr. crt. Nr./Datéa Ordin invatamant Disciplina studiu
Anexa nr. 1la Ordinul Ministrului alX-asi
1 Eduatiei, Cercetdrii si Inovarii nr. liceal Chimie aX-a
5099/09.09.2009
2 Anexa nr. 2 la OMEC nr. liceal Chimie qs)i(lc;q
3252/13.02.2006 ;
Xll-a
3 Anexa nr. 2 la OMEC nr. liceal Chimie

5959/22.12.2006
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Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

Se recomanda:

1. Ca viitoarele programe scolare pentru invatdmantul liceal si pentru invatamantul

profesional sa se raporteze la:

« competentele-cheie actualizate in 2018 (Recommendation of 22 May 2018 on Key
competences for lifelong learning (2018/189/01);

* nivelul dezvoltat al descriptorilor asociati profilului de formare a absolventului,
conform documentului de politici educationale ,,Repere pentru proiectarea, actu-
alizarea si evaluarea Curriculumului natlonql Cadrul de referintda al Curriculumului
nqtlonal” aprobat ca anexa la ordinul ministrului educatiei nr. 3. 239/05.02.2021.

2. Evidentierea relatiei intre competentele-cheie, competentele generale, compe-
tentele specifice, activitati de invatare si continuturi.

3. Ca programele scolare sd fie regandite unitar, urmérindu-se elaborarea acestora
in acord cu descriptorii de nivel dezvoltat cuprinsi in profilul de formare a absol-
ventului, conform documentului de politici educationale Repere pentru proiectareaq,
actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculu-
mului national, aprobat ca anexd la ordinul ministrului educatiei nr. 3.239/05.02.2021.

4. Nota de prezentare a viitoare programei scolare pentru invatadmantul liceal ar
trebui sd contind detalii privind progresia competentelor la trecerea de la nivelul
gimnazial la cel liceal, evidentierea competentelor generale nivel gimnazial, com-
parativ cu nivelul liceal.

5. O prezentare a contributiei disciplinei chimie la dezvoltarea competentelor-cheie
precum si relatia dintre competentele generale si competentele cheie.

6. Exemplele de activitati de invatare sa fie asociate fiecdreia dintre competentele
specifice. Este necesard elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disci-
plina chimie.

7. Exemplificarea de activitdti invatare asociate competentelor specifice pentru a
evidentia diferentierea necesarda in abordarea curriculumului pe filiere/profiluri/
specializari (in prezent fiind asiguratd, in principal, prin continuturile prevazute de
programele scolare).

8. Evidentierea modului in care activitatile de invatare pot contribui la formarea ce-
lorlalte competentelor-cheie.

9. Evaluarea sa se realizeze pe intreg procesul instructiv-educativ, sad nu mai fie par-
te distincta in demersul didactic.

10. Includerea unor exemple de activitati de invatare/recomandadri privind utilizarea
noilor tehnologii ca sprijin al invatarii sau ca mediu de invatare.

11. in ceea ce priveste exemplele de activitati de invatare sé se realizeze coreldri
intre exemplele de activitati si competentele specifice, tindndu-se seama de speci-
alizari/ profiluri/filiere.

12. O selectie relevant& de recomandari privind noile tehnologii si RED-uri.

13. Sugestiile metodologice sa contind recomandadri ce faciliteazd incluziunea sco-
lard, multiculturalismului etc.
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14. Includerea de recomandadri ce privesc abordarea unor teme cu caracter trans
curricular, in acord cu directiile europene: dezvoltare durabild, educatie mediq,
educatie digitala.

Fizica

Tabel centralizator programe scolare disciplina Fizica

. . Nivel de . et Anide
Nr. crt. Nr./Datéa Ordin invatamant Disciplina studiu
Ordin al ministrului educati- alX-a
1 ei, cercetarii si tineretului, nr. liceal Fizica q X-a’
3458/09 03.2004
Anexa nr. 2 la ordinul Ministru- a Xl-a
2 lui Educatiei si Cercetarii nr. liceal Fizica sia
3252/13 02.2006 Xll-a

Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

Se recomanda:

1. Ca viitoarele programe scolare pentru invatdmantul liceal si pentru invatamantul

profesional sa se raporteze la:

« competentele-cheie actualizate in 2018 (Recommendation of 22 May 2018 on Key
competences for lifelong learning (2018/189/01);

* nivelul dezvoltat al descriptorilor asociati profilului de formare a absolventului,
conform documentului de politici educationale ,,Repere pentru proiectarea, actu-
alizarea si evaluarea Curriculumului natlonql Cadrul de referintda al Curriculumului
nqtlonal” aprobat ca anexa la ordinul ministrului educatiei nr. 3. 239/05.02.2021.

2. Evidentierea relatiei intre competentele-cheie, competentele generale, compe-
tentele specifice, activitati de invatare si continuturi.

3. Ca programele scolare sd fie regandite unitar, urmérindu-se elaborarea acestora

in acord cu descriptorii de nivel dezvoltat cuprinsi in profilul de formare a absol-

ventului, conform documentului de politici educationale Repere pentru proiectareaq,
actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculu-
mului national, aprobat ca anexd la ordinul ministrului educatiei nr. 3.239/05.02.2021.

4. Nota de prezentare a viitoare programei scolare pentru invatadmantul liceal ar
trebui sd contind detalii privind progresia competentelor la trecerea de la nivelul
gimnazial la cel liceal, evidentierea competentelor generale nivel gimnazial, com-
parativ cu nivelul liceal.

5. O prezentare a contributiei disciplinei fizicd la dezvoltarea competentelor-cheie
precum si relatia dintre competentele generale si competentele cheie.

6. Exemplele de activitati de invatare sa fie asociate fiecdreia dintre competentele
specifice. Este necesard elaborarea unui set de standarde curriculare pentru disci-
plina fizica.

7. Exemplificarea de activitdti invatare asociate competentelor specifice pentru a
evidentia diferentierea necesarda in abordarea curriculumului pe filiere/profiluri/
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specializari (in prezent fiind asiguratd, in principal, prin continuturile prevazute de
programele scolare).

8. Evidentierea modului in care activitatile de invatare pot contribui la formarea ce-
lorlalte competentelor-cheie.

9. Evaluarea sa se realizeze pe intreg procesul instructiv-educativ, sad nu mai fie par-
te distinctda in demersul didactic.

10. Includerea unor exemple de activitdati de invatare/recomandadri privind utilizarea
noilor tehnologii ca sprijin al invatarii sau ca mediu de invatare.

11. in ceea ce priveste exemplele de activitati de invatare sé se realizeze coreldri
intre exemplele de activitati si competentele specifice, tinndu-se seama de speci-
alizari/ profiluri/filiere.

12. O selectie relevant& de recomandadri privind noile tehnologii si RED-uri sé existe in
viitoarele programe scolare.

13. Sugestiile metodologice sd contind recomandadri ce faciliteazda incluziunea sco-
lard, multiculturalismului etc.

14. Includerea de recomanddri ce privesc abordarea unor teme cu caracter trans
curricular, in acord cu directiile europene: dezvoltare durabila, educatie mediq,
educatie digitala.

Istorie

Tabel centralizator programe scolare disciplina Istorie

Nr. crt. Nr./Datéa Ordin i n\r;‘éi'a‘t:glr:\’g ht Disciplina Ani de studiu
1 3458/09.03.2004 liceal Istorie Clasa a IX-a
2 4598/31.08.2004 liceal Istorie Clasa a X-a
3 5099/09.09.2009 liceal Istorie Clasa a Xl-a
4 5099/09.09.2009 liceal Istorie Clasa a Xll-a

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

1. Programele sunt elaborate in 2004 si 2009 si, ca atare, nu reflecta cele mairecente
evolutii in domeniul politicilor curriculare. Corelarea cu documentul de politicd edu-
ccltlonala Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului nati-
onal. Cadrul de referinta al Curriculumului national (OM 3239/15 02. 2021), precum si
cu alte norme si metodologii emise de Ministerul educatiei este imperios necesara.

2. Programele de liceu au fost elaborate pe baza vechii Legii a Educatiei Nr. 84/1995
si evident pe baza unui alt proiect curricular. Prin urmare, este nu doar incorect, dar
si neproductiv de a analiza aceste programe din viziunea recent& asupra construc-
tiei curriculare. De acest punct de vedere s-au realizat Repere metodologice pentru
clasele a IX-a ai X-a si a XI-a care se vor continua cu cele pentru clasa a Xli-a.
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3. Programele revizuite trebuie s& urmeze structura programelor pentru invataman-
tului gimnazial, in sensul:

a. explicitarii conceptului de invatare centrata pe competente;

b. identificdrii modalitdtilor de aplicare a acestei aborddri curriculare la diferitele
disciplinelor de invatamant;

c. explicdarii contributiilor diferitelor discipline de invatamant la dezvoltarea compe-
tentelor-cheie;

d. sugerdrii unei corelatii directe intre competentele specifice si activitatile de inva-
tare;

e. sugerdrii de modalitdti de evaluare formativa a competentelor care rezultate ale
invatdrii;

f. includerii implicite in toate domeniile a valorilor si atitudinilor de promovat

4. Programele trebuie corelate cu realitdtile actuale in domeniul integrdrii resurselor
educationale deschise in procesul de predare-invdtare-evaluare, atat in contexte
de invatare traditionale, fatd in fatd, cat si in contexte online sau hibride.

5. Programele scolare trebuie sa ofere exemple de buné practicd in organizarea in-
vatdrii in contexte online sau hibride; trebuie sd sugereze cum anume se pot pds-
tra caracteristicile invatdrii centrate pe elev, care are drept finalitate formarea de
competente in context online.

6. Programele trebuie sd aibda un caracter incluziv.

7. In ceea ce priveste invatarea blended learning si online nu doar materialele
dezvoltate asupra acestei strategii, armonizeaza si ancoreazd aceste programe la
realitdtile zilei, dar faptul cd aceste programe au putut fi aplicate si s-au ,,adapat”
la perioada pandemicd demonstreazd inca utilitatea, in ciuda vechimii lor.

Geografie

Tabel centralizator programe scolare disciplina Geografie

Nivel de

Nr.crt. Nr./Data Ordin invéatamant

Disciplina Ani de studiu

Geogradfie fizica (,,Pamantul -
planeta oamenilor”)

2 4598/31.08.2004 liceal Geografie umana Clasa a X-a

1 3458/09.03.2004 liceal Clasa a IX-a

GEOGRAFIE
3 3252/13.02.2006 liceal (,,Probleme fundamentale ale Clasa a Xl-a
lumii contemporane”)

GEOGRAFIE (,,Europa -
4 5959/22.12.2006 liceal Romania - Uniunea Europeand. Clasa a Xll-a
Probleme fundamentale”)

Avénd in vedere ca toate cele patru anexe la ordinele de ministru, care contin pro-
gramele scolare pentru disciplina Geografie, invdtdmant liceal si invatdmént profe-
sional, au fost elaborate pe aceeasi structurd, in tabelul urmator informatiile com-
pletate se referd la toate aceste programe scolare.
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Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

in continutul programei se impun urmatoarele completdari:

- de explicat structura competentei si prezentarea competentelor specifice;

* realizarea standardelor curriculare - de invatare si evaluare;

+ formularea de exemple de activitati de invdtare pentru fiecare domeniu de conti-
nut si corelat competentelor specifice;

- diferentierea sistemului de competente-continuturi in functie de resursele de timp
(1-2 ore/saptamana);

+ detalierea continuturilor programei prin asocierea unei liste de termeni, notiuni,
concepte, procese, fenomene in formd minimald, medie si maximalg;

* includerea de recomandadri privind activitatea didactica intermediata de mijloace
de comunicare la distantd, inclusiv activitdati de invatare cu elemente TIC;

* realizarea unei baze de date cu resurse didactice electronice/on-line disponibile.

Elemente - cheie pentru notele de fundamentare:

Explicarea structurii competentei, prezentarea sistemului competente specifice -
activitati de invatare - continuturi (operationalizarea listei de termeni), orientarea
procesului didactic conform standardelor curriculare, asocierea la continuturile din
programad a unei liste de termeni.

Religie

Tabel centralizator programe scolare disciplina Religie

Nr. crt. Nr./Daté Ordin " N.'.V?I d? Disciplina Ani de studiu
invatamant
. . . Clasele a
1 OMEN 5230/2008 liceal Religie X-a - a Xll-a

Aceastd grild de evaluare a programelor scolare este elaboratd in contextul proiectului
PROF si se centreazd pe obiectivele acestuia. Documentul vizeaza in principal relevan-
ta programelor scolare de liceu pentru curriculumul centrat pe competente si mésurain
care curriculumul este deschis spre organizarea invatdarii in sistem online sau mixt.
Ceea ce dorim este doar punerea la dispozitia grupurilor de lucru din proiectul
PROF a unui instrument simplu, usor de utilizat, dar care sa asigure unitatea meto-
dologica a procesului de analiza a curriculum-ului diverselor niveluri de invatamant.

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

1. Se recomanda realizarea unor exemple care s& detalieze legatura dintre cunostin-
te — abilitati- atitudini bazate pe valori, dar si legatura dintre competente-continu-
turi-evaluare.

2. Competentele specifice sunt prezentate separat pe fiecare clasa in parte. Re-
comanddm realizarea unui tabel prin care competentele specifice sa fie ilustrata
cresterea graduala a nivelului de dificultate.

3. Este necesard exemplificarea rolului disciplinei pe fiecare competenta cheie (in
sugestiile metodologice).

4. O explicare clard si succintéa a profilului absolventului la nivel liceal conform docu-
mentului oficial din 2021.

5. Se impune realizarea unei programe noi care sa asigure continuitatea dintre gim-
naziu si liceu.
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Competentd generala 1: ...

Clasa a IX-a

Competentd specifi-
cdall..

- Exemplu de activi-
tate de invatare 1;

- Exemplu de activi-
tate de invatare 2;

- Exemplu de activi-
tate de invatare 3; ...

cs2:....

Clasa a X-a

Competentd specifi-
cdall..

- Exemplu de activi-
tate de invatare 1;

- Exemplu de activi-
tate de invatare 2;

- Exemplu de activi-
tate de invatare 3; ...

cs2:....

Oferim un exemplu de constructie tabelara:

Clasa a Xl-a

Competentd specifi-
cdall..

- Exemplu de activi-
tate de invatare 1;

- Exemplu de activi-
tate de invatare 2;

- Exemplu de activi-
tate de invatare 3; ...

cSs2:.....

Clasa a XlI-a

Competenta
cd 1.1 ...
- Exemplu de activi-
tate de invatare 1;
- Exemplu de activi-
tate de invatare 2;
- Exemplu de activi-
tate de invatare 3; ...

cSs2:.....

specifi-

6. Recomandam o prezentare mai clard a relatiei dintre competentele cheie - com-
petentele generale - competentele specifice.

7. Introducerea studierii Predicii de pe munte. Studierea in capitolul Istoria religiilor
a unor teme universale la toate religiile (precum potopul, ...). Ar putea fi pastrate
aceste teme sau addugate altele cu caracter trans curricular, dar nu recomandam
incarcarea materiei prin addugarea unui numar prea mare de continuturi, ci un nu-
mar de teme care sa permita profesorului s abordeze un spectru mai larg.

8. Se impune readlizarea unui set de standarde curriculare.

9. Propunem realizarea exemplelor de invatare pentru fiecare competenta specificd,
cu scopul reliefdrii formdrii si dezvoltdrii competentelor specifice, dar care sa con-
tribuie si la dezvoltarea competentelor-cheie. Abordarea inter, pluri si transdiscipli-
nard poate fi cuprinsad si in activitdtile de invatare. Numarul exemplelor de activitati
de invdtare trebuie sd sustind invatarea la distantd/mixtd, sa valorifice contextele
de invatare, cultura si experienta anterioard specifice véarstei elevului, stimulative
pentru implicarea elevilor in procesul educational.

10. Recomanddm introducerea unor exemple de activitati de evaluare a competen-
telor ca rezultate ale invatdrii.

11. Propunem introducerea unor exemple de platforme dedicate religiei, a unor surse
de identificare a RED-urilor pentru disciplina religie.

Educatie fizica gi sport

Tabel centralizator programe scolare disciplina Educatie fizica

Nivel de

Nr. crt. Nr./Data Ordin e Disciplina Ani de studiu
invatamant
1 OMEN 5099/2009 liceal Educatie fizicd Clasele a
’ IX-a - aXll-a

Aria curriculara: EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
Disciplina: Educatie fizica

1. Programa de educatie fizicd pentruinvdtdmadntul liceal este centratd pe competente.
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2. Sunt necesare unele completdri privind:

a) conceptul de LITERATIE FIZICA

b) unnou design al lectiei pentru invatarea in sistem blended learning
c) detalieri pentru utilizarea RED

Tehnologii

ANALIZA CURRICULUMULUI PENTRU DISCIPLINELE TEHNOLOGICE

1. Analizd comparativa privind competentele generale pentru gimnaziu- unitati de
rezultate ale invatarii - tehnice generale liceu

Programele scolare in vigoare  Curriculumin vigoare pentru clasele a IX-a si a X-q, in-
pentru clasele a V-a, a Vi-a, a vatamant liceal - filiera tehnologica
Vil-a siaVlll-aladisciplina  Economic/  Turismsi Industrie
Educatie tehnologica si aplicatii  Comert  alimentatie alimentara
practice (competente generale) (E/C) (TA) (1A)
Readlizarea practica de produse
utile si/sau de lucrdri creative
pentru activitdti curente si valori-
ficarea acestora
Promovarea unui mediu tehnolo-
gic favorabil dezvoltdrii durabile
Explorarea intereselor si aptitu-
dinilor pentru ocupatii/profesii,
domenii profesionale si antrepre- X
noriat in vederea alegerii parcur-
sului scolar si profesional

Mecanicé
(MEC)

2. Analiza comparativa centralizatd privind competentele specifice gimnaziu (clase-
le V - VIII) - si rezultate ale invatarii (codificate conform spp) liceu (clasele IX - X)
Programasco- Programasco- Programasco- Programasco- Curriculum clasele
larG de Educatie lard de Educatie lara de Educatie lara de Educatie alX-afinvatdmant

tehnologicdsi  tehnologicasi tehnologicasi tehnologicasi liceal - filiera teh-
aplicatii practice aplicatii practi- aplicatii practi- aplicatii prac- nologica
pentru clasa a ce pentru clasa ce pentruclasa tice E/CTA IA M
V-a aVl-a a Vll-a pentru clasa a

Vili-a

1. Realizarea practicé de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitéti curente
si valorificarea acestora
1.1.Executarea 1.1 Executarea 1.1 Executarea 1.1 Realizarea de X X X

unor produse/ unor produse de produse utile proiecte ca rdas-
lucrdri creativ-  simple/mache- si/sau creative | punsuri/solutii

simple pe baza te pornind de la prin activitati adecvatelao
unei figse tehno- o fisd tehnologi- de tip proiect, serie de proble-
logice date, se- |cdrealizatdcu pe baza unei me/provocdri
lectand materiile sprijin din par-  fise tehnologice din familie/
prime, materi- tea profesorului pe care ointoc- scoald/comuni-
alele si unelte/ meste elevul cu tate

ustensile/ dispo- sprijinul profe-

zitive/aparate sorului

adecvate
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Programa sco-
larG de Educatie
tehnologica si
aplicatii practice
pentru clasa a
V-a

1.2. Identifica-
rea unor date,
madrimi, relatii,
procese si feno-
mene specifice
matematicii si
stiintelor in rea-
lizarea unui pro-
dus

1.3 Analizarea
produselor pe
baza unor criterii
stabilite de co-
mun acord

Programa sco-
lara de Educatie
tehnologica si
aplicatii practi-
ce pentru clasa
aVi-a

1.2.Utilizarea
achizitiilor de
baza din mate-
matica si stiinte
pentru realiza-
rea unui produs,
in conditii de
eficienta

1.3 Aprecierea
calitatii produ-
selor realizate
din perspectiva
reinvestirii be-
neficiilor obti-
nute

Programa sco-
lara de Educatie
tehnologica si
aplicatii practi-
ce pentru clasa
aVil-a

1.2 Rezolvarea
de probleme in
realizarea unui
produs folosind
simboluri si ter-
meni specifici
tehnologiilor

si achizitii din
matematica si
stiinte

1.3 Promovarea
produselor re-
alizate pe baza
unor criterii de
calitate in vede-
rea valorificdrii
optime

Programa sco-

tehnologica si
aplicatii prac-
tice

pentru clasa a
Viil-a

1.2 Evaluarea
utilitatii si efici-
entei produselor
realizate pe
baza aplicatiilor
din domeniul
matematicii si
stiintelor

1.3 Evaluarea
proiectelor si

a proceselor
de realizare a
acestora por-
nind de la crite-
rii agreate

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltérii durabile

2.1 Argumenta-
rea utilizarii nor-
melor de igiend,
a masurilor de
sdnatate si secu-
ritate Tn munca,
de prevenire si
stingere a incen-
diilor, specifice
conditiilor reale
de muncd

2.2 Selectarea
produselor si

a tehnologiilor
din perspectiva
pastrdrii calitatii
mediului si a sd-
natatii

2.1 Selectarea
mdsurilor de
securitate in
munca, de pre-
venire si stinge-
re a incendiilor
aplicabile in di-
verse contexte
de activitate

2.2 Identificarea

de modalitati
pentru econo-
misirea resur-
selor si pentru
reutilizarea de-
seurilor

2.1 Transferarea
in contexte pre-
vizibile a mdsu-
rilor specifice
de securitate in
muncd, de pre-
venire si stinge-
re a incendiilor

2.2 Anadliza cri-
tica a consecin-
telor dezvoltdrii
tehnologice
asupra sanata-
tii si bundstarii
indivizilor, co-
munitatilor sia
mediului

2.1 Evaluarea
unui context de
activitate in ve-
derea selectdrii
masurilor spe-
cifice de secu-
ritate in munca,
de prevenire

si stingere a
incendiilor ce
urmeazd a fia
aplicate

2.2 Aplicareain
scoald/comu-
nitate ainitia-
tivelor pentru
sustinerea unui
mediu sdndtos

Curriculum clasele
laré de Educatie aIX-ainvatamaént
liceal - filieréa teh-

nologica
E/C TA
X X

X X

X X
X X

IA° M
X X
X X
X
X
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larG de Educatie
tehnologica si
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Programa sco- Programa sco-
lara de Educatie lara de Educatie
tehnologicdsi  tehnologica si

aplicatii practice aplicatii practi- aplicatii practi-

pentru clasa a
V-a

ce pentru clasa ce pentruclasa
aVi-a a Vlii-a

Programa sco- Curriculum clasele
laré de Educatie aIX-ainvatamaént
tehnologicasi liceal - filiera teh-

aplicatii prac-  nologicé

tice E/ICTA IA M
pentru clasa a

Vill-a

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale si
antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

3.1 Identificarea
unor modele de
profesionisti in
domeniile explo-
rate

3.2 Manifestarea
abilitatii de a lu-
cra individual si
in echipe pentru
rezolvarea unor
probleme

3.1. Analizarea
impactului dez-
voltdrii tehno-
logice asupra
meseriilor/pro-
fesiilor/ocupati-
ilor de pe piata
muncii din pre-
zent si viitor

3.1 Argumenta-
rea preferintelor
personale pen-
tru activitati/
meserii/profesii
explorate prin
experienta di-
rectd

3.2 Redlizarea
unor activitati/
produse ino-
vative pe baza
descompunerii/
recompunerii/
reutilizarii crea-
tive a elemente-
lor unor produse
initiale date

3.2 Analizarea
criticd a activi-
tatii angajatilor
si antrepre-
norilor asupra
consumatorilor,
comunitatii si
mediului de afa-
ceri

31 Andalizacri- X
ticd a caracte-
risticilor unor
meserii/profe-
sii/ocupatii in
contexte reale,

in functie de

criterii alese

3.2 Promovarea
unor idei ino-
vative care sd
aducd beneficii
la nivelul comu-
nitatii
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3. Analiza comparativa privind continuturile gimnaziu (clasele V-VIIl) - liceu profil
tehnologic (clasele IX - X)

Continuturi clasaa

Continuturi cla- Continuturi cla- Continuturi cla- Continuturi cla- IX-a si clasa a X-a

saaV-a saaVi-a saa Vlil-a sa a Vill-a
E/ICTA IA M
Procese tehno-
logice simple de
cultivarea plan-
telor (semdnat,
plantat, lucréri
de ingrijire, re-
coltare)
Elemente de
tehnologia cres-
terii animalelor
domestice/ani-
malelor de com-
panie (hranire si
ingrijire)
Tehnologii de Tehnologii de Tehnologii de X X
preparare a hra- executie a pro- producere,
nei (gastrono- duselor utile transport si dis-
mie): si/sau a unor tributie a ener-
- Bucatdria: vase; lucrari creative gie electrice.
ustensile; dispo- din materiale Domenii de uti-
zitive; aparate; textile, lemnoa- lizare a energiei
factori de confort se, metalicesi  electrice
- Prepararea un material la
hranei si servirea alegere
mesei. Conserva- Tehnologii arti-
rea alimentelor zanale pentru
-Tehnologii tradi- realizarea pro-
tionale si moder- duselor cu spe-
ne de preparare cific traditional
a alimentelor
Constructiala  Ateliere de exe- X X X

scard a unor
machete (pen-
tru scoala/
casd/cladire/
cartier/sala de
clasé@/bucatdrie
etc.)

cutie a produ-

selor utile si/sau

a unor lucrdri
creative:

- materiale tex-
tile, materiale
lemnoase, ma-
teriale metali-
ce, material la
alegere



Continuturi cla-
saaV-a

Elemente de
desen geome-
tric (trasarea/
construirea de
drepte paralele,
perpendicu-

lare, unghiuri,
poligoane, cer-
cul) aplicate la:
elemente de
peisagistica;
aranjamente flo-
rale; aranjarea si
decorarea mesei;
realizarea amba-
lajelor produselor
alimentare

Continuturi cla-
saaVl-a

Traditional si
modern in con-
structii si trans-
port

Elemente de
limbaj grafic
specific realiza-
rii de produse/
lucrdri creative
necesare pentru
locuinta si scoa-
Ia (reprezenta-
reain vedere - o
proiectie, cote
de gabarit, sca-
ra si proportiile);
planul locuintei
si al scolii, sche-
me functionale,
amenajare, de-
corare

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Continuturi cla-
saaVll-a

- scule, instru-
mente, dispozi-
tive, masini (cu-
sut, gdurit)

- operatii tehno-
logice de prega-
tire, prelucrare,
finisare

Fisa tehnologica

Elemente de
limbaj grafic:
reprezentare

in vedere, ele-
mente de cota-
re, executarea
desenului teh-
nic/schitei pen-
tru un produs
simplu realizat

sa a Vill-a

Circuitele elec-
trice dintr-o lo-
cuintd/ scoala

Vizita de explo-
rare la un ope-
rator economic:
pregatire, efec-
tuare propriu-zi-
sd, concluzii

Elemente de
limbaj grafic,
estetic si func-
tional in dome-
niul electric

Continuturi clasaa
Continuturi cla- |X-a si clasa a X-a

E/C TA

1A
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Continuturi clasaa
Continuturi cla- Continuturi cla- Continuturi cla- Continuturicla- |X-q si clasa a X-a
saaV-a saaVi-a saa Vil-a sa a Vill-a

E/CTA IA M

Calitatea produ-
selor alimentare
(proprietditi or-
ganoleptice, va-
loarea nutritiva,
energeticd si es-
teticd) si a servi-
ciilor din alimen-
tatie. Protectia
consumatorului
Norme de igiend
n cresterea ani-
malelor si prepa-
rarea hranei
Promovarea si
valorificarea pro-
ductiei vegetale,
animaliere, pro-
duselor alimen-
tare

Mediul construit:
-cladiri: desti-
natii, amplasari,
functii, tipuri;
alcatuirea con-
structiva a cla-
dirilor, materiale
de constructie

- locuintd, clasa,
scoald

- retele de uti-
litati pentru:
apd-canalizare,
gaze, energie
electricd, ener-
gie termicq, te-
lecomunicatii

- cdi si mijloace
de transport;
educatie stra-
dald

Estetica produ-
sului; noi posibi-
litati de utilizare
si decorare a
produselor; tra-
ditii locale
Proprietdatile si
utilizarile mate-
rialelor (textile,
lemnoase, me-
talice, material
la alegere)

Evaluareaq, pro-
movarea si valo-
rificarea produ-
selor

X

X



Continuturi cla-
saaV-a

Factori de mediu
care influenteazda
cultivarea plan-
telor, cresterea
animalelor, prelu-
crareq, transpor-
tul si depozitarea
produselor ali-
mentare
Alimentatia omu-
lui, satisfacerea
nevoii de hrang,
alimentatia echi-
librata:

Alimente de origi-
ne minerald, ve-
getald, animala
Alcdtuirea me-
niurilor. Criterii de
intocmire. Obice-
iurile alimentare
ale elevilor

Continuturi cla-
saaVl-a

Buget financiar,
buget de timp,
disciplina bu-
getului necesar
realizdrii unui
produs

PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Continuturi cla-
saaVll-a

Resurse financi-
are, umane, ma-
teriale si de timp
pentru realiza-
rea produsului
Analiza de pro-
dus (gamade
produse): utili-
zare, materiale
folosite, alcatu-
ire, formd, func-
tionalitate si dis-
functionalitati
posibile, pret

Continuturi cla-
sa a Vlill-a

Plan simplu de
afaceri

Consumatori
electrocasnici.
Consumuri
energetice si
reflectarea lorin
costuri

Tendinte in evo-
lutia pietei mun-
cii. Mobilitate
ocupationala
Calitatea mun-
cii si relatiile de
muncad

Continuturi clasaa
IX-a si clasa a X-a

E/CTA IA M

X X X
X
X

X

X X
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Continuturi clasaa

Continuturi cla- IX-a si clasa a X-a

saaV-a

Continuturi cla-
saaVl-a

Continuturi cla-
saaVll-a

Continuturi cla-
sa a Vlill-a

E/ICTA IA M
Norme specifice

de securitate si
sdndtate in mun-
cd

Productia si eti-
chetarea produ-
selor ecologice si
rolul acestorain
asigurarea sand-
tatii

Domenii: culti-
varea plantelor,
cresterea anima-
lelor, prepararea
si servirea ali-
mentelor

Siguranta si se-
curitate in con-
structii si trans-
porturi

Elemente de
confort ambi-
ental

Cadlitateain con-
structii, a servici-
ilor de transport,
a serviciilor pos-
tale. Reguli de
urbanism

Solutii de pro-
tejare a mediu-
lui: spatii verzi
(amenaijare,
intretinere), eco-
nomisirea resur-
selor si reutiliza-
rea deseurilor
(localitati verzi,
casa ,,inteligen-
ta” etc.)

Domenii: con-
structii, amena-
jari interioare/
exterioare, pei-
sagisticd, trans-
port (servicii)

Securitatea si
sdndatateain
muncd specifica
procesului de
realizare a pro-
duselor, norme
de prevenire si
stingere a incen-
diilor; ergono-
mia locului de
munca

Tehnologii si ma-
teriale actuale

si de viitorin ra-
port cu mediul,
individul si soci-
etatea

Domenii specifi-
ce realizdrii pro-
duselor din dife-
rite materiale;
domenii speci-
fice sectoarelor
economice cu
potential com-
petitiv; domenii
de specializare
inteligenta.

Securitatea si X

sandtateain
muncd specifica
domeniului elec-
tric

Impactul tehno-
logiilor de produ-
cere si utilizare a
energiei asupra
individului, a so-
cietatii si a me-
diului

Metode de eco-
nomisire a ener-
giei electrice in
locuinte

Energie conven-
tionala si necon-
ventionald
Protectia mediu-
lui in contextul
diverselor dome-
nii profesionale

Domenii profesi- | X

onale specifice
(plan local, zone
geografice)

X
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Continuturi clasaa
Continuturi cla- Continuturi cla- Continuturi cla- Continuturicla- |X-q si clasa a X-a

saaV-a saaVl-a sa a Vil-a sa a Vlill-a
E/CTA IA M

Trasee de edu-
catie si formare
profesionald.
Competente
profesionale

Din analizele comparative prezentate mai sus, se pot formula urmatoarele intrebdari:

+ Ce competente din anii scolari precedenti fuzioneaza cu elemente / componente
din anulin curs?

+ Ce elemente de discontinuitate existd intre programele scolare de Educatie tehno-
logica si aplicatii practice pentru clasele V-VIil si curriculumul pentru clasele a IX-a si
a X-a cu profil tehnologic?

+ Care este necesarul de cunostinte pentru recuperarea unor continuturi ale invatarii?

+ Ce elemente/componente din anii scolari precedenti reformulez in noi contexte?

* Este suficientd abordarea reformulaté pentruinsusirea de cunostinte, abilitati si ati-
tudini?

+ Ce traseu ulterior poate urma elevul pe baza cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor
acumulate?

La aceste intrebdri trebuie sa raspunda cadrele didactice care predau discipline teh-
nologice tindnd seama de principiile de proiectare curriculard care au fundamentat
programele scolare, in special de principiul flexibilitatii si al parcursului individual.

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

1. Consideram ca exista o continuitate intre competentele si continuturile care vi-
zeazd aspecte din domeniul economic ale disciplinei Educatie tehnologicé si apli-
catii practice (competente generale) si cunostintele, aptitudinile, atitudinile si
continuturile modulelor aferente curriculum-ului domeniilor profesionale Economic/
Comert, Industrie alimentard, Turism si alimentatie, pentru clasele a IX-a si a X-a;

2. Considerdm ca exista o continuitate intre competentele si continuturile care vi-
zeazd aspecte din domeniul Mecanicd ale disciplinei Educatie tehnologica si apli-
catii practice (competente generale) si cunostintele, aptitudinile, atitudinile si
continuturile modulelor aferente curriculum-ului domeniului Mecanicd, pentru cla-
sele a IX-a si a X-a. Modulele Reprezentarea pieselor mecanice si Realizarea dese-
nului tehnic pentru organe de masini sunt intr-o relatie de continuitate cu teme din
domeniul de continut Design, disciplina Educatie Tehnologica si aplicatii practice,
clasele V-VIIl, elemente de continut aferente modulelor Lacdatusdrie generalé si Ma-
surarea mdrimilor tehnice specifice proceselor industriale se regésesc in domeniul
de continut Tehnologii - Educatie Tehnologicd si aplicatii practice;

3. Este de mentionat ca un continut aferent clasei a Vlil-a (Trasee de educatie si for-
mare profesionald. Competente profesionale) nu se regdseste ca modul/disciplina
la niciunul dintre domeniile profesionale analizate;

4. Pentru domeniul de pregadtire profesionald Economic/Comert, considerdm cd
abordarea antreprenoriatului la o singura disciplind din trunchiul comun, in clasa a
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X-a, o singurd ord pe sdptdmana este insuficient si ca este necesar ca acesta sa fie
abordat intr-o masurd mult mai mare si directd in curriculum-ul diferentiat;

5. Pentru domeniul de pregatire profesionala Industrie alimentard, consideram ca
din curriculumul pentru clasele a IX-a si a X-a lipsesc total module care sd abordeze
dezvoltarea componentei antreprenoriale, absolut necesaré pentru crearea com-
petentelor necesare pentru dezvoltarea afacerilor proprii, cu impact in dezvoltarea
locala si nationald si diminuarea efectului de brain drain;

6. Pentru domeniul de pregdtire profesionald Industrie alimentard, consideram ca
dincurriculumul pentru clasele a IX-a si a X-a lipsesc total module care sd abordeze
domeniile de specializare inteligentd, un concept promovat de Uniunea Europeand
pentru a exprima cadrul si mecanismele de specializare a proceselor de inovare la
nivelul unei tari, concept sustinut prin obiectivele strategice investitionale ale Po-
liticii de Coeziune a Uniunii Europene, in special prin Obiectivului de Politica 1,,0
Europé mai inteligentd, prin promovarea unei transformdri economice inovatoare si
inteligente”.

7. Pentru domeniul de pregatire profesionald Mecanicd, considerdm cd din curricu-
lumul pentru clasele a IX-a si a X-a lipsesc total module care sa abordeze domeniul
Dezvoltare durabila (stil de viata séndtos, mediu curat, influenta asupra individului/
societdtii).

8. Recomanddiri:

+ introducerea unei unitati de rezultate ale invatdrii si a unui modul la alegerea unitdtii
de invatadmant dedicate antreprenoriatului si intocmirii planurilor de afaceri;

* includerea de noi continuturiin modulele existente care, in functie de continutul spe-
cific modulului respectiv, sG acopere si aspecte specifice antreprenoriatului si intoc-
mirii planurilor de afaceri;

+ introducerea unei unitati de rezultate ale invatarii si a unui modul la alegerea uni-
tatii de invatamant referitoare la modele de sustinere a unor procese specializate
de inovare in randul agentilor economici din domeniile Economic/Comert, Industrie
alimentard, Turism si alimentatie prin care sa se obtind o transformare structurala
a acestor domenii pentru cresterea competitivitdtii acestora in economia globala.

* pentru domeniul de pregqtlre profesional& Mecanicd , introducerea unei unitdti de
rezultate ale invatdrii care sd abordeze teme de sustenabilitate si dezvoltare dura-
bila.

Tabel centralizator programe scolare disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor

- " Nivel de NI . .
Nr.crt. Nr./Data Ordin fnvatamant Disciplina Ani de studiu
Tehnologia
OMEN 8 " Y Clasele a IX-a
1 5099/2009 liceal informatiei si a - aXll-a

comunicatiilor

e programa scolara pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, clasa
a IX-q, filiera teoretica, toate profilurile si specializdrile, filiera vocationald, profilurile
artistic, sportiv, pedagogic, teologic, ordine si securitate publica (MAI), toate speci-
alizdrile, aprobata prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, cla-
sa a IX-q, Filiera vocationald, profil militar, specializarea matematicd - informatica,
aprobatd prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolara pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, clasa
a IX-q, filiera tehnologica, toate profilurile si specializarile, aprobata prin ordin al mi-
nistrului nr. 5099/09.09.2009;
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e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, cla-
sa a X-q, filiera teoreticd, toate profilurile si specializdrile, filiera tehnologicd, toate
profilurile si specializdrile, filiera vocationald, profilurile artistic, sportiv, pedagogic,
teologic, ordine si

esecuritate publicd, toate specializdrile, aprobata prin ordin al ministrului nr.
5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, cla-
sa a X-q, filiera vocationala, profil militar, specializarea matematica - informaticd,
aprobatd prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolara pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Sis-
teme de gestiune a bazelor de date), clasa a Xl-q, filiera teoreticq, filiera teoreti-
cq, profil real, specializarea stiintele naturii, aprobatd prin ordin al ministrului nr.
5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Teh-
nici de documentare asistatd de calculator), clasa a Xl-q, filiera teoretica, pro-
filul umanist, specializarea stiinte sociale, aprobatd prin ordin al ministrului nr.
5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Teh-
noredactare asistata de calculator), clasa a Xl-q, filiera teoretica, profilul umanist,
specializarea filologie, aprobatda prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolara pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Siste-
me de gestiune a bazelor de date), clasa a XI-q, filiera vocationald, profil teologic,
toate specializdrile, aprobatd prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Teh-
nici de documentare asistata de calculator), clasa a Xl-q, filiera vocationald, profilul
ordine si securitate publica si profilul pedagogic, toate specwllzarlle, aprobatd prin
ordin al ministrului nr. 5099/09 09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Teh-
nici de prelucrare audio-vizuald), clasa a Xl-q, filiera vocationald, profilul artistic,
specializdrile muzicd, arta actorului, coregrafie, aprobata prin ordin al ministrului nr.
5099/09.09.2009;

e programa scolara pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Siste-
me de gestiune a bazelor de date), clasa a XlI-q, filiera teoretica, profil real, specia-
lizarea stiintele naturii, filiera vocationald, profil teologic, toate specializdrile, apro-
bata prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, clasa
a Xll-q, filiera teoretica, profilul umanist, specializarea stiinte sociale, filiera vocati-
onald, profilul ordine si securitate publica si profilul pedagogic, toate specializarile,
aprobatd prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor (Teh-
noredactare asistatd de calculator), clasa a Xl-q, filiera teoreticd, profilul umanist,
specializarea filologie, aprobatd prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolard pentrudisciplina Tehnologiainformatiei sia comunicatiilor (Tehnici
de prelucrare audio-vizuald), clasa a Xll-q, filiera vocationald, profilul artistic, speci-
alizarile muzicd, arta actorului, aprobatd prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;

e programa scolard pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunlcatulor, cla-
sele a Xl-a si a XlI-q, ruta directd de calificare profesmnqlq clasele a Xll-a si a Xlll-q,
ruta progresiva de calificare profesionald, filiera tehnologicd, toate profllurlle sispe-
cializdrile, aprobata prin ordin al ministrului nr. 5099/09.09.2009;
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Sugestii/recomandadri de revizuire a curricumului

1. Adaptarea programelor tinéndu-se cont de continuturile programei pentru disci-
plina Informatica si TIC, clasele a V-a - a Vlil-q;

2. Includerea in cadrul programelor a unui set de standarde curriculare care sa de-
scrie nivelurile de performanta pe care trebuie sd le atinga elevii;

3. imbunéatatirea exemplelor oferite prin includerea elementelor care sé sustind
invatarea centratd pe elev;

4. Adaptarea continutului sectiunii ,,Sugestii metodologice”, astfel incéat sa includa si
aspecte referitoare la aborddrile de tip inter, pluri si transdisciplinar;

5. Includerea unor recomanddri metodologice si exemple de activitati care facili-
teaza predarea-invatarea la distanta/mixta;

6. Includerea de trimiteri catre materiale si resurse de invatare, pentru a oferi cat
mai multe instrumente de lucru, atat pentru profesori, cat si pentru elevi;

7. Includerea de recomandadri referitoare la incluziunea scolaréa si multiculturalism;

8. Adaugarea de sugestii si exemple de activitati care s& abordeze teme cu caracter
trans curricular.

Consiliere si orientare

Tabel centralizator programe scolare disciplina Consiliere si orientare

X . Nivel de SUTIRT Anide
Nr. crt. Nr./Datd Ordin invatamant Disciplina studiu
1 Anexa la OMEC nr. liceal Aria curriculara alX-q,

5287/09.10.2006 Consiliere si orientare  a X-a

Sugestii/recomandadari de revizuire a curricumului

1. Raportarea noii programe la cele 8 competente cheie stabilite la nivel europeanin
anul 2018 si stabilirea corelatiei: competente cheie- profil de formare- competente
generale- competente specifice.

2. Mentinerea in noile programe a continuturilor invatdrii, actualizarea acestora
pentru predarea online si blended learning, deoarece se constatd o continuare a
aborddrii continuturilor prezente in programa de gimnaziu.

3. Elaborarea standardelor de invatare.

4. Se recomandad s& se facd trimitere la resurse educationale deschise ce pot fi
utilizate in activitatea la clasa (exp: situri cu informatii si ilustratii, biblioteci onli-
ne, simuldari, soft educational, laboratoare virtuale, Digitaliada, LearningApps etc),
la platformele specializate de elearning - Moodle, Google, la classroom, Edmodo,
Easyclass, la aplicatiile pentru comunicare sincronéa in grup prin apeluri video/ vi-
deoconferinte precum Webex, Zoom, Meet, Teams, Skype. La acesteq, se adaugd
instrumente si aplicatii online pentru activitati de invatare (ex.: Kahoot, Padlet, Bu-
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bbl.us, Dotstorming, Wordwall etc.), precum si platforma eTwinning pentru proiecte
colaborative complexe.

5. Programa necesitd includerea recomandadrilor metodologice si a exemplelor de
activitati de invatare care sa faciliteze predarea-invatarea la distantd/mixta.

6. Este recomandat sa se constituie portofoliul personal de invatare care va repre-
zenta ,,principala sursa pentru activitatile de evaluare la aceastd disciplind. Este
precizat faptul cd modul de prezentare al portofoliului poate fi atat in format clasic
cat si electronic.

7. Elaborarea activitatilor de invatare in corelatie cu competentele specifice.

8. Sugestiile metodologice pot fi completate cu metode care sa faciliteze dezvolta-
rea mecanismelor cognitive de nivel superior.

9. Asigurarea coerentei competentelor generale si specifice intre programele de
gimnaziu si programele de liceu pentru disciplina Consiliere si orientare.

10. Recomanddam realizarea unor platforme de invatare individualizatd, care sa pre-
zinte atractiv, interactiv continuturile prin forme variate: filme, cazuri, studii etc.

11. Continuturile propuse sd fie organizate si prezentate pe platforme specifice.

12. Materialele organizate pe platforma sa respecte ritmul propriu de invatare, sa
permita revenirea asupra unor teme pand la clarificarea completa.

13. Recomandéam, la nivelul continuturilor, propunerea de teme relevante, de actua-
litate pentru adolescenti: incredere in sine, motivatie, tolerantd, bullying etc.

14. De asemenedq, recomandam apelul la metode din domeniul educatiei non-for-
male, care faciliteaza lucrul in echipa, invatarea pe baza de proiect.

15. Se va avea in vedere pregdtirea elevilor pentru gestionarea stdrilor emotionale, a
rezilientei in fata situtiilor noi sau dificile.

16. Dezvoltarea cu preponderent& a competentelor noncognitive ale elevilor, care
sunt rar sau tangential abordate la alte discipline, si se referd la acele competente
care nu pot fi masurate prin teste de inteligentd sau de performanta.

17. Este necesar efortul de identificare a modului in care domeniul Consiliere si orien-
tare contribuie la dezvoltarea competentelor absolventului, asa cum sunt ele menti-
onate in Profilul de formare.

18. incurajém expunerea celui care invatd la o varietate de experiente, la invatarea
centratd pe probleme si proiecte, lainvatarea situatain contexte cat mai autentice,
in care elevul poate contribui activ la propria dezvoltare cognitiva singur si/sau in
interactiune cu altii.
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Elemente - cheie pentru notele de fundamentare:

* Revizuirea si elaborarea unei noi programe care sa contind aspecte precizate in Or-
dinul 3239/2021 din 5-feb-2021.

* Asigurarea coerentei competentelor generale si specifice intre programele de gim-
naziu si programele de liceu pentru disciplina Consiliere si orientare.

« Elaborarea activitatilor de invatare in corelatie cu competentele specifice.

- Necesitatea includerii recomandarilor metodologlce sia exemplelor de activitati de
invatare care sa faciliteze predarea-invatarea la dlstan;a/mlxtq.

« Dat fiind faptul ca programa in vigoare a fost elaboratd acum 16 ani, timp in care
alte documentele de politicd educationald au cunoscut o sumedenie de transfor-
mdri si actualizdri, acesta nu mai respectd structura actualelor programe scolare.
Asadar, competentele generale si cele specifice nu sunt corelate cu continuturile
invatarii, in programa nefiind precizate activitati de invatare.

+ Coerenta cu alte documente curriculare nu este realizata.




ANEXA 2.
RESURSE PEDAGOGICE PENTRU PROFESORI

SCENARII DIDACTICE iN SISTEM BLENDED LEARNING S| ONLINE PE NIVELURI
DE INVATAMANT, DISCIPLINE DE STUDII S| DOMENI

COORD. ADRIANA DUMITRU

ANEXE
SCENARII DIDACTICE PENTRU LECTII ORGANIZATE iN SISTEM BLENDED LEARNING

Limba si literatura roména

Disciplina: Limba si literatura roména

Clasa:alXa

Unitatea de invétare: Scoala

Titlul lectiei: Textul narativ. Amintiri din copilarie (fragment) de lon Creanga

Tipul Iectlel mixta

Timp: 50 ‘de minute

Competente specifice:
2.1. Aplicarea unor tehnici vizéind intelegerea textelor literare sau nonliterare
2.2. Identificare temei textelor propuse spre studiu

Rezultate asteptate ale invatarii:

La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:

« sa identifice tema textului;

* sa sintetizeze o secventd narativa;

* sG emitd judecati de valoare cu privire la textul narativ studiat,

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee: conversatia euristica, discutia frontald, observatia, problema-
tizareq, lectura

Resurse: capacitatile normale de invatare ale elevilor

Forme de organizare a activitatii: frontald, individuala, pe grupe

Materiale si mijloace: laptopul, caietele, manualul, Jamboard

Evaluare: observarea sistematicé si aprecierea réspunsurilor

SCENARIUL DIDACTIC

Evocarea (prelectura):

Fiindca este prima ord din unitatea de invatare Scoala, elevilor li se cere sa noteze,
utilizénd aplicatia Jamboard, cate un cuvént pe care il asociazd cu scoala (Ane-
xa 1). Profesorul centralizeaza oral raspunsurile elevilor, evidentiind faptul ca scoala
presupune oameni (elevi, profesori, colegi, personal de intretinere, personal de con-
ducere etc.), spatii (sali de clasd, cabinete, laboratoare, teren/sala de sport, curte,
chiosc etc.), obiecte (caiet, manual, tabld, catalog etc.) sau alte aspecte, inclusiv
emotii (note, absente, motivari, teamda, bucurie etc.).

Tot utilizénd apllcqtla Jamboard, elevilor li se cere sa completeze doud enunturi
(imi place la scoald pentru cd...; Nu imi place la scoald pentru cd...) cu rqspunsul lor
(Anexa 2), iar profesorul le trece inrevistd, concluzionand c& scoala, ca orice spatiu,
genereazd reactii diferite. Dupa acest moment, profesorul face trecerea spre textul
literar, precizdnd cd scoala o tema abordata de scriitori, acestia surprinzdnd atat
ceea ce tine de spatiul scolii, cat si aspectele pozitive sau negative care tin de uni-
versul scolar. De asemeneaq, profesorul poate face un scurt istoric al scolii (Anexa 3).
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Realizarea sensului (lecturi succesive)

Elevii primesc fise cu un fragment din Amintiri din copildrie de lon Creangd, in care
existd numerotdri prealabile ale secventelor. Profesorul face lecturd glosata a fieca-
rei secvente si noteaza pe tabla smart (fie intr-un document colaborativ, fie utilizédnd
optiunea whiteboard, urmand sa incarce in drive continutul acesteia) concluziile
fiecarei discutii. Astfel, dupa lectura-model a fiecdrei secvente, profesorul le cere
elevilor sa o sintetizeze intr-un cuvant/grup de cuvinte, apoi sa precizeze ceeace au
observat referitor la atitudinea naratorului, la imaginea scolii, la modul in care sunt

prezentate personajele etc. (Anexa 5)

Reflectia (postlectura):

La finalul lectiei, profesorul va sintetiza raspunsurile elevilor si va evidentia
faptul ¢4, indiferent de epocd, atitudinea elevilor fatd de scoald ramane aceeasi.
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Anexa 3

Scurt istoric al scolii

sec. IV T.Hr. , Grecia Antica - akademos (academie);

latina: .schola” (derivat din grecescul .scholeion™ - timp liber; locul in care se
petrece timpul liber, discutandu-se despre stiinta si filosofie;

425 d.Hr., Bizant, locuri Tn care copiii/tinerii (soldati) erau educati;

1453, cand Imperiul Bizantin se prabuseste, decade si sistemul educational;
Scoala obligatorie - Europa, sec. al >XVIll-lea;

Scoala era necesara pentru a produce fortd de muncaé educata.

in tarile romane, scoala a functionat in jurul bisericii; Tnwvatamantul particular de
acasa; sistemul public de scoli - sec. al XIX-lea.

Anexa 4
Amintiri din copildrie de lon Creanga
(fragment)

1.

Peste cateva zile dupa asta, auzim ca Nica Oslobanu s-a dus sa invete la scoala
catihetica din Folticeni, vorba sa fie! Varu-meu lon Mogorogea, Gatlan, Trasnea si
alti cunoscuti ai mei se duseserd tot acolo, mai de demult; bineinteles, pe socoteala
pungii parintilor lor. $i eu, raménénd fara tovardsi de ispravd, si mai dandu-mi si pa-
rintele Isaia un pui de bataie, asa din senin, cihdiam pe mama sé se puna pe lénga
tata, ca doar m-a da si pe mine la catihet, macar cé eram un ghibirdic si jumatate.

Galbeni, stupi, oi, cai, boi si alte bagateluri de alde aceste, prefdcute in parale,
trebuia sa ducd dascdlii poclon catihetului de la fabrica de popi din Folticeni; s-apoi
lasa-te in conta sfintiei-sale, ca te scoate poponet, ca din cutie... Pentru mine insa
numai doud mierte de orz si doud de ovds a dat tata cui se cuvine, de am fost primit
in Folticeni, cdci scoala era numai de mantuiald; boii sa iasala

Ajungand acolo toamna térziu, m-am asezat in gazda la Pavel ciubotarul din uli-
ta Raddasenii, unde erau si ceilalti tovardsi ai mei. Catihetul, care fdcea ziua noapte
si noaptea zi, jucand stos, rar venea pe la scoald. Noi, dacad vedeam asa, ne duceam
si mai rar; dar nebunii stiu ca faceam de-ajuns! [...]

2.
$-apoi carte se invdta acolo, nu gluma! Unii cantau la psaltichie, coleq, cu ifos:
Ison, oligon, petasti,
Doud chendime, homili,

pand ce ragusau ca magarii; altii, dintr-o rasuflare, spuneau cu ochii inchisi cele
sapte taine din catihisul cel mare. Gatlan se certa si prin somn cu uriasul Goliat.
Musteciosul Davidica de la Farcasa, pana tiparea o mamaligd, méntuia de spus pe
de rost, repede si fara gres, toata istoria Vechiului Testament de Filaret Scriban, im-
partita in perioade, si pronumele conjunctive de dativ si acuzativ din gramatica lui
Macdrescu:

— Mi-ti-i, ni-vi-li, me-te-il-o, ne-ve-i-le; me-te-il-o, ne-ve-i-le, miti-i, ni-vi-li.

Ce-a fi aceeaq, duca-se pe pustiu! Unii dondaneau ca nebunii, pand-i apuca ame-
teald; altii o duceau numai intr-un muget, citind péna le pierea vederea; la unii le
umblau buzele parcéa erau cuprinsi de pedepsie; cei mai multi umblau bezmetici si
stateau pe ganduri, vaizdnd cum isi pierd vremea, si numai oftau din greu, stiind cate
nevoi ii asteapta acasad. Si turbare de cap si fréntura de limba ca la acesti nefericiti
dascali nu mi s-a mai dat a vedea; cumplit mestesug de tdmpenie, Doamne fereste!
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3.

De-a mai mare dragul s fi privit pe Davidica, flacGu de munte, cu barba in furcu-
lita si favorite frumoase, cu pletele crete si negre ca pana corbului, cu fruntea lata
si senind, cu sprancenele tufoase, cu ochii mari, negri ca murele si scanteietori ca
fulgerul, cu obrajii rumeni ca doi bujori, nalt la stat, lat in spete, subtire la mijloc, mla-
dios ca un mesteacan, usor ca o cdprioard si rusinos ca o fatd mare, Dumnezeu sa-I
ierte! ca n-avu parte sa se preoteascd. A murit, sdirmanul, inainte de vreme, inecat
cu pronumele conjunctive, pieritu-le-ar fi numele sa le piard, cd au mancat juvaier
de flacau!

4,

Mai buna minte avea Mirauta din Grumazesti, care umbla trelalela, in puterea
iernii, pe la tarabile jidovesti, intreband ba teaca de cosor, ba cdpestre de purici, ba
cuie de la corabia lui Noe, ba fragi si cdpsune pentru cineva care pornise intr-adaos,
ba canta in pilda jidovilor:

Nu-mi e ciudd de gdndac,
C-a méncat frunza de fag;
Dar mi-e ciudd pe omidd,
C-a méncat frunza de cruda:
N-a Iasat sa odrdsleascad,
Voinicii s se umbreascd.

Si alte dracadrii ce-i trasneau in cap. Nebun era el sa-si piardéa viata din pricina lui
mi-ti-i, ni-vi-li, me-te-il-o, ne-ve-i-le, ca Davidica?

5.

Eu, ca si Mirdutd, nu ma prea osteneam pénd-ntr-atata, s mor invatand; ca
doar nu-mi plangeau copiii acasd, nici daddusem catihetului cel poclon mare pana
pe-acolo. Pentru doud mierte de orz si douda de ovds, nu era sa las copila popii de la
Folticenii-Vechi neméangdiatda. Afara de aceasta, cdnd ma uitamin oglinda, barba si
mustati cain palmd; si doar le si pdrleam euintr-o privire si le ungeam in toatd seara
cu seu amestecat cu muc de lumanare si alund arsd, dar degeaba munca! $-apoi,
intrat in asemenea scoald, mai numai barba si punga, bat-o pustia, te facea sa calci
a popd!

6.

D-apoi lui Trdsneaq, sdracul, ce-i pdtea sufletul cu gramatica! Odata imi zise el,
plin de mahnire:

— Stefdnescule (cdci asa mé& numeam la Folticeni), astazi nu mai mergem la
scoald, cd nu stiu tabla si vreau sa invat pe maine la gramaticd. Ma rog tie, hai cu
mine la cdmp spre Folticenii-Vechi; vom invata impreund, sau cate unul, eu la gra-
matica si tu la ce-i vrea; apoi mi-i asculta, s vedem, nu s-a prinde si de capul meu
ceva? Las’cd nici la celelalte nu prea potinvata cu slova asta noud, care-a iesit, insa
afurisita de gramaticd imi scoate peri albi, trasni-o-ar fi s-o trasneasca! Parca ai ce
face cu dansa la biserica? Dar daca se cerel... Am s-o iau si eu din capat, si, poate,
cu tine, care ai trecut pe la pdrintele Duhu, s ma pot deslusi...

Fiindca la Folticenii-Vechi era ceva mangdiere pentru mine, ma potrivesc lui Tras-
neaq, si ne ducem impreund. $i era un ger uscat prin luna lui noiembrie, si batea un
vantisor subtire in ziua aceeq, de-ti frigea obrazul! Cum ajungem la cdmp, Trdsnea se
tologeste pe-un hat siincepe la gramaticd, din capat, intrebarea si raspunsul intai:

Intrebare: Ce este gramatica romana?

Raspuns: Gramatica romdana este cartea ce ne invata a vorbi si a scrie o limba
corect.

lar in alta editie: Gramatica este o invatdturd ce ne araté modul de a vorbi si de
a scrie bine intr-o limba.

Asta-i asta! Din ceaslov si psaltire, si acele balmdgjite rdu, ca vai de ele, sa treci
la gramaticd, si inca ce gramatica! Nu ca aceste de acum, puzderie de gramatici;
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unele ,rationate®, altele ,,dezvoltate“ si ticsite de ,,complimente®, care, trebuie spus
fara compliment, iti explicd... pdna ce nu se mai intelege nimica; adica facute anu-
me pentru copii, de se joacd cu dansele, de usoare ce sunt!...

Insa ce folos? Peste Trasnea n-a dat asemene noroc... s umble intr-ales... El, pa-
catosul, uitati-va ce fel de gramatica trebuia sé invete: ,,arteq, corect, intr-o limbg;
silab& numim un sunet deplin, simplu sau compus cu una din consune, sau si cu mai
multe consune, care insd sd se pronunte cu o scoatere de voace® lar in alta editie:
»Prin silabd intelegem rostitura unei parti de cuvéant s.c.l.

Ei, ei! de-acum drege -ti ,voacea“ si descurca-te, madi Trdsne, daca poti!

lar, laa treia paging, indatd alté nazbatie:

intrebare: Cate parti are gramatica romana?

Raspuns: Gramatica roméana are patru partl care sunt:

1. Etimologia; 2. Sintaxa; 3. Ortografia si 4. Prosodia.

intrebare: Ce ne invata fiecare din partlle aceste?

Raspuns: 1. Etlmologlq ne invata a cunoaste partile vorbei, adica analisul grama-
tical. 2. Sintaxa ne invata a lega pqrtlle vorbei dupq firea limbii noastre, adica sinte-
sul gramatical. 3. Ortogrqfla ne invata a scrie bine, adicd dupa regulile gramaticei.
4. Prosodia ne invatd a accentua silabele si a le rosti dupa firea cuvintelor si scopul
ce-l avem in vorbire.

Apoi: mi-ti-i, ni-vi-li, me-te-il-o, ne-ve-i-le. $i alte iznoave hazoase ca aceste!

Mai pune la socoteala ca si Trdsnea era inaintat in varsta, bucher de frunte si
tamp in felul su; ca profesorul, care si el se mira cum a ajuns profesor, zicea: ,,Luati
de ici péna ici“, cum mi se pare cd se mai face pe une locuri si astazi, si poate cé nu
veti aduce banat nici gramaticului, nici profesorului, nici lui Trasnea, ci intdmplarii,
care a facut pe oameni asa cum sunt: ori cutite de otel, ori de tinichea...

$-apoi ganditi ca Trasnea citea intrebarea si raspunsul, fiecare pe rand, rar si la-
murit, ca sa se poatd intelege ceva? Nu asa, necredinciosilor, ci iatd cum: ,,Ce este
gramatica romand, este... ce este, este... este arata... nu arataq, artea... artea... ce...
ce... ce ne invatd, invatd... invatd... ce ne invatd; a vorbi... bi... bi... ce ne invatd... ce
este, este... este arataq, uite dracu! nu arata, artea ce ne invata... ce este, este...“ Si
tot asa donddnind foarte repede, balbait si fard pic de cugetare, péna la ,,a scrie in-
tr-o limba corect“ rar ajungea, sdrmanul! Si dupd ce turba de cap hat bine, ma striga
sd-l ascult, ca stie. Luam eu cartea din mana lui si-l intrebam: ,,Ce este gramatica,
mai Trasne?“ lar el, inchizénd ochii, rGspundea iute, iute si morndit, cum cer calicii la
pod:

— Ce este gramatica romdnd, este... ce este, este... si celelalte, dupa obicei,
schimonosind cuvintele si indrugdndu-le farda nici o noima, de-ti venea sa-i plangi
de mila!

— Nu asa, mai Trasne! Dar cum?

— Nu mai zice roménd, si spune numai réspunsul; ce ai cu intrebarea?

Si se si opintea el, intr-o privire, s& raspundd bine, dar degeaba; se incurca si mai
rdu, incepea a ofta si-i venea sd-si spargéa capul.

— Mailasd-mad oleacd, zicea el necdjit si, cand te-oi striga, sa vii iar s ma asculti;
si de n-oi sti nici atunci, apoi dracul sd ma ia! D&, gramatica sd zicem cd n-o inteleg
si s-o ldsam la o parte; artea, asemene; corect, tiji. D-apoi ,romdng, este... ce... ne in-
vata a vorbi si a scrie bine intr-o limb&“ pqrcé s cuvinte romdnesti, ce naiba! Numai
si aici trebuie sd fie ceva: »d vorbi si a scrie bine intr-o limba*, indré&cit lucru! Cum ,,scl
scrii intr-o limb&a“? Poate cu I|mba, mai stii pacatul‘? Pesemne cd noi, cum s-ar prin-
de, las’ cq, de scrls, talpa géstei, dar apoi si de vorbit, pacatele noastre, se vede cd
vorbim pogan si rdu de tot; nu romdneste, ci tdraneste... Doamne, Doamne! invatat
mai trebuie sé& fie si acel care face gramaticil insé §| n gramatica stau eu si vad cé
masa tot masd, casa tot casd si boul tot bou se zice, cum le stiu eu de la mama.

Poate celelalte bazdaganii: ,,rostitura, artea, corect, pronunte, analisul, sintesul,
prosodia, ortografia, sintaxa, etimologia, concrete, abstracte, conjunctive: mi-ti-i,
ni-vi-li, me-te-il-o, ne-ve-i-le“ si altele de seama acestora sd fie mai roménesti... si
noi, prostimea, habar n-aveam de dansele! Noroc mare cd nu ne pune sd le si cén-
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tam, c-ar fi si mai rau de capul nostru cel hodorogit! Decat tdran, mai bine sd mori!
Hai, du-te, Stefdnescule, cad m-apuc de invatat!...

Si lasandu-l, m-am dus si eu in ciuda la fata popii, am gdsit-o singurd-singurica
si m-am jucat cu dénsa in ticnd péna-ndeseard; cdci mama n-aveaq, si tata-séu ca
popa, umbla dupd capatat... Apoi m-am intors la caGmp, cu zgdrdita de la gatul copi-
lei, c-o naframa cusuta frumos cu flori de mdtase si cu s@nul plin de mere domnesti;
si, cand colo, zarghitul de Trdsnea dormea pe hat, cu gramatica sub nas, si habar
n-avea de frig. ,,Sarace, sa@race! nu esti nici de zeama oudlor; decét asa, mai bine te
fdcea ma-ta un manz si te mancau lupii, zic eu in mine.

— He! Tradsnea, ma! scoald! stii tabla? Sare el de jos, il ascult, clei. Haidem acasd,
mai Trasne, ca m-au razbit foamea si frigul, si mor de urat aicea pe camp!

— Daq, cd si eu... Ducd-se dracului gramatica! Mi s-a inacreit sufletul de dénsa! Si
osebit de asta, nici nu-mi e bine.

— Un fel de lene, amestecatd cu sldbdciune, mdi Trdsne, nu-i asa?

— Ba chiar ai nimerit: un fel de lesin la inim&, amestecat cu intinsori, sau cam asa
ceva.

— Poate fiorile gramaticii, zic eu.

— Mai stii pacatul? Poate cd s-aceea sa fie, zise Trasneaq; cdci, dracul s-o ial cum
pui méana pe dénsa, indata-ti vine somn... Flecustete de-aceste nu se potrivesc cu
r@nduiala bisericii, s-a mantuit vorba... ,,Osmoglasnicul“ este ce este... Vorba tatei:
»Condacul umple sacul, si troparul hambarul, mai baiate!* Ce umblédm noi chinuin-
du-ne cu gramatica, Stefdnescule? Haidem!

Si ne intoarcem noi la gazda pe la asfintitul soarelui, mGncdm ce mancém s-apoi
rugam pe mos Bodrdnga sa ne cénte; si unde nu se adund o multime de dascdlime
la noi, céci aici era stanistea lor; si ne intartam la joc, stii colé, ca la varsta aceeaq, de
nici simtirdm cand a trecut noaptea. $i asa am scapat, si eu de urat, si TrGsnea de
bolborosit prin somn: ,,ce este gramatica romang, este... ce este, este..., ca alte dati.

Anexa 5
Atitudinea Modul in care

Secventa Cuvant-sinteza . Imagineascolii sunt prezentate
’ naratorului ’ .
personajele

1.

2.
3.
4.
5.
6

CLASA A IX-A
Subiectul: Niveluri de receptare a textelor orale si scrise. Nivelul lexico-semantic.
Omonimia si polisemia

Competenta specifica: 1.1 Utilizarea adecvatda a achizitiilor lingvistice in receptarea
diverselor texte

Rezultate asteptate ale invatarii:

La finalul lectiei elevul va fi capabil:

+ sd identifice relatia de omonimie dintre cuvintele dintr-un text dat;

- sa identifice polisemia unui cuvant;

+ sd identifice efectul utilizarii omonimiei si polisemiei intr-un mesaj oral sau scris;
* sd valorifice in comunicarea proprie omonimia si polisemia.
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Metode didactice:
« conversatie euristica
* investigatia

Managementul resurselor si al timpului
Timp de lucru: 50 de minute

Materiale: tabla inteligenta

Activitate frontald; activitate in perechi

SCENARIUL DIDACTIC

Evocare (10 minute)

Elevilor li se proiecteazd reclama la detergentul BONA BLACK si li se cere sd precizeze
scopul acesteia si mesajul pe care il transmite.
https://www.youtube.com/watch?v=9sicLvJI1_s

Elevilor li se proiecteazd din nou reclama si li ce cere sa identifice mijloacele lingvis-
tice utilizate pentru a transmite mesajul. Acestia vor sesiza omofonia dintre se duce
si seduce.

Realizarea/constituirea sensului (30 de minute)

Profesorul precizeazd ca in reclame, sloganurl dar si in anecdote, se apeleaza ade-
sea jocuri de cuvinte realizate pe omonimiei si a pollsemlel. in acest context va in-
sista pe diferenta dintre omonimie (relatie intre doud sau mai multe cuvinte) si po-
lisemia (cqpqmtqteq unui cuvant de a avea mai multe sensuri) si dintre omofone si
omografe. (10 minute)

Activitate in perechi. Elevilor li se cere sa identifice mijlocul prin care s-a realizat
»poanta” unor reclame, sloganuri sau anecdote. (10 minute)

a. ,,La vremuri noi, tot noi.” (banc lingvistic)

b. ,la-ti casd pe pdmant cu bani pe lund.” (reclama la creditele pentru locuinte)

¢. ,— Mamag, tata, ce-mi luati de Craciun?
— Un iPhone.
— Dar am unul.
— Tocmai de aceea.”

d. ,,— Nu m-am prins de poantd.

— Normql nu esti lapte.”
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Dupd expirarea timpului de lucru, rédspunsurile vor fi raportate frontal. (10 minute)

In enunturile a si b, elevii ar fi trebuit sa identifice omonimia - a. noi (adjectiv)/noi
(pronume), b. luna - utilizat in text cu sensul de perioada de timp, dar prezenta sub-
stantivului pdmant ambiguizeazad mesajul, substantivul luna putand fi receptat la
prima lecturd si cu sensul de corp ceresc. Celelalte doud situatii de comunicare va-
lorifica polisemia a doud cuvinte: a lua (a), poanta fiind generata de polisemia ver-
bului (a lua - a cumpdra; a lua - a confisca); a prinde (b), in care verbul este utilizat
cu doud sensuri: aintelege o poantd/a se coagula). In cazul reclamei de la exemplul
e., elevii ar trebui sd remarce din nou omonimia dintre mare (adjectiv) si mare (sub-
stantiv).

Reflectie (10 elevi)
Elevilor li se cere sa-si aminteasca alte situatii de comunicare in care omonimia sau
polisemia au fost utilizate pentru a sublinia sau ambiguiza mesajul.

Tema acasa - Identificarea mijlocului lingvistic utilizat in reclama:
https://www.youtube.com/watch?v=FsAGOAFQBsw&t=2s

CLASA A XI-A
Subiectul: Realismul

Competenta specifica:
3.1. Identificarea si explicarea relatiilor dintre opera literara studiatd si contextul
cultural in care a aparut aceasta

Rezultate asteptate ale invatarii:

La finalul lectiei elevul va fi capabil:

« s& numeasca trasaturile realismului;

- sd identifice trasaturile realiste ale unui text studiat;

« sd recunoasca trasaturile realismului intr-un fragment de text.

Managementul resurselor si al timpului

Timp de lucru: 50 de minute

Materiale: tabla inteligentd, resursele media
Activitate frontala

SCENARIUL DIDACTIC

Evocare (10 minute)

Profesorul le cere elevilor sa precizeze cateva dintre caracteristicile artei romanti-
ce si care este din punctul lor de vedere, scopul artei si noteaza pe tabla raspunsu-
rile acestora.
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Realizarea/constituirea sensului (35 de minute)

Profesorul le propune sa urmdareascd o secventa din filmul Effie Gray (Marea Brita-
nie, 2014), de la minutul 18.15 la 22.10. Secventa reprezinta viziunea criticului de arta
John Ruskin despre arta (formulatd in cadrul cinei oferite de presedintele Academiei
Regale, in contextul expozitiei din 1849, care va impune in domeniul picturii miscarea
prerafaelitd). in cazul in care este imposibilé prezentarea acestei secvente, profesorul
le poate oferi elevilor o figsa cu interventia respectiva a lui Ruskin prezentand contextul
in care aceasta a fost facutd (anexa 1). Dupad vizionarea secventei din film/lectura fi-
sei, profesorul le va cere elevilor sa explice care este in viziunea lui Ruskin scopul artei:
de a surprinde frumosul sau realitatea (cu imperfectiunile ei). Valorificand raspunsu-
rile acestora, va evidentia faptul cd la jumatatea secolului, pictorii au refuzat sd mai
surprindé lumea in maniera romantica si va proiecta (folosind tabla inteligenta sau
videoproiectorul) reproducerea tabloului lui Gustave Courbet, Spdrgdtorii de piatrd,
1849 (anexa 2) si le va cere elevilor sa precizeze:

a. ce aspect din viatd surprinde tabloul;

b. daca tabloul surprinde sau nu frumosul conventional;

c. dacd oamenii reprezentati pictural reprezintd omul exceptional sau omul
obisnuit;

d. de ce accentul nu cade pe chipul oamenilor, ci pe actiunea lor;

e. ce detalii identifica in tablou (referitor la tinuta vestimentara, incaltaminte,
decor etc.)

Profesorul va oferi clarificdri referitoare la contextul in care a apdrut tabloul (anexa
3), apoi va puncta faptul ca tabloul surprinde o scena din viata de zi cu zi, accen-
tul cadzand pe efortul oamenilor obisnuiti. Courbet nu a aratat fetele personajelor,
acestea putdnd reprezenta ,yorice om” si nu erau menite sa fie indivizi exceptionali.
in acelasi timp, imbracdmintea personqjelor implicd un anumit grad de individua-
litate: pqntqlonu barbatului mai tandr erau prea scurti, iar vesta barbatului mai in
varstd este in dungi, unele haine sunt rupte, ciorapul este rupt etc. in plus, se remar-
cd grija pentru detadilii.

Profesorul noteazd pe tablda principiul de bazda al realismului si contextul in care
acesta a apdrut si s-a manifestat, apoi listeaza cateva dintre trasaturile acestuia,
inclusiv trasaturile literaturii realiste. (anexa 4)

Profesorul le prezinta cativa reprezentanti ai realismului literar european si nu-
meste cateva opere reprezentative atrdgdnd atentia cain spatiul cultural roménesc
realismul s-a manifestat pana spre al Doilea Razboi Mondial, ca urmare a desincro-
nizarii literaturii romane fatda de cea universala.

Reflectie (5 minute)
Profesorul le cere elevilor sd numeasca texte literare studiate in anii scolari anteriori
care se pot circumscrie realismului, cer@ndu-le sd-si justifice alegerea.

Extindere (in mediul online, pe aplicatia de tip clasa virtuald)
Profesorul incarca in clasa virtuald anexa 5, cer@ndu-le elevilor sa raspundad la ce-
rinta formulatd.
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Anexa 1

John Ruskin, critic de artd, participa la cina oferite de presedintele Academiei Re-
gale, in contextul expozitiei din 1849, care va impune in domeniul picturii miscarea
prerafaelitd. Tablourile expuse de tandra generatie de pictori nu sunt pe placul ma-
joritatii, care cere presedintelui Academiei Regale sa le retragé din expozitie, consi-
derdndu-le urate. Interventia lui Ruskin pune accentul pe scopul artei.

»Care este scopul artei? Sa idealizeze? Sa sentimentalizeze? Nu, desigur cé nu. Sco-
pul artei este sa dezvdluie adevarul, sa-l descopere pe Dumnezeu. Dacd Dumnezeu
a creat natura, atunci tot el a creat si putreziciuneaq, boala si uratenia. Dar adevarul,
sinceritateq, acestea sunt mai importante ca frumusetea conventionala.”

»A pictat ce a vazut.”

»In acesti barbati vizionari vad un curent artistic mai nobil decat orice a existat de
300 de aniincoace.”

Secventa din filmul Effie Gray (2014)
Anexa 2

https://ro.wikipedia.org/wiki/Sp%C4%83rg%C4°/o83torii_de_piatr%C4%83

Anexa 3

Gustave Courbet reuseste, in anul 1844, sd expund pentru prima datd un tablou la Sa-
lonul din Paris. in urmdtorii doi ani va expune din nou cate un tablou, in schimb, in 1847,
toate picturile pe care le-a trimis au fost refuzate. La Expozitia Universala din 1855, Co-
urbet prezintd unsprezece tablouri in grupul pictorilor reprezentand Franta, dar juriul
nu i-a acceptat toate tablourile. Courbet, cu sprijinul material al unuia dintre sustina-
torii sdi, ridicd in apropierea expozitiei propriul pavilion, denumit Le Réalisme.

Tabloul Spdrgdatorii de piatra a fost o picturé in ulei pe panza realizatd de Gus-
tave Courbet in 1849, distrusa in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, alaturi de
alte 154 de tablouri valoroase. Tabloul a fost expus pentru prima datd la Salonul de
la Paris din 1850.
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Anexa 4

Nasterea realismului se leagd de Franta anului 1856 si de aparitia revistei Le Réalisme
(Realismul), fiind simultan cu perioada de declin a romantismului. Este un curent literar
al carui ideal este construirea unui univers fictional care sa fie oglinda realului, sd dea
iluzia vietii.

Coexistenta cu romantismul explica unele reminiscente romantic in operele ma-
rilor scriitori realisti, care au debutat sub auspicii romantice. La cristalizarea cu-
rentului, au contribuit si o serie de evenimente sociale si de modificari in stiinta si
filosofie: revolutia industriald, care duce la intdrirea burgheziei; teoria despre dez-
voltarea naturii a lui Charles Darwin; manifestarea in filosofie a orientdrii pozitivista
lui Auguste Comte, care acordd o importanta deosebitd experimentului, descrierii
faptelor si a fenomenelor; afirmarea doctrinei materialismului economic, mai ales
prin lucréarile lui Karl Marx.

Ca miscare artisticd, realismul apare cu ocazia dezbaterilor despre pictura lui
Gustave Courbet, care prezinta in pdinzele sale oameni simpli si scene din viaJa co-
tidiana.

Termenul este aplicat literaturii ulterior de cétre Jules Champfleury, care face
primele teoretizdri in revista Le Réalisme (Realismul), in 1856. In anul urmdator, Jules
Champfleury publicd o culegere de articole, punand astfel bazele teoretice ale cu-
rentului.

Realismul a influentat mai ales proza si teatrul, speciile cele mai cultivate fiind
romanul, nuvela, drama si comedia. Honoré de Balzac si Stendhal pot fi conside-
rati romancierii care au intemeiat curentul realist, dar si Gustave Flaubert, William
Makepeace Thackeray, August Strindberg, Charles Dickens, Lev Nikolaevici Tolstoi,
Feodor Mihailovici Dostoievski fac parte din categoria scriitorilor realisti.

Doctrina realista

Conform curentului realist, lumea imaginata de scriitor trebuie sa respecte mentali-
tatea pozitivist-scientista a epocii, caracterizandu-se prin veridicitate, afirmand un
narator omniscient si omnipotent, demiurg al universului creat. Prin optiunea pen-
tru obiectivitate si exprimare impersonald, realismul se caracterizeaza prin atentia
acordatd observatiei lucide, adevarurilor simple, cotidianului, prin surprinderea tu-
turor aspectelor existentei, inclusiv a raului, a urateniei si a vulgaritatii. Personajele
sunt tipuri umane intrunind trasaturile unei intregi categorii, iar descrierea de mediu
se bazeazd pe amdnunte semnificative.

Anexa 5
Cititi urmdatorul fragment, extras din romanul Rosu si negru de Stendhal si explicati
de ce se poate vorbi despre acesta ca o teoretizare a principiului realismului.

»Da, domnule, un roman e ca o oglinda purtata de-a lungul unui drum batut de multa
lume. El va rasfrange in ochi cand seninul cerului albastru, cand noroiul mocirlelor
din cale. lar pe cel ce poarta povara oglinzii in spate il veti invinovati ca e imoral!
Oglinda lui aratd noroiul, iar voi invinuiti oglinda! Mai bine ati invinui drumul pe care
se afla mocirla si, mai mult incd, pe inspectorul drumurilor, care ingdduie sa zaca
apa si sd se formeze mocirla.“
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Limba englezd

CLASA: A IX-A
Titlul lectiei: Appearance & Character

Tipul lectiei: consolidare
Durata: 50 min

Competente specifice: to describe people’s appearance; to develop a fluent and
coherent speech

Strategia didactica: dialogue, pair work, group work
Metode, procedee si tehnici didactice: expunerea, exemplificarea
Mijloace de invatamant (mijloace digitale): computer, mobile phone, vocabulary lists

The unit is about personal appearance and character, how to use the appropria-
te vocabulary in describing how people look like in certain moments. They discuss
whether we should ”’judge a book by its cover” or not. Why?

As students have already learned the vocabulary and the structures, in class they
will watch a few short videos on YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=-
KQwPyhcidUE) and they can propose others, too, if they consider necessary.

The teacher explains what the project is about.

Students need to film a ‘30 seconds movie’ in which they need to present their
best selves. It is like they want to get hired in a very good place and they need to
show their qualities.

They will need to work in pairs, they have the choice of the place where they film
and they get to choose the person they will work with.

When the film is ready the students will upload it on the school platform (ours is
Classroom) and they have the choice to present it in front of the classroom or just for
the teacher to see it (this option should be given to shy students).

Students’ Feedback

Most of the students liked the task; some of them found it really difficult because
of the time frame; they said they had to film 20 times to make it right; there were
students who said they could not find enough words to ”fill” the 30 seconds time
frame.

Teacher’s feedback: the project was a real success as | could see students who
seemed really confident and now they were a little bit shy; | have seen some of
the shy students getting some confidence and feeling good about themselves;
they have seen a different perspective of themselves.
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CLASA: IX, X (EDAM INTEGRAT IN LEN)
Unitatea de invétare: Scoala

Titlul lectiei: Creatorul de continut
Tipul lectiei: mixta

Timp: 50 de minute

Competente specifice:
1.2. Continutul digital
2.1. Creatorul de continut si responsabilitatile sale

Continuturi:
Continutul digital

Motivatia (de ce?) - Lectia trateazd o tema foarte actuala. Tinerii sunt cei mai mari con-
sumatori de continut digital, dar nu cunosc intotdeauna implicatiile legale si informatiile
tehnice necesare pentru a deveni “creator de continut”. Pentru ca acesti tineri sa fie in
cunostinta de cauza atunci cand aleg s@ urmeze un anumit influencer/ influencerita sau
doresc s urmeze o astfel de carierd, acestia au nevoie de informatiile necesare pentru a
lua o decizie informata. Lectia contribuie la dezvoltarea géndirii critice a elevilor, le for-
meazda deprinderi necesare pentru a face alegeri corecte, dandu-le acestora posibilita-
tea de a reflecta asupra mecanismelor de functionare a social-media si asupra respon-
sabilitatii unui creator de continut.

Tema (ce?) - Creatorul de continut. Responsabilitatile acestuia

EVOCARE (5 min) Elevii sunt rugati s& caute si sd prezinte in fata clasei creatori de continut
din diverse zone media (blogger, viogger, TikTok, Instagram). intrebéri adreste: De ce iti/ va
place? Ce va atrage? De ce credeti ca are vizualizari? Cum alegi influencerul preferat/ pe
care il urmaresti?

REALIZAREA SENSULUI (30 min)
Profesorul prezinta definitia/ descrierea creatorului de continut. Apoi cere exemple de la
elevi de creatori de continut si mediul in care isi prezinta ei continutul creat.

CREATORUL DE CONTINUT

»Suntem cu totii ,,autori”, fie cd producem meme sau facem videouri

sau fotografii pe care le punem pe retelele sociale. Opera noastra este
protejatd prin drepturile de autor si nu poate fi comercializatd, modificata,
multiplicatd sau folosita in alt mod fdard incuviintarea noastrd, manifestata
expres. A incdlca acest principiu inseamnada plagiat.”

Sursa: Informare si dezinformare

in peisajul media actual - Toolkit pentru
copii si tineri — (Centru pentru Jurnalism
Independent)
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Elevii se impartin 6 grupe si gdsesc informatii despre:

1. aparatura necesard unei postari pe social media; 2. Investitia necesard pentru a dez-
volta o asemenea afacere (inclusive informatii referitoare la spatiul in online); 3. Cum tre-
buie sa fie continutul pentru a avea succes? Succesul se traduce in castiguri materiale?
Cum se intdmpla acest lucru?: 4. Cum isi aleg temele de discutie?; 5. Cate ore lucreaza
pe zi? Ce anume fac ei?; 6. Responsabilitati: efecte produse; influenta asupra celor care
vizioneazd; dacad existd cenzurd.

Elevii vor cauta informatii si vor construi profilul creatorului de continut. De asemeneaq,
vor afla informatii despre responsabilitatile pe care acesta le are si despre regulile pe
care trebuie sa le respecte. (ANEXA 1)

REFLECTIE (15 min)

V-ar placea sa faceti asta? Va vedeti facénd acest lucru? Credeti ca ati avea urmadritori?
Vi se mai pare la fel de usor ca la inceput (inainte sa stiti toate aceste informatii)?
Creatorul de continut este o persoand care are nevoie de imaginatie si creativitate pen-
tru a putea ”vinde” produsul. Trebuie sd citeasca destul de mult pentru a reusi sa constru-
iascd o poveste la un interval de timp regulat.

in loc de incheiere, aveti 3 minute sé va ganditi cum va puteti promova clasa in cadrul
scolii in care invatati. Sunteti invitati sa alegeti unde va fi postat continutul, ce informatii
va contine, dacad va fi sub forma de videoclip s& decideti cat va dura.

Anexa 1

GRUPA 1

« Ce aparaturd este necesard unei postdri pe social media?

+ Difera aparatura in functie de media pe care este postat continutul? (TikTok, In-
stagram, Facebook)?

« in serialul ,,Emily in Paris”, personajul prlnC|paI avea un gadget deosebit? Care era
acesta si la ce folosea el? Mai aveti si alte exemple?

GRUPA 2
+ Care credeti ca este investitia necesard pentru a dezvolta o asemenea afacere?
* Va rog sa includeti informatii referitoare la spatiul in online. Cum il obtii?

GRUPA 3

« Cum trebuie sa fie continutul pentru a avea succes?

* Succesul se traduce in castiguri materiale?

« Cum se intadmpla acest lucru? Ce face creatorul de continut pentru a avea suc-
ces? Este el uneori lipsit de scrupule?

GRUPA 4

« Cumisi aleg temele de discutie?

* De unde stiu ce teme sd abordeze in postari?
* Au un public-tinta sau se adreseaza oricui?

GRUPA 5

« Cate ore lucreazd pe zi?

* Au nevoie de un spatiu anume?
« Ce anume fac ei?

GRUPA 6

+ Ce responsabilitati credeti ca are un creator de continut?
» Ce efecte produc postcmle/ mesajele lui/ ei?

+ Ce influenta au asupra celor care vizioneaza?

* Credeti cd exista cenzura?
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Matematicd

I. Date generale

Titlul activitatii de

e i Rezolvarea ecuatiilor logaritmice de tipul:
invatare ,log, f(x)=log, g(x) unde a>0,a =1 si J (x)>0,g(x)>0,xel
Disciplina Matematica
Clasa a X- a - filiera teoreticd, profil uman

Il. Prezentarea activitatii de invatare

Competenta Utilizarea de proprietati ale functiilor in trasarea graficelor si
specifica vizata rezolvarea de ecuatii
Conditii necesare Dispozitiv (laptop/calculator/telefoane mobile)
desfasurarii Videoproiector
activitatii Conexiune la Internet
Contextul Sala de clasé/Online
deinvatare Lectie mixta (predare - invatare - evaluare)
Timpul alocat 45 de minute
Descrierea specifica Rezolvarea ecuatiilor logaritmice este un continut care face parte
a activitatii de din unitatea de invatare Functii si ecuatii, iar pentru parcurgerea
invatare acestuia sunt necesare cunoasterea urmdtoarelor notiuni: loga-

ritmi, reguli de calcul cu logaritmi, proprietati ale functiilor. in vede-
rea reactualizdrii cunostintelor legate de definirea logaritmilor se
propune elevilor vizualizarea urmatorului material: https://ed.ted.
com/lessons/steve-kelly-logarithms-explained.

Dupad vizualizarea materialului, in vederea evaludrii cunostintelor le-
gate de proprietatile logaritmilor si a regulilor de calcul cu logaritmi,
elevii grupati in perechi de cate doi, utilizand telefoanele mobile,
rezolvad urmatorul test: https://learningapps.org/watch?v=p9qo-
72zhj21.

Dupa discutarea testului li se propune elevilor vizionarea urmdatoru-
lui material: https://www.youtube.com/watch?v=rnjhGF-BWho&lis-
t=PLmN1jmOiJEf7RUvQsfl- FJpthdf?yngY&md x=1, care prezintd

rezo rea ecuatiilor de tipul log log, g(x) unde @>0,a =1
/(2)>0,g(x)>0x el

Dupa vizionare, ghidati de profesor, elevii rezolva frontal urmatoa-
rele ecuatii:

Si se rezolve ecuatiile:
) log, x =log, (8x-1);

b) log, [x' -Bx) = log, 9
c) lg(xi --4x+2)=lg(x—2);

2
= |g x;
-1 g

) x+8

e) log, (4 log, —3—,

D 1g(x’ -4x)=1g38(2-x);
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Extinderi sau Pentru formarea competentei vizate, elevilor li se propune ca tema
dezvoltariale pentru acasd rezolvarea urmatoarelor ecuatii:

activitatii (optional) @ 21g(2x+1)=1Ig (x‘ x4 61);
h) log, (8x+5)=log,8(x+1);
i) log, (4" +3.2" ) = log, (2“’ +2);
§) 1g(10™* +7.10*' ) = 1g (10*** ~20).

De asemeneaq, pentru formarea abilitatilor de rezolvare a tuturor tipu-

rilor de ecuatii logaritmice, elevilor li se poate recomanda vizionarea

urmatorului set de materiale:

* https://www.youtube.com/playlist?list=PLmN1jmOiJEf7RU-
vQsfl-FJphPzdfqywRY

* https://www.khanacademy.org/math/algebra-home/alg-exp-and-
log/alg-logarithmic-equations/v/solving-logarithmic-equations

Resurse utilizate  Bibliografie
(unde se poate, ofe- + Programa scolard pentru ciclul inferior al liceului, disciplina ma-
riti si link-uri) tematicd, clasa a X-a, aprobatd prin ordinul ministrului nr. 4598/
31.08.2004
 www.manuale.edu.ro

Resurse educationale deschise:

* https://ed.ted.com/lessons/steve-kelly-logarithms-explained

« https://learningapps.org/watch?v=p9qo72zhj21

* https://www.youtube.com/watch?v=rnjhGF-BWho&list=PLmN1j-
mOIJEf7RUvQsfl-FJphPzdfqywRY&index=1

* https://www.youtube.com/playlist?list=PLmN1jmOiJEf7RU-
vQsfl-FJphPzdfgywRY

I1l. Comentarii

Alte aspecte utile de Prin utilizarea resursele digitale, activitatea de invatare in sistem

impartdsit cu privire blended-learning prezentatd, sporeste motivatia si interesul pentru

larealizarea activi- invatare al elevilor, constituind o reald oportunitate de formare si de

tatii deinvatare  aprofundare a cunostintelor si a abilitatilor de rezolvare a ecuatiilor
logaritmice in diverse contexte.

* Pentru autoevaluarea/evaluarea competentei vizate de aceastd
activitate de invatare elevilor li se poate sugera de cdtre profesor
parcurgerea unor teste de evaluare in format digital, de exemplu:

* https://quizizz.com/admin/quiz/64552d7d17cf2a001d46b4d7?so-
urce=quiz_share

Bibliografie:

* https://www.edutopia.org/article/5-blended-learning-strategies-middle-hi-
gh-school

« https://ed.ted.com/lessons/steve-kelly-logarithms-explained

« https://learningapps.org/watch?v=p9qo72zhj21

* https://quizizz.com/admin/quiz/64552d7d17cf2a001d46b4d7?source=quiz_share

* https://www.youtube.com/watch?v=rnjhGF-BWho&list=PLmN1jmOiJEf7RU-
vQsfl-FJphPzdfqywRY&index=1

« https://www.youtube.com/playlist?list=PLmN1jmOiJEf7RUvQsfl-FJphPzdfqywRY

« www.manuale.edu.ro

» Programa scolard pentru ciclul inferior al liceului, disciplina matematicd, clasa a
X-a, aprobatd prin ordinul ministrului nr. 4598/31.08.2004.
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Informaticd

CLASA: A IX-A
Unitatea de invatare: Aplicarea algoritmilor in prelucrarea datelor

Subiectul lectiei: Aplicatii interdisciplinare
Tipul lectiei: Lectia de fixare de cunostiinte

Competente specifice: 5.1. Elaborarea unui algoritm de rezolvare a unor probleme
din aria curriculara a specializdrii

Strategii didactice:
* Metode de invatamant:
o metode active (conversatia, exercitiul, problematizareaq, invatarea prin des-
coperire etc.).
o metode intuitive (demonstratia, observatia).
* Mijloace de invatamant: fisa de lucru pe hartie, prezentare PPT (se vor utiliza har-
tia, tabla, ochelari virtuali, calculatoare si tabla interactiva).
* Forme de organizare: individuald, pe grupe de elevi si frontald.
* Mod de predare: 1 profesor

Activitati de invatare:

* Evocare:

Profesorul utilizand tabla interactiva si prezentare ppt pregatita, face o scurta re-
capitulare a notiunilor ce s-au invatat deja si se vor utiliza in cursul acestei lectii,
prin 5 - 10 intrebdri adresate elevilor. Ei vor raspunde fie colectiv, fie nominal prin
numire de catre profesor sau propria asumare. Aceasta activitate ar trebui sa se
desfdsoare in 5 minute.

* Realizarea sensului:
Profesorul imparte clasa in 4 echipe. Fiecare echipad isi gdseste un loc, fiecare pri-
mind sarcini diferite, care sunt scrise pe prima foaie de lucru.

Prima fisa de lucru contine cate o problemd, diferitd pentru fiecare grupa. Pro-
blema trebuie rezolvaté utilizand notiunile invatate in acest an scolar si qpllcqtla
CodeBlocks. La rezolvarea problemel se solicitd utilizarea unui algorltm cat mai efi-
cient din punct de vedere al timpului de executie si a resurselor utilizate.

La finalizarea rezolvdrii se solicitd prezentarea rezolvdrii si justificarea acesteia in
fataintregi clase.

Aceasta activitate ar trebui sa dureze 25 minute.

A doua fisd de lucru, se distribuie dupa finalizarea primei etape si prezintéa un
program. Se solicitd realizarea unui enot de problema dupa programul dat. La fi-
nalizarea rezolvdrii se solicitd prezentarea rezolvdrii si justificarea acesteia in fata
intregi clase.

Aceastd activitate ar trebui sa dureze 15 minute.

* Reflectie:

Profesorul roaga elevii sa realizeze propriile 5 enunturi de probleme care sa fie utili-
zate ca instrumente de lucru pentru ora urmdtoare.. Aceastd activitate ar trebui sa
dureze 5 minute.
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Tehnologia informatiei si comunicatiilor

’

CLASA: A IX-A (TOATE PROFILELE)

Unitatea de invétare: Structura calculatorului personal
Subiectul lectiei: Unitatea centrala

Tipul lectiei: Lectia de comunicare/insusire de noi cunostinte

Competente specifice: 1.1. Identificarea componentelor hard si soft ale unui calculator
personal

Strategii didactice:
* Metode de invatadmant:
o metode active (conversatia, exercitiul, problematizareaq, invatarea prin des-
coperire etc.).
o metode intuitive (demonstratia, observatia).
* Mijloace de invatamant: fisa de lucru pe hartie, prezentare PPT (se vor utiliza har-
tia, tabla, ochelari virtuali, calculatoare si tabla interactiva).
* Forme de organizare: individuald, pe grupe de elevi si frontala.
* Mod de predare: 1 profesor

Activitati de invatare:

* Evocare:

Cu ajutorul tablei interactive, profesorul utilizéind tabla interactiva si prezentare ppt
pregatita, face o scurta recapitulare a notiunilor ce s-au invatat deja si se vor utiliza
in cursul acestei lectii, prin 5 - 10 intrebdri adresate elevilor. Ei vor rdspunde fie co-
lectiv, fie nominal prin numire de catre profesor sau propria asumare. Aceasta acti-
vitate ar trebui sa se desfasoare in 5 minute.

 Realizarea sensului:
Profesorul imparte clasa in 4 echipe. Fiecare echipad isi gaseste un loc, fiecare pri-
mind sarcini diferite, care sunt scrise pe foi de lucru.

Prima grupé v-a utiliza ochelarii virtuali pentru a face un tur al Muzeului Nati-
onal al Calculatoarelor din Anglia (https://www.tnmoc.org/3d-virtual-tour2). Dupa
ce vor vizita muzeul ei trebuie s& noteze pe o coald A2, un istoric al calculatoarelor.
A doua grupd primeste sarcina de a desena pe o coald A2 o arhitecturd a unui pro-
cesor care se utilizeaza in generatiile actuale. Se vor utiliza de resursele pe care le
vor gdsi pe internet,

A treia grupa realizeazd pe o coala A2, o hartd conceptuald despre cum functio-
neazd un procesor.

Aceasta activitate ar trebui sa dureze 30 minute.

* Reflectie:
Profesorul roaga elevii sa puné un emotiona (sticker) in dreptul echipei care le-a pla-
cut cel mai mult din punct de vedere al modului de prezentare si a modului de aran-
jare a informatiilor. Membrii echipei céstigdtoare sunt rugati sa pofteasca in fata si
sd mentioneze 5 lucruri pe care, considera ei ca le-au facut in momentul pregdatirilor
si le-au adus acest rezultat.

Aceastd activitate ar trebui sa dureze 15 minute.
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Chimie

CLASA: A IX-A

TEMA: PROTEINE

TITLUL LECTIEL: PROTEINE - proprietdti chimice

TIPUL LECTIEL Lectie de comunicare / insusire a noilor cunostinte prin activitate ex-
perlmentala si formarea deprinderilor de lucru in laboratorul de chimie.

CONTINUT CONCEPTUAL VIZAT: cauzalitatea structurd - reactivitate, reactii de
identificare ale proteinelor.

COMPETENTE DERIVATE:

C, -Efectuareaq, practica a reactiilor chimice in laborator, utilizGnd substantele si
ustensilele din laborator;

C, - Notarea observatiilor constatate in urma desfasurdrii reactiilor chimice;

2 oo . . - . . . . . .
C, - Corelarea structurii proteinelor cu proprietatile fizice si chimice;
C, - Prezentarea rolului proteinelor si transformarea lor in organismul uman;
C. - Aplicarea cunostintelor insugite in rezolvarea de situatii problema.

METODE $| PROCEDEE DIDACTICE: invatarea prin descoperire dirijatd, experimentul
de laborator, conversatia euristicd, modelarea, algoritmizarea, exercitiul.

MATERIALE $1 MIJLOACE DIDACTICE: fisa de activitate experimentald, reactivi si us-
tensile indicate in fisq, fisa de activitate individuald, calculator, videoproiector.

RESURSE TEMPORALE: 50 minute
FORME DE ORGANIZARE: frontald, individuala, pe grupe de elevi

EVALUARE:

- tipuri : formativa

» forme: observarea sistematicda a elevilor, proba orald, proba scrisa , testul, tema
pentru acasa.

SCENARIU DIDACTIC
1. Moment organizatoric:
o profesorul stabileste ordinea si discipling,
o noteazda absentii,
o verificd daca materialul didactic este pregatit,
o se repartizeazad elevii la mesele de lucru,
o se face recomandarea ca nimeni sd nu se atingd de materiale pané in mo-
mentul experimentdrii.
Timp: 1-2 minute

2. Verificarea temei: se verifica oral tema cantitativ si calitativ de profesor si se co-
recteazd eventualele greseli,
Timp: 2-3 minute

3. Captarea atentiei: Se va rezolva rebusul chimic. Cu ajutorul rebusului chimic se reali-
zeaza atat captarea atentiei, reactualizarea cunostintelor cét si anuntarea temei noi.
Timp: 3- 5min

4. Anuntarea temei noi: Se anunta lectia noug, se scrie titlul pe tabla si in caiete.
Timp: Imin
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5. Comunicarea competentelor la nivelul elevilor: Timp: 1-2 minute
o verificarea pe cale experimentald a unor proprietati chimice ale proteinelor,
o corelarea structurii proteinelor cu proprietatile fizice si chimice,
o aplicarea algoritmilor specifici pentru rezolvarea situatiilor problema,
o prezentarea rolului proteinelor si transformarea lor in organismul uman

6. Reactualizarea cunostintelor: Se va realiza atat prin rebusul chimic cat si prin
activitate individuald, de completare a itemilor din fisa de activitate individuala
nr.l. Prin aceasta activitate se verifica si se fixeaza notiunile invatate in lectia ,,Ami-
noacizi” si lectia ,,Proteine - definitie, structurd”. Fiecare elev primeste fisa de acti-
vitate individuald, fisd care se va gdsi si pe ecranul videoproiectorului. Dup& com-
pletarea fiselor de catre elevi se va realiza corectarea lor.

Timp: 3-5 min

7. Fixarea ideilor ancoré: Se reamintesc proprietatile chimice ale aminoacizilor: ca-
racter amfoter, comportate de solutii tampon, reactii caracteristice grupei ~-COOH,
reactii ale grupei -NH, reactii comune celor doud grupe: reactii de condensare in-
termoleculard, definitia proteinelor, structura lor, sinteza proteinelor si proprietdtile
fizice.

Timp 1-2 min

8. Conducerea invatdrii: Verificarea proprietdatilor chimice ale proteinelor se face
prin experiment de laborator ce se va desfésura conform fisei de activitate experi-
mentald pe care o primeste fiecare elev. Se va lucra pe grupe de 3-4 elevi. Elevii vor fi
notati pentru modul in care dovedesc formarea deprinderilor de lucru in laboratorul
de chimie si pentru interventii in timpul desfasurdrii orei.

La videoproiector profesorul prezintda transformarea proteinelor in organism:

Protide din alimente J——

. MACROPEPTIDE
' POLIPEPTIDE
mB, OLIGOPEPTIDE

B AMINOACIZI

STOMAC Suc gastric

PANCREAS
INTESTIN SUBTIRE

Suc pancreatic

u
Absorbtia
in sénge

Timp : 20 min
9. Intdrirea retentiei si asigurarea transferului: Se rezolva itemii din fisa nr.2.

Timp: 5 min

10. Tema pentru acasa: De realizat un eseu de maxim o pagind cu titlul ,,Rolul prote-
inelor in organismul uman”.
Timp: 1 min
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REBUS CHIMIC

1. Acid aminobutandioic sau acid .................

2. Proteind care se afla in firele de par.

3. Grupare functional& prezentd in acizi.

4. Structura indicd secventa aminoacizilor in proteine.

5. Proteine produse de glandele endocrine.

6. Acid a-aminopropanoic SAU O-.......c.ceceecccnnseccsens

7. Caracter al aminoacizilor.

8. Aminoacizii participa la reactii de........................

9. Peptidele se formeaza prin reactii de dintre doud molecule de aminoacizi.
10. Proteinele au structurd macromolecularéd alcatuite din lanturi ....................
1. =NH,- grupa......cccccceueneees

12. Legaturd.....cccceeeeee

13. Structurd secundara a proteinelor: a-.................

14. Se gdsesc in oud, lapte, serul sanguin.

15. Proteinda ce dd culoarea rosie a séngelui.

16. Regleaza metabolismul zaharidelor.

17. Imunoglobuline sau..........cccceeee.

18. Biocatalizatorii proceselor biochimice din organism sunt .............

n

10

11

12
13

14

16

17

Y-}
e =2~ (=] |~ === ==

18

Fisa de activitate individualanr. 1
Nume si prenume elev.

1. Modelati ecuatiile urmdatoarelor reactii chimice:
CH,-CH(NH,)-COOH + NaOH -
CH,-CH(NH,)-COOH + R-OH »
CH,-CH(NH,)-COOH + HCI -»
CH,-CH(NH,)-COOH + HNO, »

NH, ~CH(R)-COOH + NH, ~CH(R)-COOH -

Fisa de activitate individuala nr. 2
Nume si prenume elev.

I. Noteazd cu A afirmatiile adevarate si cu F afirmatiile false:
1. Structura secundara a proteinelor se referd la succesiunea aminoacizilor in
catena polipeptidica.
2. La denaturarea proteinelor se distruge structura primara.
3. Sub actiunea cdldurii proteinele din ou se denatureaza ireversibil.
4, Structura elicoidala a proteinelor se datoreaza formadarii legdturilor intramole-
culare si intermolecularecare se stabilesc intre atomii de oxigen si hidrogen din
legatura amidica.
5. La tratarea cu acid azotic concentrat proteinele se coloreazd in violet.
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6. Proteinele sunt compusi naturali polipeptidici rezultati prin policondensarea
unui numar foarte mare de molecule de aminoacid.

7. Toate proteinele sunt solubile in apd.

8. Proteinele se identifica prin culoarea violeta formata cu Cu(OH),

9. Proteina denaturaté isi reface structura si proprietdatile initiale.

10. Hidroliza proteinelor alimentare se face sub actiunea combinata a enzimelor
din sucurile gastric, pancreatic si intestinal.

Il. O probd de 5 g solutie apoasa de glicina prin dozare degaja 0,4 L azot. Sa se cal-
culeze concentratia procentuald masica a solutiei de glicind.

Istorie
CLASA: A IX-A
Unitatea de invatare: Expansiunea europeand

Subiectul lectiei: Calatorii si descoperirea noilor lumi, imperii coloniale in secolele
XV-XVII

Tipul lectiei: mixta( predare, invatare evaluare-blended learning)

Competente specifice:

1. Folosirea limbajului adecvat in cadrul unei prezentdri orale sau scrise

2. Utilizarea cunostintelor si resurselor individuale in realizarea de investigatii, de
proiecte personale si de grup

3. Intelegerea mesaijului surselor istorice arheologice, scrise, vizuale si de istorie oral

Tipul activitatii: predare-invatare-evaluare, asincron si sincron
Timp: 50 de minute

Strategii didactice:
* Metode de invatdmant: invdtarea prin descoperire, conversatia, explicatia, eseul
de 5 minute
* Resurse: manualul de istorie pentru clasa a IX-a Dumitrescu Nicoleta, Mihai
Maneaq, Catadlin Bojica, Editura Didactica si Pedagogic,2011, texte istorice din
Culegerea de surse istorice, volumul I, Antichitatea,.Lumea medievald autori,
Doru Dumitrescu,la prima vedere, tabld interactiva platformele utilizate de
scoald Microsoft Teams, Google si ChatGPT
* Forme de organizare:
Asincron- individual
Sincron -individual/frontal
* Se utilizeaza modelul ,,clasei inversate” in care elevii invatd acasa aspectele teo-
retice postate pe situri recomandate sau pe classroom, in ritmul lor, pentru ca la
lectia propriu zis& sincron profesorul sd se ocupe de aspectele practice prin ac-
tivitati de invatare, generate de anumite metode, pentru atingerea unor compe-
tentelor propuse
Pentru asincron se posteazda pe Googleclassroom un PPT privind Cdldtorii si desco-
perirea noilor lumi, imperii coloniale in secolele XVI-XVII

Expansiunea
europeana.pptx
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Pentru sincron:
https://www.youtube.com/watch?v=IP6ltp-RrPw&t=51s (durata 8 minute)

Activitati de invatare:

« Activitatea de invatare 1:

Cu ajutorul fisei de lucru a prezentdrii powerpoint se vor preciza prin utilizarea in-
vatarii prin descoperire, a explicatiei si a conversatiei cauzele care au determinat
marile descoperiri, mari exploratori care au actionat in aceasta perioada si se vor
asocia acestor navigatori o expeditie a unuia dintre acestia

Fisa de lucru - clasa a IX-a

Expansiunea europeand. Calatorii si descoperiri ale noilor lumi.

1. Citeste cu atentie urmatoarele texte si mentioneaza cauzele care au determinat
marile descoperiri.

»Povestile despre tinuturi pline de aur si de produse rare au trezit gustul pentru profil
si interesul comercial. Dezvoltarea productiei si de intensificarea comertului au fost
franate de lipsa metalelor pretioase (aurul si argintul). Gdasirea unor noi surse pentru
aceste metale a constituit una dintre cauzele marilor descoperiri geografice. Pe de
altad parte, cresterea pretului la mirodenii si articolele de lux, al cdror monopol co-
mercial il detineau negustorii arabi si italieni, a reprezentat un imbold pentru euro-
peni in gdsirea unui nou drum spre orientul indepdrtat.”

2. Avand ca suport harta prezentatd, rdspunde la urmdtoarele cerinte:
2.1. Mentionati trei navigatori.

2.2. Mentionati un spatiu neexplorat in urma marilor descoperiri geografice.

2.3. Pe baza cunostintelor, prezinta calatoria desfasurata de unul dintre navigatorii
identificati la punctul 2.1.

3. Redacteazd un scurt eseu despre schimbul reciproc de plante si animale desfd-
surat dup& marile descoperiri geografice intre Europa si ,Lumea noud”, astfel cum
este prezentat in imagine.

« Activitatea de invétare 2:

In finalul acestei secvente elevii sa realizeze un mini eseu (5 minute) in care pe
baza imaginilor din prezentarea PPT precizeaz& urmarile marilor descoperiri geo-
grafice.

Reflectie: (10 min.) Asupra acestei teme se poate reflecta prin discutiile pe filmul
postat pe Youtube. Elevii vor rdspunde la intrebarea:

In urma viziondrii acestei resurse precizati doud cauze care au dus, in urma
descoperiri geografice din secolele XV-XVII, la schimbarea raporturilor de forte
intre marile puteri.

Raspunsurile elevilor care se evidentiaza, vor fi notate.

Evaluare (5 minute)
Se verifica principalele cunostinte dobéandite in timpul lectiei prin intermediul apli-
catiei Kahoot
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Bibliografie:

Lucrdri:

Jean Carpentier, Francois Lebrun, Istoria Europei, Editura Humanitas, Bucuresti, 1997
Serge Berstein, Pierre Milza, Istoria Europei, Institutul European 1998

Tratatul de istorie, Academia romana, Istoria romanilor, Constituirea Roméanie mo-
derne, volumul VIl, tom |, coordonator, Academician Dan Berindei, Editura Enciclo-
pedicd, Bucuresti, 2003

Situri:
https://historia.ro/sectiune/general/revolutiile-de-la-1848-1849-in-europa-570682.
html

https://oradeistorie.ro/1848-in-europa/
https://view.livresq.com/view/5fd6532443950100079b0de6/

Geogradfie

CLASA: A IX-A

UNITATEA DE INVATARE: Apele Terrei

SUBIECTUL LECTIEI : “Apele continentale - partea a lll-a - apele subterane. Ghetarii”

TIPUL LECTIEIL de dobdndire de noi cunostinte (de descoperire pe cale inductiva/
deductivad)

RESURSA DE TIMP: 50 de minute

ATITUDINI RESPONSABILE/Legatura cu viata reala: Formarea unei atitudini pozitive
privind respectarea regulilor de comportament in ceea ce priveste pdstrarea apelor
subterane curate si a constientizarii/impactului riscului topirii ghetarilor

COMPETENTE GENERALE:

1. Utilizarea corectd a terminologiei specifice pentru explicarea mediului geografic
utilizand limbaje diferite

4. Relationarea elementelor si fenomenelor din realitate (natura si societate) cu re-
prezentdrile lor cartografice, grafice, pe imagini satelitare sau modele.

COMPETENTE SPECIFICE:

C1.1. Utilizarea terminologiei stiintifice si disciplinare specifice (concepte, notiuni)
pentru prezentarea unei informatii pertinente (1.1.1. - Realizarea unor prezentdri/ex-
puneri sub forma orald sau scrisa a realitétii geografice, pe baza observatiilor di-
recte si indirecte, utilizdnd sisteme informationale geografice, in scopul intelegerii si
aprofunddrii unor concepte geografice)

C4.. Citirea si interpretarea informatiei grafice si cartografice (4.1.1. Explorarea ele-
mentelor de continut ale reprezentdrilor grafice si cartografice in scopul relationdrii
lor cu elementele si fenomenele din realitate (naturd si societate))

C4.4. Trecerea de la o scard la alta (4.4.2. Pozitionarea elementelor geografice pe
reprezentdri cartografice la scéri de proportie date/ ofertate)

C4.6. Descrierea si explicarea faptelor observate pe teren sau identificate pe mode-
le (4.6.2.Descrierea unor fenomene/procese observate in naturd/documentar stiin-
tific prin raportarea la un suport grafic sau cartografic; 4.6.1. Identificarea relatiilor
cauzale dintre fenomene/procese observate pe baza unor modele)



PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

Metode de invatdmant/de instruire:

- expozitive de comunicare orala (descrierea), conversativ-interogative (conversa-
tia euristicd, problematizarea), demonstrative (explicatia directd, demonstratia),
bazate pe explorarea informatiilor scrise (lucrul cu manualul digital, explorarea
informatiei virtuale), bazate pe explorarea informatiei (cartografice), bazate pe
modele (schite), bazate pe explorarea realitatii obiective (observarea dirijatd), ba-
zate pe actiune (e-learning), de memorare si invatare reflexiva (reflexia personald)

Mijloace de invatamant/de instruire:

- traditionale si tipdrite (manualul), imaginile IT, grafice, mijloace IT (internet, meto-
dd RED pasiva cu structurd secventiald - Microsoft PowerPoint, mobil, calculator,
laptop, pagina web/youtube), reprezentdri cartografice (planiglobul), suport de
instruire si evaluare (caietul de notite, testul de feedback de tip Kahoot!, instru-
mentul Google Forms si jocul JavaScript pentru secventa de dirijare a preddrii-in-
vatarii), mijloace IT (internet, metodda RED pasiva cu structurd secventiala - Micro-
soft PowerPoint, pagina web).

Metode si tehnici de evaluare a rezultatelor invatarii:

- evaluare frontald/individuald, iar ca metode si tehnici de evaluare: prin imagini de
descoperire si intrebari care dezvoltd gandirea critica (pe tot parcursul secvente-
lor de reactualizare a cunostintelor), prin imagini si filmulet didactic (pregatirea
aperceptivd si o secventd de dirijare a preddrii-invatarii), prin imagini, grafice si
harti de descoperire (dirijarea preddarii-invatarii) si prin exercitiul interactiv de tip
RED- jocul Kahoot! (feedback).

Strategii didactice:

- centrate pe activitatea de invatare si interactiunea profesor-eley, fiind bazate pe
exploatarea unor diferite suporturi de instruire- caiet, manual tiparit/digital, a unor
modele de tip reprezentdari cartografice (planiglob, harta fizica a lumii), instrumen-
te (Google Forms, jocul JavaScript, Kahoot!) si pe mijloace TIC (Microsoft PowerPo-
int, filmul didactic, experimentul filmat).

BIBLIOGRAFIE:

1. N. llinca, 2000, Didactica geografiei, Editura Corint.

2. N. llinca, O. Mandrut, 2006, Elemente de geografie aplicatd, Editura CD PRESS.
3. Geografie fizicd, manual pentru clasa a IX-q, Silviu Negut, Gabriela Apostol, Mihai
lelenicz, Dan Balteanu,2015, Editura Humanitas.

4. Mandrut O., Dan S., 2015, Geografie: curriculum scolar, ghid metodologic pentru
invatama@ntul preuniversitar, Bucuresti, Corint Educational.

Standarde de performanta:
C4.6.

Standard mediu (nota 5, 6): Clasificd ghetarii - dupa criteriul marime, analizand si
construind un text structurat dupd imagini, coreland corect doar doud exemple
(standard educational de cunoastere si intelegere).

Standard mediu (nota 7, 8): Clasifica ghetarii - dupa criteriul marime, analizénd,
explicénd si construind comparativ un text structurat dupa imagini, coreland cele
doud exemple (standard educational de cunoastere si intelegere si aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Clasificad ghetarii - dupa criteriul marime, coreldnd
corect toate cele doud exemple in ordine descrescatoare, analizand, explicand,
construind comparativ un text structurat dupd imagini, realizeazad conexiuni cu as-
pectele climatice specifice acestora de tip cauzda-efect (standard educational de
cunoastere si intelegere, aplicare si integrare).
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C4.6.
Standard mediu (nota 5, 6): Precizeaza corect cele doud caracteristici a ghetarilor
montani/de calotd/ape subterane, percepute indirect, pe baza suporturilor carto-
grafice observate indirect (standard educational de cunoastere si intelegere si apli-
care).

Standard mediu (nota 7, 8): Precizeazd corect prin comparatie cele doud caracteris-
tici a ghetarilor montani/de calota/ape subterane, percepute indirect pe baza su-
porturilor cartografice observate indirect (standard educational de cunoastere si
intelegere si aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Precizeazd cele doud caracteristici a ghetarilor mon-
tani/de calotd/ape subterane prin comparatie, percepute indirect pe baza supor-
turilor cartografice observate indirect, deducdnd si relatii de tip cauzd-efect si re-
alizeaza legdtura cu realitatea observata (standard educational de cunoastere si
intelegere, aplicare si integrare).

C11.

Standard mediu (nota 5, 6): Explica corect printr-o caracteristica 4 termeni geogra-
fici-hidrologici, pe baza suporturilor cartografice observate indirect, cu referire la
tipuri de ghetari si elemente ale reliefului glaciar (standard educational de cunoas-
tere si intelegere si aplicare).

Standard mediu (nota 7, 8): Explica corect prin comparatie, prin doué caracteristici 8
termeni geografici-hidrologici, pe baza suporturilor grafice si cartografice/imagini-
lor observate indirect, cu referire la tipuri de ghetari si elemente ale reliefului glaciar
(standard educational de cunoastere si intelegere si aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Explica corect prin comparatie, prin doud caracte-
ristici cei 8 termeni geograﬂm hidrologici, deducdand si relatii de tip cauza-efect, pe
baza suporturilor graflce si cartografice/imaginilor observate indirect, cu referire
la tipuri de ghetari si elemente ale reliefului glaciar (standard educational de cu-
noastere si intelegere, aplicare si integrare).

Ca4.l.

Standard mediu (nota 5, 6): Precizeazd corect minim trei elemente componente ale
ghetarilor de calotd/montani, reprezentate pe suporturile grafice si cartografice/
imagini observate indirect (standard educational de cunoastere si intelegere).

Standard mediu (nota 7, 8): Precizeazd corect prin comparatie toate elemente com-
ponente ale ghetarilor de calotd/montani, reprezentate pe suporturile grafice si
cartografice/imagini observate indirect (standard educational de cunoastere si in-
telegere si aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Precizeaza corect prin comparatie toate elemente
componente ale ghetarilor de cqlotq/montqnl, reprezentate pe suporturlle grafice
si cartografice (oqrbe/contur)/ imagini observate indirect, deducénd si relatii de tip
cauzd-efect (standard educational de cunoastere si intelegere, apl:care si mtegrare)

C4.4.

Standard mediu (nota 5, 6): Identificd/Pozitioneazd corect continent pe harta fizi-
ca a lumii doi munti care au ghetari permanenti din fiecare continent (completatd)
(standard educational de cunoastere si intelegere).

Standard mediu (nota 7, 8): Identifica/Pozitioneaza corect continent pe harta fizica
a lumii doi munti care au ghetari permanenti din fiecare continent (completata si
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oarba), realizénd si o scurtd caracterizare comparativa a acestora (standard edu-
cational de cunoastere si intelegere si aplicare).

Standard maximal (nota 9, 10): Identifica/Pozitioneaza corect continent pe harta
fizicd a lumii doi munti care au ghetari permanenti din fiecare continent (oarba si
completatd), realizénd si o scurtd caracterizare comparativé a acestora, deducéand
relatiile cauza-efect ale acestora asupra altor componente ale mediului geografic si
socio-uman (standard educational de cunoastere si intelegere, aplicare si integrare).

DESFASURAREA LECTIEI

I. Moment organizatoric: (1°)

- verificarea materialului didactic si punerea absentelor de cdtre profesor
- elevii pregatesc caietul de notite, instrumentele IT si manualul scolar.

Il. Verificarea cunostintelor anterioare: (2°)
Profesorul propune ca sarcind de lucru identificarea pe harta hidrograficd contur a
lumii a lacurilor care formeaza superlative geografice.
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lil. Pregétirea aperceptiva: (1°)
Profesorul cere elevilor sd asocieze imaginea din prezentare cu ceea ce stiu despre
vasul/filmul Titanic.

Pregatirea aperceptivi: (1)

IV. Anuntarea lectiei si a obiectivelor propuse: (1’)

V. Profesorul precizeaz&a denumirea noii lectii: Ghetarii si apele subterane

VI. Dirijarea predadrii-invatarii: (26’) - se prezinta activitatea profesorului, elevilor,
metode si mijloace utilizate:

www.hidrosfera-jocuri.com

https://www.hidrosfera-jocuri.com/9%20lectie4.html
https://docs.google.com/presentation/d/1TNjSOtvm1TH85dH5sUZOvQoRyOF _Yi93/
edit?usp=sharing&ouid=103634249356741212536&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/1k6z8-Hc_TaQJROOOpJRzbfQSKqgsauz_VGxQPA-
0ZQ-IU/edit?usp=sharing
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Profesorul va expune clar elevilor la inceputul lectiei atitudinile responsabile ce
urmeaza a fi proiectate si pe parcursul lectiei, inainte de fiecare sarcina de lucruy,
competenta specificd, obiectivul operational propus, standardele de performanta/
notare si competenta din profilul absolventului, ce se vor realiza prin continutul
lectiei.

SITUATII DE INVATARE:

C4.6.

« Profesorul propune elevilor sarealizeze corespondenta intre imagini si denumirea
tipurilor de ghetari, explicand mdrimea acestora (in situatia de predare-invatare
pe baza de prezentare Microsoft PowerPoint). Elevii rdspund si isi noteaza noile in-
formatii.
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+ Profesorul propune elevilor sa realizeze in scris in formularul Google Forms cores-
pondenta intre imagini si denumirea ghetarilor, explicGnd mdarimea acestora (in si-
tuatia de predare-invatare pe baza de instrument Google Forms/joc JavaScript si
prezentare Microsoft PowerPoint). Elevii raspund in formularul Google Forms, prin
bifarea asocierii intre imaginile celor doua tipuri de ghetari si denumirea acesto-
ra/prin alegerea raspunsului corect in jocul JavaScript.
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C4.6.

- Profesorul propune elevilor sd precizeze doud caracteristici ale ghetarilor montani
si de calotd, percepute pe baza imaginilor/suportului video si explicd complet ca-
racteristicile acestora. Elevii vizioneazd suportul video, formuleaza raspunsuri si
isi noteaza noile informatii (in situatia de predare-invdtare pe bazé de prezentare
Microsoft PowerPoint).



PROF: POCU/904/6/25/OPERATIUNE COMPOZITA OS 6.5, 6.6, COD SMIS 146587

+ Profesorul propune elevilor s& precizeze in scris in formularul Google Forms doud
caracteristici ale ghetarilor montani si de calotd, percepute pe baza imaginilor/su-
portului video si explica complet caracteristicile acestora. Elevii vizioneazéa supor-
tul video si raspund in formularul Google Forms caracteristicile ghetarilor sau bi-
feaza raspunsul corect in jocul JavaScript. (in situatia de predare invatare pe bazda
de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript si prezentare Microsoft
PowerPoint).
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C1.l.

« Profesorul propune elevilor sa explice pe baza observdrii imaginilor din prezenta-
rea Microsoft PowerPoint, astfel sd realizeze corespondenta intre definitia terme-
nilor si imaginea corespunzdatoare tipurilor de ghetari si elementelor componente
ale acestora si explicd in detaliu caracteristicile acestora. Elevii formuleaza rds-
punsuri si isi noteazd noile informatii (in situatia de predare-invatare pe baza de
prezentare Microsoft PowerPoint).
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Profesorul propune elevilor sa explice pe baza observdrii imaginilor din prezenta-
rea Microsoft PowerPoint, astfel sa realizeze in formularul Google Forms corespon-
denta intre definitia termenilor si imaginea corespunzdtoare tipurilor de ghetari si
elementelor componente ale acestora si explica in detaliu caracteristicile aces-
tora. Elevii raspund in scris in formularul Google Forms prin bifarea corectda a aso-
cierii intre definitia ghetarilor si a elementelor componente ale acestora si imagi-
nile corespunzdtoare definitiei sal bifeaza raspunsul corect in jocul JavaScript. (in
situatia de predare invatare pe bazda de utilizare a instrumentului Google Forms/
joc JavaScript si prezentare Microsoft PowerPoint).
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C4.l.
« Profesorul propune elevilor sa-si imagineze ca se afld in realitatea inconjurdtoare

si sa observe imaginile din prezentarea Microsoft PowerPoint, astfel sa realizeze
corespondenta intre termeni si imaginea corespunzdétoare si mai propune elevilor
sd descopere denumirea celor doua tipuri ale gurilor de varsare din imagini. Elevii
formuleaza raspunsuri si isi noteazd noile informatii (in situatia de predare-invata-
re pe bazd de prezentare Microsoft PowerPoint).

Profesorul propune elevilor sa-si imagineze ca se afld in realitatea inconjurdtoare
si sd observe imaginile din prezentarea Microsoft PowerPoint, astfel sa realizeze in
scris in formularul Google Forms corespondenta intre termeni si imaginea cores-
punzdatoare si mai propune elevilor s descopere denumirea celor doua tipuri ale
gurilor de varsare din imagini, fara sa raspunda in formularul Google Forms. Elevii
raspundin scrisin formularul Google Forms prin bifarea corecta a asocieriiintre ele-
mentele componente ale vdii/raului si imagini/bifarea raspunsului corect in jocul
JavaScript. (in situatia de predare-invatare pe baza de utilizare a instrumentului
Google Forms/joc JavaScript si prezentare Microsoft PowerPoint).
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- Profesorul propune elevilor s identifice si s mentioneze denumirea celor 7 munti
care au ghetari montani pe continente, pe baza hdrtii contur a lumii si completate
si explica elevilor complet superlativele geografice ale ghetarilor. Elevii identifica
si precizeaz& denumirea celor 7 munti care au ghetari montani pe continente din
cele doud reprezentdri cartografice, isi noteazd noile informatii. (in situatia de pre-
dare-invédtare pe baza de prezentare Microsoft PowerPoint).
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« Profesorul propune elevilor sa identifice si s mentioneze in scris in formularul
Google Forms denumirea celor 7 munti care au ghetari montani pe continente, pe
baza hartii contur a lumii si completate si explicd elevilor complet superlativele
geografice ale ghetarilor. Elevii identifica si precizeaza in scris in Google Forms
denumirea celor 7 munti care au ghetari montani pe continente din cele doud re-
prezentdri cartografice, prin bifarea corecta a asocierii intre denumirea munti-
lor si cifrele de pe harta oarbd/bifarea raspunsului corect in jocul JavaScript. (in
situatia de predare-invatare pe baza de utilizare a instrumentului Google Forms/
joc JavaScript si prezentare Microsoft PowerPoint).
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C4.6.

 Profesorul propune elevilor sa raspundd la cele patru sarcini de lucru (cum circuld
apa la cele trei tipuri de roci; diferenta dintre rocile permeabile si impermeabile;
denumirea apei care tasneste la suprafata si a apei subterane din imagini) si ex-
plic complet caracteristicile acestora. Elevii formuleazé raspunsuri si isi noteazd
noile informatii (in situatia de predare-invéitare pe bazd de prezentare Microsoft
PowerPoint).
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Profesorul propune elevilor sa raspundd verbal la cele patru sarcini de lucru (cum
circuld apa la cele trei tipuri de roci; diferenta dintre rocile permeabile siimperme-
abile; denumirea apei care tasneste la suprafata si a apei subterane din imagini)
si In scris in formularul Google Forms doud caracteristici ale apelor subterane si
explicd complet caracteristicile acestora. Elevii rdspund verbal, apoi precizeazdain
formularul Google Forms doud caracteristici ale apelor subterane/bifarea varian-
tei corecte de rdspuns in jocul JavaScript. (in situatia de predare-invdtare pe baza
de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript si prezentare Microsoft
PowerPoint).
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SCHEMA LECTIEI: L4 - HIDROSFERA - GHETARII $1 APELE SUBTERANE

1. GHETARII

in reglunlle cu temperaturi medii anuale mai mici de 0°C, preCIpltqtuIe cad sub for-
ma de zdpadd, care se adunda an de an in straturi si formeaza zdpezi permanente.

Masele mari de gheatda sunt denumite ghetari.

Tipuri de ghetari: montani (la peste 1000 m in zona rece, la peste 3000 m in zona
temperata (Alpi, Himalaya), la peste 5000 m in zona caldd (Kilimanjaro) si de calotd/
continentali (Antarctica, Groenlanda), intalniti la temperaturi sub zero grade Celsius
(Icebergurile sunt munti de gheatd care plutesc in apa oceanelor panain zonele mai

calde, unde se topesc).
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Relieful glaciar: la peste 2000 m, ce cuprinde ca forme de relief:

1. Circul glaciar este o depresiune in care zdpada s-a acumulat intr-un strat gros.

2. Lacurile glaciare s-au format prin topirea ghetarului intr-un circ glaciar.

3. Limba glaciara se formeazda din gheata care depéseste marginea circului glaciar
si care se scurge lent pe o vale glaciara.

4. Valea glaciara este valea ghetarului prin care limba glaciara se scurge lent.

5. Morenele sunt bucdtile de roca desprinse care se depun la baza versantului.

2. APELE SUBTERANE

« sunt apele aflate in interiorul scoartei terestre.

- stratul de roci permeabile imbibat cu ap& se numeste strat acvifer.

- infunctie de ad@ncimeala care se afld, se deosebesc doud tipuri de ape subterane:
ape freatice cand straturile acvifere sunt la adédncimi mici (pdna la 40 m) si ape de
addncime, cand straturile acvifere se situeazd la adéncimi mari.

« locul de aparitie la suprafatd a unei ape subterane se numeste izvor - cand tem-
peratura depdseste 20 °C acestea sunt izvoare termale.

« cand straturile acvifere de adancime sunt cuprinse intre doud straturi de roci im-
permeabile, apa se poate afla sub presiune si tdsneste péna la suprafata dénd
nastere la un izvor artezian.

- apele subterane sunt folosite pentru alimentarea localitatilor, pentru irigatii. Apele
termale pot fi valorificate pentru incdlzirea serelor si a locuintelor, iar cele minerale
sunt folosite pentru consum si pentru tratarea unor boli, in cadrul statiunilor balneare.
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VIl. Redlizarea feed back-ului:
S-arealizat pe parcursul procesului de predare- invatare, dupd fiecare obiectiv, cand ele-
vii au fost solicitati sa raspundd la diferite intrebdri (prin descoperire/ problematizare).

VIil. Obtinerea performantei: (7°)

Asigurarea si intensificarea retentiei/ transferului de cunostinte. Comunica sarci-
na de lucru: elevii se vor conecta la Jocul Kahoot!. https://create.Kahootl.it/detail-
s/649cf856-ff24-4824-978b a55¢c4768978b
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IX. Precizarea activitatilor pe care elevii le vor desfasura acasa: (2°)

« noteazad cu plusuri elevii care s-au remarcat
https://docs.google.com/forms/d/154-J70MY5sFN907192IGW0OhrggwlKgXSem-
3p_211XVc/edit?us p=sharing
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Religie - cultul ortodox

CLASA: AIX-A

Unitatea de invatare: Ortodoxie si cultura nationala

Subiectul lectiei: Viata religioasd oglindita in creatii populare, in datini si in obiceiuri
Tipul lectiei: mixta

Competente specifice:
5.1. Explicarea argumentatd a influentei crestinismului asupra culturii noastre nati-
onale

Strategii didactice:

« Metode de invatdmant: gandirea critica, brainstorming, descoperirea, dialogul,
explicatia

+ Mijloace de invatamant:

o pentru sincron: RED din Geniala: https://view.genial.ly/649066561c-
9d7e00191723d1/guide-viata-religioasa-oglindita-in-creatii-populare-in-da-
tini-si-in-obicei

o pentru asincron: site (https://www.crestinortodox.ro, https://doxologia.ro/)

- Forme de organizare:
o sincron: individual/frontal
o asincron: pe grupe a cate 4 elevi

Obs.: Proiectul respecta structura metodei ERR (Evocare, Realizare, Reflectare). Lec-
tie pentru sistemul blended learning de tip flipped classroom sau clasé inversatd.

Activitati de invatare:

* Evocare:

Elevilor li se solicitd sa isi aminteascd momente importante pe care le-au petrecut
cu familia cu ocazia sdarbatorilor religioase mari (praznicele imparatesti). Li se va
distribui o harta conceptuald (Anexa nr. 1) pe care o vor completa lucrand in echipe
a cate 4 elevi (secventa aceasta se poate da spre studiu elevilor cu o ora inainte,
spre a fi pregadatitd; in acest caz Evocarea va presupune doar discutarea/ prezenta-
rea Anexelor, ins& Anexele vor cuprinde mai multe detalii ca urmare ainterviurilor pe
care acestia le-au luat pdrintilor, bunicilor,...).
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Se vor prezenta Anexele elaborate de elevi.

« Redlizarea sensului:
Elevii vor imbunatati Anexele printr-o activitate de documentare, apoi vor prezenta
rezultatul clasei prin desemnarea unui reprezentant al grupei. Profesorul va reco-
manda site-urile de unde acestia pot lua informatiile necesare: https://doxologia.ro/
traditii , https://ziarullumina.ro/search/traditii.html.

Se vor prezenta, pe scurt, informatiile descoperite.

Profesorul va pregdti materialul RED realizat in Genialy. Cu ajutorul acestuia se
vor descoperi eventualele lacune din anexele realizate de elevi si se vor completa.

Profesorul va face legatura cu preotul invitat la lectie prin conexiune online. Dupé
cele 5-7 minute de dialog cu preotul invitat, elevii, avénd cunostinte diferite obtinute
pe cai diferite, vor completa, pe echipe, Anexa nr. 2.

+ Reflectie:
Pornind de la citatul:

»Sf@ntul Maxim Marturisitorul ne indeamnd, in duhul traditiei ortodoxe: ,,infra-
neazd iutimea sufletului cu dragostea, vestejeste partea poftitoare a lui cu infréna-
req, inaripeazd partea rationald a lui cu rugdciunea. $i lumina mintii nu se va intune-
ca niciodatd”.

Nu sfaturile sau medicamentele sunt cele care vindecd sufletul bolnav, care dau
viatd unei minti moarte, care curétesc o inimda péngdritd, ci metodele ascetice ale
Bisericii Ortodoxe: infrGnarea, dragosteaq, rugdciunea si paza mintii de provocdrile
satanei, serpuite prin cugetdri rele. Credem cu tdrie ca traditia ortodoxd este deo-
sebit de importanta in zilele noastre, ea fiind singura cale de a-l descdatusa pe om din
robia patimilor si de a-lI tamdadui de nelinistea si nesiguranta cuibdrite in el in urma
mortii sufletului sau.”,

elevii vor raspunde, printr-o dezbatere sincron, la intrebarea: Ce legatura este intre
viata Bisericii si viata unui tandr prin prisma Traditiilor ortodoxe?

Raspunsurile vor fi completate in ultima parte a Anexei nr. 2.

Tema: Alegeti una dintre traditiile amintite si vorbiti familiei despre ea. Ora urma-
toare oferiti un feedback profesorului.

Bibliografie:

« Biblia sau Sfanta Scripturd, editie versiune diortositd dupa Septuaginta, redactata
si adnotatd de I.P. S. Bartolomeu Valeriu Anania, Arhiepiscopul Clujului, 2012

- Radu Dumitru Pr.Prof. Dr. s.a., indrumdri misionare, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romqne, Bucuresti, 1936

« Zagrean loan, Morald cresting, Editura Renastereaq, Cluj, 2006

« Zagrean loan, Todoran Isidor, Dogmatica ortodoxd. Manual pentru Seminariile Te-
ologice, Editura Renasterea, 2009.

Site-uri:

« https://app.creately.com/d/TLdDe7QXYPe/

« https://view.genial.ly/649066561c9d7e00191723d1/guide-viata-religioasa-oglindi-
ta-in-creatii-populare-in-datini-si-in-obicei
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Anexanr.1
* Nume si prenume Clasa

Completati harta conceptuald de mai jos astfel:

- alegeti patru sarbatori si notati-le pe norisorii din diagramd;

- pentru fiecare sdarbdatoare notati o traditie/ un obicei;

- pentru fiecare sarbdtoare notati un simbol religios si unul popular;

- in partea de jos notati ce alte sarbdatori doriti s mai cunoasteti sau ce simboluri/
traditii/ obiceiuri legate de aceste sdarbatori doriti sa clarificati.

= g
) C_
_ o) —

Anexa nr. 2
Nume si prenume Clasa

Completeaza fiecare secventd cu informatiile dobdandite recent.
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+ Ce am invatat

® 4 Upgrade

Discipline psihopedagogice

Disciplina: Managementul clasei de elevi
CLASA: A XI-A

Unitatea de invatare: Managementul situatiilor de criza

Subiectul lectiei: Situatia de crizd - definitie, delimitari conceptuale, etiologie, tipo-
logie, consecinte

Tipul lectiei: dobdndire de cunostinte

Competente specifice: amelioreazd situatiile de crizd educationala cu ajutorul mo-
dalitatilor de interventie si ale cadrului didactic in calitate de manager

Strategii didactice:

* Metode de invatamant: PICIVIR, conversatia euristicd, brainstorming, problematizarea
* Mijloace de invatamant: computer, internet, film didactic

* Forme de organizare: individuald, pe grupe, colectiva

nz



Intrebari de
explorare
Fisa de lucru
pentru analiza
filmului (nr 1)

Problema studiaté

Managementul situati-
ilor tensionate

Elevii vizioneaza fil-

muletul, The beauty of Fise suport pen-

conflict/ Clair Canfield truintelegerea
/ TEDxUSU, https:// secventelor de
www.youtube.com/ invatare (nr 2-4)

watch?v=55n9pH
A0OB8 si consemneaza
ceea ce ei considerd
ca fiind semnificativ
pentru caracterizarea
notiunii de conflict,
pornind de la fisa de
lucru.

Cuvinte
cheie

* tensiune,
conflict,
* surse ale
conflictului,
* tipologii,
* strategii de
prevenire/
rezolvare a
conflictelor,
° negociere,
tactici de
negociere
¢ realizarea
unei harti
conceptuale

P.I.C.LV.I.R.

Ipoteze de intele-

gere
I-definitii, deli-
mitdri concep-
tuale, specificul
/caracteristici
ale conflictului la
nivelul clasei de
elevi

12-rolul cadrului
didactic in pre-
venirea si rezol-
varea conflictului

I13-posibile surse
ale conflictului

14-o0 propunere
pentru o taxono-
mie a conflictului

Verificarea prin
colaborare

* dictionar de
sinonime, DEX on-
line, definitii-me-
tafora
* valorificarea
unor situatii ob-
servate din prac-
tica pedagogicd
sau din literaturad,
din experientele
cotidiene;
* examinarea unor
exemple, situatii si
identificarea sur-
selor care au pro-
vocat conflictul,
* analiza unor
studii de caz si
incadrarea intr-o
anumita tipologie
a conflictelor
* posibile roluri ale
cadrului didactic
in calitate de ma-
nager al clasei de
elevi

Interpretare

* compararea
definitiilor pro-
prii cu definitia
de lucru

* analizd, ex-
plicarea unor
exemple, jocul
derol

* justificareq,
precizareaq, de-
scrierea sursei
sau tipologieiin
care o situatie
tensionata se
poate incadra;

Reflectii

* consecintele conflictului
asupra persoanelor impli-
cate, asupra ambientului,
asupra culturii organiza-
tio-nale;

* efecte negative vs.
efecte pozitive generate
de existenta unui conflict
in viata organizatiei;

Conflictul = iceberg



FISA DE LUCRU NR. 1
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Lecturati cu atentie sarcinile de lucru/ intrebdrile!
Vizionati filmul propus The beauty of conflict/ Clair Canfield / TEDxUSU,
https://www.youtube.com/watch?v=55n9pH_A0O8 si formulati intrebdari pentru

dezbatere colectiva in vederea intelegerii problemei abordate!

1. Care sunt metaforele utilizate de prezentator atunci cand vorbeste despre conflict?

2. Care este metafora care te defineste pe tine! Poti alege altd metaford sau alt
simbol: o carte, o melodie, un citat pentru desemnarea notiunii de conflict etc.!

3. Fii atent la modul de abordare a conflictului ca pe un iceberg! Analizeaza motive-

le care duc la un conflict in clasa ta si care nu se vad!

4. Analizeazda avantajele si limitele metodelor traditionale vs. metode moderne ale
rezolvdrii unui conflict si noteaza-le in tabelul de mai jos:

Metode traditionale

Metode moderne

Notati intrebdri adresate spre dezbaterea colectiva!l

> -
> 12-
> In-
FISA DELUCRU NR. 2

Situatia de invatare nr. 1: definitii, delimitari conceptuale, caracteristici ale conflictului

Sarcina de lucru

Modalitati de realizare

Etimologia cuvantului conflict
Sinonimele cuvéantului conflict

Consultarea dictionarului explicativ, dictio-
narului de sinonime -online

Asemdndri /deosebiri intre termenii
tensiune-conflict

Metoda Diagramei Venn

Caracteristici ale conflictului:
» De ce se produc?
> Care sunt consecintele?
> Definitie proprie

» Analiza motivelor care genereazd
conflicte intr-o clasa de elevi
> Analiza modului de manifestare a
conflictului
> Descrierea consecintelor apdrute in
urma desfasurdarii unui conflict
> Analiza comparativa intre definitia
proprie si definitia de lucru.
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Definitie de lucru:

Conflictul este o forma de opozitie centratd pe adversar, caracterizdndu-se prin
deprecierea relatiilor interumane, existenta unor neintelegeri de opinii, puncte de
vedere, teluri, a unor probleme de comunicare sau prezenta competitiei exacerbate

intre membrii unei organizatii.

De retinut!

Viata intr-o organizatie implica in mod inevitabil aparitia unor stari sau situatii
tensionale, conflictuale. (ipoteza nr 1)

Etimologia cuvantului conflict - latinescul conflictus (a se lovi unul pe altul).
Termeni din aceeasi sferd semanticd: neintelegere, dezacord, diferend, cearta, dis-
putd, confruntare, infruntare, antagonism.

Intensitatea si durata manifestdarilor fac diferenta intre tensiune si conflict.

Conflictul presupune manifestari mai de lunga durata si mai intense comparativ
cu tensiunile, lar aparitia lui este de multe ori determinata de tensiunile acumulate

in interiorul grupului.

Prezenta unor conflicte in viata organizatiei poate conduce la ipoteza conform
cdreia suntem martorii unui management defectuos.(ipoteza nr 2)

Dincolo de latura negativé a conflictelor, care este cea mai evidenta si mai frec-
ventd, existd si efecte pozitive ale conflictelor. Unii autori vorbesc de un asa-numit
»grad optim de conflict”. (ipoteza nr 3)

FISA DELUCRU NR. 3

Situatia de invatare nr. 2
Cauzele ce duc la aparitia unui conflict si care apar cu cea mai mare frecventd

in cadrul organizatiei scolare, la nivelul colectivelor de profesori sau a celor de elevi,

respectiv la nivelul clasei sunt prezentate in tabelul de mai jos.

Elevii lucreaza in echipe si prezintd rezultatul activitatii.

Andlizati aceastd tipologie a cauzelor generatoare de conflicte si mentionati
care tipuri se regdsesc mai frecvent in clasa de elevi!

Criterii Tipologie Exemple
Agentii implicati Datorate elevilor si climatului educati-
onal
Datorate profesorului
Diferentele Nevoile fundamentale
interindividuale Valorile diferite

Perceptiile diferite

Interesele diferite

Realizarea De naturd organizationald
comunicari De naturd individuald
De retinut!

Cauzele pot fi multiple, diverse, cumulate pentru unul si acelasi conflict!”. (ipoteza nr. 4)
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FISA DE LUCRU NR. 4

Situatia de invatare nr. 3
O etiologie variata a conflictului conduce la o tipologie fundamentatd pe mai multe
criterii.

Din prezentarea tipologiei redata mai jos, selectati cinci tipuri de conflicte si,
pentru fiecare, oferiti cate un exemplu din experienta proprie/ desprins de la orele
de practica pedagogica etc.

Criterii Tipuri

Dupd aria sociala * conflicte intrapersonale;
* conflicte interpersonale;
* conflicte intragrupale;
* conflicte intergrupale.

Dupd natura lor a).

* conflicte cognitive

* conflicte interculturale
* conflicte perceptive

* conflicte psihice

* conflicte sociale

b).

 conflictele afective, conflicte de muncd, determinate de
metode, proceduri utilizate, conflicte de manipulare (pseu-
doconflicte), conflicte generate de fapte.

Dupd& modul de manifestare | conflicte evidente, explicite
* conflicte mascate, ascunse

Dupd valoarea acordata * distructive, negative, neproductive;
e constructive.

Dupa agentii implicati » conflicte intre elevi, intre profesor si elevi, intre profesori
si parinti, intre profesori, intre profesori si directorul scolii (si
alte combinatii posibile).

De retinut!
Conflictul este ca uniceberg.

Acordd atentie la motivele ,,nevazute” (relatii, perceptii etc), ceea ce este la supra-
fata este de cele mai multe ori nesemnificativ pentru rezolvarea lui!
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Precizdri teoretice:

Modelul PICIVIC/ PICIVIR (Joita, 2005): este un model bazat pe analiza unor situatii,
pe formularea de ipoteze ameliorative, argumentare, emiterea de reflectii persona-
le. Etapele parcurse in aplicarea acestui model sunt:

* Problema - constd in documentare, investigare, explorare a materialelor, informa-
tiilor puse la dispozitie, in vederea obtinerii unei imagini clare si complete in lega-
turd cu problemq/5|tuat|a prezentqta,

* intrebdri de intelegere - este o etapd care urmdreste intelegerea situatiei sau a
problemei, printr-o atitudine interogativd;

* Cuvinte-cheie - in aceasta etapd, cel care invatd are posibilitatea de a sintetiza,
structura, esentializa materialul prin intermediul cuvintelor-cheie;

* Ipoteze deduse - presupune formularea unor ipoteze, a unor enunturi cu caracter
probabilistic, care sa aiba in vedere diferite situatii-problemd, pornind de la cele
investigate pana la acel moment;

* Verificare - ofera posibilitatea realizdrii unui control, a unei verificari partiale, a ra-
portdrii rezultatelor propriei activitati de cunoastere la cele ale colegilor din grup;

* Argumentare-Interpretare - reprezintd un nivel superior al aborddrii problemei,
constdnd in realizarea de interpretdri proprii prinvind problema sau situatia supu-
sd discutiei, aceste interpretdri fiind bazate pe argumente si contraargumente;

* Reflectie-Concluzii - este etapa finald, in care sunt formulate idei si reflectii pri-
vind modul de rezolvare a situatiei, privind dificultatile intampinate, aspectele re-
usite, privind utilitatea teoretica si practicd a celor nou invatate.

Disciplina: Didactici inovative

CLASA: A XII-A

Unitatea de invétare: Proiectarea integrata

Subiectul lectiei: Proiectarea unor activitati didactice integrate
Tipul lectiei: insusire de noi cunostinte

Competente specifice: 4.3. Identificarea solutiilor optime de aplicare a metodologi-
ei integrate in activitatea didactica

Strategii didactice:

Metode de invatamant: conversatia, explicatia, problematizarea, ganditi-lucrati in
perechi-comunicati

Mijloace de invatamant: videoclipul, fise de lucru, jurnalul de reflectie
Forme de organizare a activitatii elevilor: frontal, in perechi, individual

Bibliografie: _

* CIOLAN, L., Invatarea integratd. Fundamente pentru un curriculum transdiscipli-
nar, Ed. Pollrom, |GSI 2008.

* POTOLEA, Dan, PAUN Emil, (Coord.) Pedagogie. Fundamentdri teoretice si demer-
sun aplicative, Ed. Polirom, lasi, 2002.

« VAIDEANU, G., Educatia la frontiera dintre milenii, Ed. Politicd, Bucuresti, 1988.
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Desfasurarea lectiei:

Activitatea 1: Ganditi - lucrati in perechi — comunicati (10 min.)

Pasul 1 (3 minute)

Individual, elevii vor raspunde la urmdtoarea intrebare:

Esti de acord cu urmétoarea afirmatie a lui Kotarbinski:

”Inainte de a merge pe un drum, trebuie sa-l vezi.”?

Noteazda 2 argumente care sd sustind opinia ta.

Pasul 2 (3 minute)

In perechi, discutati raspunsurile individuale. Formulati un rédspuns comun.
Pasul 3 (4 minute)

Impartasiti colegilor discutia si argumentele voastre.

Activitatea 2: Ce este proiectarea integratda? (10 min.)
Modele de proiectare - analiza

CE ESTE PROIECTAREA INTEGRATA?

“Existd un singur obiect de studiu pentru educafie, si &/ ya AN g M
acela este viata, in toate manifestarilesale.” :; °) |
(Alfred North Whitehead, 1992) o /
) Modelul didacticist
. F..
CE ESTE PROIECTAREA INTEGRATA? CE ESTE PROIECTAREA INTEGRATA?
o g z
; | (‘;
. . y

Modelul constructivist
Modelul be haviorist

* Proiectare de tip constructivist

* Porneste de laintrebarea ,,De ce?”

* Pune accent pe invdatare si pe facilitarea invatdrii

* Valorifica situatii/ contexte de viatd/ Apropierea scolii de viata reald

Activitatea 3: Caracteristici ale proiectdrii integrate (25 min.)
Pornind de la premisele proiectdrii integrate, elevii sunt solicitati sd noteze, pe ma-
sura viziondrii filmului, elemente/ caracteristici relevante ale proiectdrii integrate.

[=]: = [m]
=

wll

[=]
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Tipuri de proiectare integrata:
* proiectarea tematicda/ curriculum tematic

Curriculum pentru educatie timpurie, Anexa la ordinul ministrului
Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019

Cine sunt/suntem?

Cum este/
A a fost si va fi aici pe
B pimint?

Cand/cum si de ce
se intampla? c
U

DEZVOLTARII T

Cine i cum
planifici/organi-
zeazdi o activitate?

Cum exprimim
ceea ce simfim?

ATITUDINI

Ce si cum vreau si fiu?

* proiectarea bazatd pe competente/ curriculum centrat pe competente.

Programele scolare pentru disciplinele Comunicare in limba romdna, Matematica si explorarea
mediului, Muzicd si miscare, clasa pregatitoare, clasa I, clasa a II-a, Bucuresti, 2013, anexa nr.2 la
Ordinul Ministerului Educatiei Nationale, nr. 3418/19.03.2013

2 Exprimarea de mesaje orale n verse ituati de comunicare

Competente
generale (Clasa pregtitoare Clasal Clasaall-a
L1 Pronunarea clard a suntlor s a cuvineor | 1, Fomulrea wno enuntur propri in iverse | 21 Fomlaea wnor enunu ropri n s
nenunfurisinple sita de comunicare concret de comunicare
3 - jouride mcare entu erersaea covetia | . utizarea fomulekr seci n stuafconcrtede | - aetufea unor prooi rincaese
Com!)etenge feaiice actuirespirtr cu accen e ronua COeed | - e, mm petEnzEa U famukazéowm"og:ntrebare,omwmm
si exemple de - eteri-oc de def, o, umrtorrimete | seue . orugimint,Un indmn, Un saef
activitati de invatare - i de sl ghior - jidenl - fteg o ibrmatdspe e, e

- e i s Tuegteroul | - ofrea unorinbmaticesr i, spefamie, | il kgl et et
ey’ reprodicerea unor mesge fomutede | colgi despre actidte preferate e, fosnd | folosind enunu

adut sau oopi) enunfur simple - jocuride rol
- fosiea cuvintlorcu preungirea unor sunete | - formulrea unor invebé i rispunsun princare se | - refomularea unor propozi prn Schimbarea
stabilte anferior Solictd lamuri sau informati efertoare la diverse | - infonatie Sau @ acoentu,infuncfie de Soopul
. featarea onului volumului i vitezeivorii prin | teme din Sfra de inferes & copilor comunicari

Exemplificare: curriculum pentru educatie timpurie, programe scolare pentru inva-
tamant primar

llustrare:
Proiectare tematicd - gradinita
Proiectare centrat& pe competente - inv. primar

Incheiere:

Elevii vor reflecta si vor nota, pe o pagind de jurnal, in platforma Adservio, urmdtoarele
elemente:

* 2 idei pe care le-am retinut;

* 1intrebare care persistda

* 1comentariu despre lectie.

in cazulin care exista dificultati de conexiune, se vor pune la dispozitia elevilor si file
de jurnal tipdrite.
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Consiliere si orientare
CLASA: A X-A

Unitatea de invatare (tematicd): Managementul emotiilor, autocunoastere si dez-
voltare personala.

Subiectul lectiei: Cum gestiondm emotiile negative si stresul?
Competente specifice: Aplicarea tehnicilor de autocontrol emotional;

Activitatea se poate desfdsura pe aplicatile ZOOM sau MEET si vor participa toti
elevii pe rénd. Lectia se va desfdsura printr-o prezentare PPT care va fi share-uita
elevilor pe ecran.

Descriere: Aceastd activitate isi propune dezvoltarea abilitatilor emotionale ale ele-
vilor de a gestiona eficient stresul si emotiile negative precum si a modalitatilor de
autoreglare emotionald si comportamentald in situatii de criza.

Ne propunem sa realizdm acestea prin:

* identificarea abilitatilor necesare pentru intdmpinarea unor situatii problematice

* identificarea abilitatilor necesare de creare/mentinere a unui cadru pozitiv rational

¢ identificarea metodelor de coping sanogen, in vederea autocontrolului asupra
gandurilor si actiunilor personale si a propriilor resurse psiho-cognitive, de adapta-
re la situatii de viata dificile.

Perioada de desfasurare: 1 ord de consiliere si orientare (aproximativ 50 minute).

Argument: ,,Criza va trece oricum, dar echilibrul emotional se va reface mai greu.”
(M. Miclea)

Existd in viata noastrd perioade inedite si provocatoare pentru fiecare dintre noi:
copii, adolescenti, adulti. Fiecare se acomodeazd intr-un mod subiectiv, mai usor
sau mai greu. Este important sa folosim toate resursele de care dispunem pentru a
ne pdstra echilibrul fizic si emotional. Cand oamenii se recupereazé psihic si emoti-
onal in timpul si dup& evenimente dureroase, neprevdzute si intense poartd numele
de rezilienta.

in aceastd perioadd important este modul in care ne raportdm la problema apédruté.
Cum ne simtim, cat de mult ne afecteaza stresul si cum anume ne gandim referitor
la aceste schimbadri din viata noastrd, ce ne ajuté sa fim rezilienti, sG avem ganduri
mai sandatoase, rationale si emotii negative dar functionale, ori putem avea génduri
nesdndtoase, irationale care sunt asociate cu emotii negative intense, disfunctio-
nale putem experimenta o neliniste / anxietate puternicd, fricd accentuatd sau pa-
nicd, furie. Unii se pot simti singuri, neajutorati, tristi sau chiar disperati in anumite
momente. Ceea ce se intadmpld in jurul nostru nu depinde de noi, n-avem cum sa
schimbam, dar avem puterea de a influenta gandurile, emotiile noastre legat de ce
ni se intdmpla si felul in care ne simtim.

Activitatea propusd are scopul de a dezvolta abilitatea emotionald a elevilor, de a
identifica si gestiona stresul/ capacitatea de a identifica, constientiza si a gestiona
emotiile proprii si ale celor din jur, abilitatea de a controla si transforma emotiile ne-
gative in oportunitati pozitive de invatare si dezvoltare.
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Prezentarea activitatii: Se anuntd tema care va fi prezentata

Elevii sunt rugati sa vizioneze un film, accesénd linkurile de mai jos
https://youtu.be/WuyPuH90jCE - Emotiile

https://youtu.be/ZNhCeatVoYs - Scapd de stres - 12 metode simple si eficiente
https://youtu.be/v-t1Z5-0PtU - Cum afecteazd stresul intregul organism

Pe platforma se va prezenta elevilor materialul PPT discutdndu-se cu acestia pe
marginea lui.

Se comunica elevilor principalul scop ale activitatilor care urmeaza a fi desfasurate
si anume, identificarea si gestionarea emotiilor proprii si ale celorlalti — doud abili-
tati extrem de importante, care ne ajuta sa fim mai echilibrati si sd ne bucurdm mai
mult de viatd si de relatiile cu ceilalti. Se explica elevilor ca emotiile exprima reactii-
le noastre la persoanele, situatiile, evenimentele cu care ne confruntdm, iar acestea
pot fi pldcute (bucurie, iubire, admiratie, curaj etc) sau nepldcute (supdrare, urd, dis-
pret, teamd, neliniste etc). Recunoastereq, constientizarea si gestionarea acestora
ne ajutd sa dezvoltdm comportamente adaptate pentru fiecare situatie in parte.
Tema de acasa: Elevii sunt rugati s completeze online fisa de lucru ,,Jurnalul emotii-
lor mele* (Anexa 1), urmand sa discute raspunsurile cu persoanele dragi lor (membrii
familiei, prieteni, colegi etc). Fisa de lucru completata va trimisa si profesorului pe
platforma.

Concluzie: in urma prezentdrii réispunsurilor se vor discuta urmdtoarele aspecte:
Este firesc sd trdim o serie de emotii in anumite situatii ale vietii. Fiecare emotie,
chiar si cele negative, au functia siimportanta lor in viata noastra. Important este sa
invatam cum sd le gestiondm intr-un mod corect. Furia ne ajuté sd ne aparédm impo-
triva nedreptadtilor, frica ne ajuta sa ne ferim de pericole, tristetea ne ajuta sareflec-
tam si s invatam lucruri noi despre propria persoand si despre viatd, plictiseala ne
stimuleaza creativitateaq, iar bucuria ne oferé energie pentru viata. Fiecare emotie,
chiar si cele negative, au rolul lor specific in viata noastrda. Ca sd ne fie de folos, este
important sa invatdm sa le gestionam corect.

Sarcina 2. ,,Gestionarea emaotiilor negative si a stresului”
Profesorul va valorifica si va sumariza réspunsurile elevilor aflati online in felul urmator:

Pentru a gestiona cat mai eficient stresul:

* Sd ne straduim sd avem cét mai multe informatii corecte si punctuale legate de
emotiile noastre, obtindnd astfel un fel de control asupra situatiei.

* S& avem grija din ce surse preluam informatii. Aceste surse sa fie cat mai sigure, sa
nu ddm incredere unor fake news.

* S& constientizam care sunt lucrurile care depind de noi si care nu depind de noi.

* Sa aplicam exercitii de relaxare.

Dupa aceasta, profesorul va invita elevii la un scurt exercitiu de relaxare pentru ges-
tionarea anxietatii si a stresului prin ascultarea materialului audio de mai jos:
https://www.youtube.com/watch?v=kiéV2pXXnJE

Profesorul solicita elevilor sa gaseasca si alte modalitati pentru reducerea stdrii de
tensiune si neliniste, cum ar fi: alimentatia sdnatoasd, activitatile fizice, cititul, tim-
pul petrecut alaturi de prieteni, somnul echilibrat, gestionarea eficienta a timpului
etc.

Pentru reducerea stdrii de tensiune resimtitd, se recomanda elevilor sd acceseze si
linkurile de mai jos:

https://www.youtube.com/watch?v=9ulk_91GQYI
https://www.youtube.com/watch?v=pcOwWNkPRVcE
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FEEDBACK-UL

Sarcina 3. ,,Gestionarea stresului”

Profesorul va valorifica si va sumariza raspunsurile elevilor notate pe fereastra de
chat, de la sarcina 3 in felul urmator:

Ce putem face cand suntem tristi sau stresati:

* Sa observam si partea pozitivd a intGmpldarilor, nu numai cea negativa: de exem-
plu, ca si orice

* altceva, si tristetea va avea un sfarsit, prin probleme si incercari putem deveni mai
tari si mai intelegdtori cu altii.

* Sd reactualizdm amintirile pldcute, uitdndu-ne la poze si povestind cuiva despre
aceste

* amintiri.

* S& ne imagindm ca suntem intr-un loc pldcut, unde ne simtim bine.

* SGincercdm sd relationam si s& ne imprietenim cu altii.

* Sa aplicam gesturi de iubire (o imbratisare, o laudd, confectionarea sau cumpdra-
rea unui mic cadou, oferirea de ajutor sau acordarea de timp de calitate) persoa-
nelor dragi si persoanelor cu care dorim s& ne imprietenim.

Dupa aceasta se vor da elevilor online link-urile a doud filmulete motivationale pe
care acestia sd le vizioneze acasa:
https://www.youtube.com/watch?v=STPYvw80J80
https://www.youtube.com/watch?v=P20iQK-sEnU

Dupad vizionarea filmelor, elevii isi deschid microfoanele si vor fi invitati sa-si expri-
me ideile legate de relatia dintre practicarea activitatilor prosociale si combaterea
tristetii excesive.

Tema de acasa: Elevii vor avea sarcina de a participa la un exercitiu de miscare
accesand linkul: https://www.youtube.com/watch?v=4Fz_ AgCnNYw

Dupa efectuarea exercitiului, vor trimite feedback profesorului raspunzénd la urma-
toarele intrebdri: Cum te-ai simtit in timpul exercitiului? Care au fost efectele be-
nefice ale exercitiului asupra stérii tale? Care este forma ta preferatd de miscare
(de exemplu dans, baschet, mers cu bicicleta, alergatul etc.) care te face bucuros/
bucuroasa?

INCHEIEREA ACTIVITI\'!'II DE CONSILIERE - concluzii
Exercitiu ,,Gestionarea anxietatii”: https:/www.paxonline.net/

Exercitiu ,,Gestionarea furiei”: https://atlas.app/ro/blog/coaching/managemen-
tul-furiei-cum-gestionez-furia
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