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INTRODUCERE

Acest articol exploreaza potentialul transformator al metodelor
teatrului participativ pentru democratizarea cercetarii sociale.
Bazandu-ne pe cercetarea finantata de AHRC, Grija pentru vii-
tor: interventii creative ale mamelor imigrante in societate, utilizam
tehnicile teatrului participativ cu un grup de mame cu un venit
mic, rasializate si marginalizate in Londra, pentru a reincadra
practicile materne ale femeilor drept interventii critice in ideea de
cetatenie. Analiza noastra exploreaza potentialul metodelor tea-
trului participativ pentru a contesta discursuri publice din Marea
Britanie contemporana ce plaseaza mamele imigrante in randul
amenintarilor, mai ales cand vine vorba de coeziune sociala si cul-
turala. Exploram astfel metodele teatrului participativ oferindu-le
mamelor imigrante spatii creative in care sa-si valideze grija si
munca in vederea contestarii notiunilor hegemonice de cetatenie.
Cu accent pe potentialul metodei in transformarea sociala, arti-
colul contribuie la dezbaterea despre democratizarea cercetarii.
Aceasta democratizare se poate dezvolta in trei parti, conform
studiului: mai intai, sugeram ca metodele teatrului participativ le
permite mamelor imigrante sa-si verbalizeze cunoasterile subju-
gate si contesta discursurile patologizante despre acestea conform
carora ele se afld in afara ideii de cetitenie. In acest context,
procesul democratizarii consta in a oferi oportunitatea mamelor
imigrante, care sunt deseori izolate social, sa dezvolte cunoasteri
impartasite si intelegeri colective. In al doilea rand, aratam ci prin
punerea in scena a unei serii de strategii pentru schimbare prin
teatru participativ, participantii isi largesc repertoriul de actiu-
ne sociald prin si dincolo de procesul de cercetare. In al treilea
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rand, teatrul participativ, ca metoda de cercetare, provoaca atat
participantii cat si cercetatorii sa-si articuleze dorintele cu privire
la transformarea sociala, democratizand procesul de cercetare si
relatiile dintre cercetatori si participanti.

MAMELE IMIGRANTE PERFORMAND CETATENIA - ADANCI-
REA PROCESELOR DE DEMOCRATIZARE

Mamele imigrante sunt deseori neglijate in dezbaterile publice
despre cetatenie si democratie. Devin vizibile mai ales in discur-
suri ale integrarii.! Grupurile rasializate de mame imigrante sunt
reprezentate ca un pericol la adresa coeziunii sociale si culturale
sau, oricum, ca blocand succesul integrarii copiilor lor in socie-
tate si, asadar, amenintand chiar bazele democratiei.? Mamelor
imigrante le este construita, de asemenea, imaginea de problema
pentru sistemul social, de sanatate si alte servicii publice, ca ur-
mare a folosirii resurselor publice, fiind privit cu suspicine chiar
dreptul lor de beneficiere de aceste servicii.?

Cercetarea noastra contesta aceste reprezentari patologizan-
te. Punctul teoretic de plecare in lucrarea noastra este faptul ca
mamele imigrante performeaza aspecte culturale si de ingrijire
ale cetateniei.* Conceptia noastra asupra termenului de cetatenie
trece dincolo de notiunea legalista referitoare la drepturi si datorii
formale, catre includerea unor sensuri sociologice extinse ale par-
ticiparii si apartenentei, sensuri ce expun rasializarea hegemonica
si normele de gen ale ,bunei cetatenii™. Mai exact subliniem cum
maternitatile mamelor imigrante constituie ,acte de cetatenie”
ce dau nastere unor subiecte politice si unor forme de implicare
politica noi.® Prin infruntarea granitelor nationale sau rasializante
si a opresiunilor, munca de ingrijire si munca culturala a mamelor
imigrante contribuie in mod esential la democratizarea relatiilor
sociale.” Procesul s-a bazat pe o intrebare conceputa general: daca
ludm in serios practicile materne ale mamelor imigrante drept
o contributie adusa societatii, cum pune in discutie si sporeste
asta intelegerea pe care o avem asupra termenului de cetatenie?
Aceasta abordare este parte dintr-o incercare de a democratiza tot
mai mult practicile si teoriile cetateniei.

Intrebarea studiului este strans legata de metodologia teatru-
lui participativ, care a fost aplicata la scara larga in proiecte de
justitie sociala, educatie sau in teatrul aplicat.® Cu toate acestea
potentialul acesteia ca metoda ca cercetare in stiintele sociale a
fost explorat mai putin. Teatrul participativ, ca metoda de cer-
cetare, aratd cum grupurile marginalizate pot sa se implice in
transformarea sociala.’ Prin asta, participantii se vad pe ei insisi
ca subiecti politici si submineaza felul in care intelegerea hege-
monica a cetateniei 1i stabileste drept marginali, acesta fiind un
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aspect important al democratizarii.

Metodele teatrului le permit mamelor imigrante sa deprinda si
sa produca cunoasteri referitoare la experientele lor. Participantii
experimenteaza interventii sociale si in acest mod isi largesc
repertoriul pentru a participa la deliberari democratice, atat prin
dezbatere cat si in practica de zi cu zi. De asemenea, argumentam
ca procesul de cercetare in sine poate f1 vazut ca un proces de
democratizare, deoarece participantii si cercetatorii colaboreaza
sa arate cat se poate de clar cunoasterile subjugate pentru a
demonta opresiunea grupurilor marginalizate.

STUDIUL

In cadrul proiectului s-a lucrat cu un grup de mame imigrante
rasializate. Acesta a format o parte din proiectul de networking,
ce include doua seminare si o conferintd internationala de mari
dimensiuni cu practicanti si cercetatori care au explorat cum ma-
mele imigrante pot reactualiza termenul de cetatenie. Studiul si-a
propus sa aduca cunoasterile subjugate ale mamelor imigrante in
dialog cu cunoasterile practicantilor si ale cercetatorilor. Cadrul
epistemologic al studiului recunoaste caracterul situat al cunoas-
terii'® si proiecteaza cunoasterea ca parte constitutiva din viata si
experientele participantelor. Constatarile finale ale cercetarii sunt
elaborate ,printr-un proces de cooperare intre cercetatori si indi-
vizii care experimenteaza” si cer atat reflexivitate personala, cat
si de cercetare.” Din postura de cercetatori, am participat activ la
construirea cunoasterilor prin propunerea intrebarilor din proiect
si prin participarea in workshop-uri de teatru si reflectie. Prin
urmare, acest proiect s-a recomandat in mod clar participantilor
ca fiind unul de cercetare si nu doar un proiect de justitie sociala.
Totusi, sunt interconectate ambele aspecte. Analiza a avut loc
prin interpretarea repetata a videoclipurilor si a transcrierilor de
interviuri, generand noi straturi de semnificatie. Am colaborat cu
o organizatie a sanatatii pentru a recruta participanti din diverse
grupuri etnice si pentru a include in proiect diferite experiente
materne. Participantii au fost din diferite grupuri etnice si rasiale,
incluzand grupuri poloneze, congoleze, somaleze, turce, lituaniene
si kurde si au fost mame care au fost rasializate in moduri diferite
si, in acelasi timp, intersectate, ca ,Black African” ,refugiate”
sau ca ,musulmane”. Intentia noastra a fost sa recrutam pentru
inceput 15 participante, dar 20 de femei au venit pentru primele
sesiuni si multe au continuat sa participe la cele 8 saptamani de
workshop. Mamele au fost rasplatite cu vouchere de 20 lire sterli-
ne pentru fiecare sesiune. Pentru echipa de cercetare acest lucru a
reprezentat o forma mica dar importanta de punere in practica a
principiilor directoare ale cercetarii: mamele imigrante, indiferent
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de statutul lor pe piata muncii, produc o munca importanta social
si, prin urmare, cunoasterea pe care o impartasesc este valoroasa.
Chiar daca unele dintre participante se cunosteau intre ele inainte
de formarea grupului, fiind prietene sau vecine, acest lucru nu a
fost prestabilit. Prin workshop-uri a fost creat un spatiu comuni-
tar pentru ca mamele sa poata reflecta la experientele lor diverse
si pentru a construi retele sociale.

Sesiunile de teatru, ce au avut loc de trei ori pe saptamana si
au durat cate trei ore, au folosit tehnicile din Playback (Hannah
K. Fox)" si Forum Theatre [Teatru Forum] (Augusto Boal). Teatrul
,Playback” (2 sesiuni) a implicat impartasirea povestilor personale
de catre participante, povesti ce au fost mai apoi interpretate si
jucate pe scena de catre actori profesionisti. Acesta a fost un mod
util de incalzire a participantelor si de familiarizarea lor cu meto-
dele teatrului, in principal pentru cele care nu aveau experiente de
vizionare sau performare a unei piese de teatru. Mai mult de-atat,
tehnica playback-ului a permis indivizilor sa-si priveasca povestile
incorporate intr-o lume a teatrului. Acest lucru a fost de asemenea
fundamental pentru posibilitatea de reflectie asupra modului in
care experientele individuale comunica cu celelalte experiente.
Teatrul playback a generate teme cheie centrate pe experientele
participantelor de a fi mame imigrante. A permis de asemenea
mamelor sa extrapoleze prin experientele sau interpretarile simi-
lare sau divergente. In sensul acesta playback-ul le-a permis si se
cunoasca si sa contribuie la dezvoltarea grupului.

Urmatoarele sase sesiuni au cultivat tehnicile Teatrului
Forum, bazate pe Teatrul Oprimatilor (Augusto Boal). Prin aceasta
tehnica, mamele au fost invitate sa construiasca scene dramatice
legate de experienta lor de mame imigrante in Londra. Mamele
au oferit povesti personale cu privire la problemele sociale cu
care s-au confruntat si apoi grupul a ales cateva povesti pentru
a fi dezvoltate si elaborate mai departe. In timpul acestui proces,
mamele au interpretat scene din viata cotidiana ce vizeaza difi-
cultati, conflicte sau dileme si apoi au dezvoltat colectiv, ca grup,
strategii prin care sa le abordeze: ,M-am simtit ca si cu nu stiam
nimic inainte. Nu stiam ce va intampla daca ai copii, (...) daca
mergi la GP (...) [la workshop-uri] aveam idei diferite” (Gamila).
Impartisirea acestor idei unele cu cealalte le-a ajutat si devina
,mai curajoase” (Judytha). Prin impartasirea experientelor perso-
nale, ce reprezinta totodata si probleme socio-politice, si-au dat
seama ca ,nu sunt singure” (Aida), fapt care le-a dat posibilitatea
participantelor sa ,cunoascd mai mult. Am mai multe informatii
referitoare la cum trebuie sa abordeze lucrurile”, a spus Natasza.
Pentru multe participante spatiul creativ al teatrului a insemnat
permisiunea sa-si extinda repertoriul in ceea ce priveste actiunile
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sociale: ,,(...) Nu au avut niciodata increderea sa intervina. Acum
a parut ca este randul lor - asta ar fi facut daca vorbeau limba
(Engleza) sau daca erau multe mai curajoase cu privire la situatie”
(Mandy). in directia aceasta, workshop-urile , ne-au incurajat (...)
ca femei, daca ceva se intampla (...) stim ce avem [de facut]”, a spus
Aida.

Un grup mai mic de zece mame a continuat pe o perioada de
trei luni sa dezvolte un performance bazat pe miscare, muzica si
scene generate in workshop-urile anterioare, prezentate la confe-
rinta de la sfarsitul proiectului pentru cercetatori si practicanti, in
septembrie 2014. Parti din aceasta scena pot fi accesate pe site-ul
proiectului  (http://www.open.ac.uk/socialsciences/migrant-mo-
thers/participatory-theatre/). Aceste workshop-uri de teatru au
fost acompaniate de interviuri individuale semi-structurate cu
mamele in care vorbesc despre procesul metodologic si experienta
lor de mame imigrante.

METODELE TEATRULUI PARTICIPATIV: SCENE DE CONFLICT
SI TRANSFORMARE

Inanalizanoastraamobservat cateatrul participativafosto tehnica
importanta pentru explorarea potentialului mamelor marginaliza-
te de a performa cetatenia. Cercetatorii si participantii au lucrat
impreuna sa inteleagd opresiunea sociala, facand-o vizibila din
perspectiva asupritilor si explorand cum poate f1 abordata. Teatrul
Oprimatilor se bazeaza pe traditia Teatrului Epic al lui Brecht,*
propunandu-si sa ajunga la transformarea sociala mai mult decat
la identificarea emotionala a spectatorilor cu personajele. Totusi,
Teatrul Oprimatilor merge dincolo de asta prin implicarea audi-
entei, care este altfel formata din spectatori pasivi. Augusto Boal
a daramat barierele dintre actori si spectatori, dintre audienta si
»spatiul sacru al scenei”, pentru a permite participantilor sa devi-
na spect-actori. Aceasta forma de teatru s-a dezvoltat ca parte din
miscarile sociale mai mari si, de exemplu, din campanii pentru
alfabetizare sau reforma agrara. Boal a elaborat un corpus de exer-
citii si tehnici pentru a antrena participantii in ceea ce priveste
abilitatile de baza din teatru. Folosind corpul ca un instrument de
exprimare, o serie de jocuri si exercitii ajuta participantii sa fie
constienti de felul in care isi folosesc corpurile in viata de zi cu
zi. Exercitiile le permit sa construiasca noi moduri de a se misca,
noi moduri de a actiona si de a-si folosi vocea pentru a prezenta
alte personaje. Participantii pot folosi scena teatrului ca un loc
unde sa repete contestarea inegalitatilor puterii. Interventiile
participantilor sunt legate de incercarea unor solutii diferite si
experimentarea pasilor necesari pentru schimbarea sociala. Chiar
daca interventiile s-ar putea sa nu reuseasca sa produca schimba-
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rea completa a asteptarilor spect-actorilor, ele pot totusi conduce
la o situatie schimbata.

In proiectul nostru, si prin utilizarea acestor tehnici, am rugat
participantele sa impartaseasca povesti despre momentele in care
s-au confruntat cu probleme sau dileme in ceea ce priveste a fi
0 mamai imigrantd. In urmitoarele sectiuni reflectim la o scena
anume - accesarea serviciilor de sanatate - despre care grupul a
ales sa reprezinte situatii de conflict si transformare.

Mamele imigrante sunt deseori trase la raspundere pentru
sanatatea si bunastarea familiilor lor. Asta inseamna ca deseori
sunt in contact si intr-un potential conflict cu furnizorii de servi-
cii care pot chestiona dreptul lor de acces la servicii.’s In tlmpul
workshop-urilor, Aida si-a amintit de o experienta in care i se
refuzase accesul la medicul de familie, unde fusese inregistrata
de multi ani, lucru la care au rezonat si alte participante. Aida si-a
amintit ca atunci cand a venit pentru o intalnire de urgenta, recep-
tionera medicului a pus sub semnul intrebarii dreptul ei de veni
la operatie, argumentand ca nu locuieste la codul postal corect.
in Marea Britanie contemporani, multi pacienti experimenteazi
dificultati in obtinerea programarilor cu medicul lor de familie
sau in comunicarea eficienta cu receptionerii.'® Cu toate acestea,
interzicerea accesului la serviciile de sanatate are o semnificatie
specifica pentru imigranti. Receptionerii medicilor si cei din ser-
viciul national de sanatate sunt din ce in ce mai des mobilizati sa
se comporte ca paznici pentru a controla dreptul imigrantilor la
accesarea serviciilor."”

Scena de la operatie a inceput cu personajul Aidei, ,pacienta”
care cere sa vada medicul si este intoarsa din drum de catre ,re-
ceptionera” jucati de altd participanti. In aceasta scen, diferite
femei au intervenit prin performarea rolului pacientei care incear-
ca diverse strategii pentru a convinge receptionera sa ii permita
intrarea la doctor. Aceste strategii au variat: somarea receptione-
rei sa-si cunoasca atributiile; prioritizarea sanatatii pacientului in
fata regulllor realizarea unei plangeri scrise, incercarea de a trece
de receptionera si a vorbi personal cu doctorul. In fiecare exemplu
receptionera a ramas inabordabila si a intors pacienta din drum.
Totusi ar trebui sa accentuam urmatorul aspect: spect-actorul care
a jucat receptionera a fost rugat sa joace rolul cat se poate de real,
iar daca argumentele pacientei ii schimba reactia poate sa se com-
porte cum doreste. Pe masura ce scena a evoluat, a fost interesant
de observat cum interventiile variate i-au facut comportamentul
mai prietenos sau au determinat oferirea unor explicatii mai deta-
liate despre unde poate un pacient sa gaseasca ajutor.

Alt aspect interesant de observat pe parcursul scenei a fost
felul in care pacienta a inceput sa devina treptat disperata. De
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exemplu, in citeva interventii, pacienta nu a vorbit deloc, dar si-a
exprimat trairile prin limbajul trupului. Alta pacienta a prezentat
bebelusul, de asemenea fara sa vorbeasca engleza, aratand prin
miscarea trupului ca acest copil era extrem de bolnav. O a treia
pacienta a incercat sa aiba parte de ingrijiri medicale lesinand pe
masa receptiei. in aceste momente de disperare, rispunsul recep-
tionerei a inceput si fie empatic. In discutia ce a urmat scenei
acesteia a aparut intrebarea daca nevoile mamelor 1m1grante au
inceput sa fie recunoscute si daca au reusit sa obtlna un raspuns
in momentul in care femeia a jucat ,,rolul victimei”. In contrast
direct, strategiile care au incercat sa solicite drepturi au fost
intampinate de receptionera cu o atitudine ce ne indica faptul
ca a vazut-o pe fata intr-un rol social de impostoare. Sugeram ca
raspunsul receptionerei a reflectat atitudinile negative indreptate
impotriva mamelor imigrante, asa cum sunt reprezentate in mass-
media.’”® Scena operatiei reflecta de asemenea realitatea mamelor
imigrante traita zi de zi in incercarea accesarii serviciilor.

Metodele teatrului participativ nu ofera vreo solutie simpla,
dar sunt valoroase pentru ca pun in lumina conflictele si obsta-
colele intampinate in cererea drepturilor atunci cand lipseste
recunoasterea ca egal sau in drepturi. In ciuda reactiei dure a
receptionerei, participantele au gasit exercitiul extrem de valoros
pentru incercarea unor strategii diferite. Scena teatrului este,
poate, cel mai util mod de arata ca atunci cand accesul nu este
permis, acest fapt poate fi contestat. Unele dintre strategiile re-
petate de participanti pot f1 aplicate in viata reala. Altele sunt mai
potrivite pentru spatiul fictional al teatrului. in timpul sesiunii a
inceput sa devina tot mai hmpede ca fiecare strategie succesiva
construieste pe interventii anterioare. Asa cum Malinka remarca,
Workshop -ul a ajutat-o sd aiba ,diferite idei” despre cum sa abor-
deze situatiile dificile. In acest fel grupul a construit un evantai
de strategii pentru contracararea excluderii, a nerecunoasterii
accesului si a lipsei de respect.

Metodele teatrului participativ sunt mecanisme valoroase
in expunerea problemelor si in initierea solutiilor colective.
Totusi, este important sa chestionam relatii structurale de putere
deoarece tehnica Teatrului Forum poate deveni altfel prea indi-
vidualizata, concentrata pe abilitatea indivizilor de a reactiona
mai bine in situatiile de opresiune. Aceste capcane ale practicii
Teatrului Forum au fost evidentiate de catre practicantii din
teatru si din justitia sociala. Este important sa fim atenti sa nu
simplificam relatiile sociale sugerand ca un conflict implica doar
protagonistul si antagonistul, caci formele contemporane de
opresiune sunt complexe.” Este problematic sa reduci sistemul de
opresiune doar la antagonist (opresor). Mai mult de atat, tehnica
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Teatrului Forum, daca nu este promovata cu grija, poate risca sa
puna responsabilitatea pe protagonist (oprimat) pentru depasirea
unei situatii problematice.” Este important sa incadram Teatrul
Forum intr-un discurs critic si emancipator de transformare
sociala care evidentiaza o serie de relatii de putere diferite si pe
mai multe paliere, variind intre structural, institutional, de grup
si personal. Altfel, tehnica Teatrului Forum poate contribui la o
retorica neoliberald a ,blamarii victimei” pentru inegalitatile so-
ciale. Alt risc este ca strategiile de interventie pot pune in lumina
nevoia protagonistului sa se adapteze la normele sociale, in loc sa
conteste caracterul opresiv al acestor norme. In acest fel, in timp
ce TO detine potentialul de a imputernici participantii sa incerce
moduri alternative de actiune si de comportament, este important
sa integram dezvoltarea personala intr-un proces mai larg de ana-
liza, evidentiere si contestare a inegalitatilor sociale.

Ca parte din scena de la operatie, pentru a crea acea tensiune
dintre responsabilitatea personala si structuri de putere extinse,
noi am dirijat un exercitiu unde participantele au fost rugate sa
dea glas gandurilor tuturor personajelor prin ,bule de ganduri”.
Acesta a fost unul dintre aspectele dezvoltarii personajului si a
ajutat de asemenea la accentuarea caracterului complex al locu-
lui social si a pozitionarii personajelor implicate. Participantele
au sugerat ca gandurile receptionerei ar fi putut fi urmatoarele:
,Vreau sa fiu lasata in pace sa-mi fac treaba” sau ,Nu am facut eu
regulile acestea”, ,Nu pot sa o ajut pe aceasta femeie”. Asta arata
cum participantii inteleg presiunea pusa asupra receptionerei si,
de asemenea, lipsa de putere a acesteia. Sugeram ca acest lucru
aratd nevoia de a pozitiona relatia protagonist-antagonist intr-un
context mai larg al structurilor sociale, in locul identificarii
facile a receptionerei drept sursa problemei. Este important sa
constientizam faptul ca aceste structuri sociale acopera o politica
contemporana a multiplicarii spatiilor si practicilor ingradirilor
(granitelor), prin care controlul imigratiei este prezentat ca o
sarcina in fata cresterii numarului de muncitori intr-o functie
publica . Mai mult decat atat, aceste lucruri se intampla intr-un
climat unde politicile neoliberale contribuie la subfinantarea si la
crearea unei constante crize de cereri pentru serviciile publice. In
acest context, reprezentarea teatrala si verbala evidentiaza faptul
ca un ,paznic” individual ca receptionerul medicului detine, de-
sigur, cea mai putina putere in acest lant. Acest exercitiu a ajutat
astfel intelegerea faptului ca transformarea sociala trece dincolo
de oferirea unui raspuns salutar din partea receptionerului. Chiar
daca receptionerul 1i permite unui pacient sa vada doctorul,
accesul limitat al femeilor imigrante, suspiciunea ca toate mino-
ritatile etnice si rasiale sunt potentiali imigranti ilegali si accesul
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restrictionat la sanatate, toate aceste raman sisteme structurale de
opresiune.

Un alt aspect interesant al metodei Teatrului Forum a fost vizi-
bil in momentul in care am aratat scena la conferinta de sfarsit de
proiect (http://www.open.ac.uk/socialsciences/migrant-mothers/
publications/seminar3.php). Audienta cuprindea in principal
femei, dintre care majoritatea erau cercetatoare sau specialiste
din domeniile educatiei, migratiei si al sanatatii. Audienta cu-
prindea persoane din diferite grupuri etnice si multi participanti
din toata lumea, dar este important de amintit faptul ca spatiul
in care conferinta a avut loc este asa numitul ,spatiu alb”, chiar
daca la conferinta au participat un numar considerabil de femei
imigrante si rasializate.

Cand publicul a cerut sa joace scena cu operatia, sub forma
Teatrului Forum, o femeie alba, din clasa de mijloc si avand engle-
za ca limba materna, a intervenit si a luat rolul de pacienta. Ea a
combatut receptionera, spunand ca este in totalitate vina acesteia
pentru ca a inregistrat codul postal gresit si a insistat ca vrea sa
ramana pana cand ar putea sa vada doctorul si ca este ,dreptul”
ei sa vada doctorul. Comportamentul receptionerei s-a schimbat
considerabil: daca inainte ea evita contactul vizual cu pacienta, isi
intorcea spatele uitandu-se la ecranul computerului si doar cateo-
data se uita in ochii pacientei, acum a folosit un ton mai prietenos,
s-a intors spre pacienta si chiar a facut contact vizual. Audienta
a identificat la discutii cateva elemente din comportamentul nou
drept factori cheie in schimbarea comportamentului: pacienta
vorbeste acum fluent engleza, si-a verbalizat dreptul de a vedea
doctorul, de asemenea a invocat o autoritate mai puternica (drep-
tul de a accesa serviciile publice). Un alt factor remarcabil care
aratd de ce interventia spect-actorului a fost una de succes - in
moduri in care la workshop-urile anterioare interventiile Aidei si
ale celorlalte mame nu au reusit - a fost faptul ca ea reprezenta cu
succes o femeie de culoare alba, din clasa de mijloc, cu o subiecti-
vitate indreptatita, care a legitimat dreptul ei de a accesa serviciile
publice. Una dintre interpretarile acestei scene ar putea sa ceara
pacientei sa se acomodeze si sa se obisnuiasca cu aceste norme de
cetatean ideal: daca mamele imigrante invata sa vorbeasca corect
limba engleza si incearca sa adopte un comportament asemanator
britanicilor de culoare alba si de clasa mijlocie, atunci exista mai
multe sanse sa reuseasca in obiectivul lor legat de vizita la doc-
tor. Insi, credem ci un astfel de argument merge contra etosului
transformarii sociale si trebuie deconstruit in discutarea acestei
scene.
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TEATRUL PARTICIPATIV PENTRU TRANSFORMAREA
CERCETARII

Pentru practicantii Teatrului Oprimatilor, metoda are scopul de a
le crea participantilor dorinta de a pune in miscare schimbarea so-
ciala dincolo de spatiul teatrului. Teatrul in sine nu este conceput
sa satisfaca participantii, dar in schimb ,aceste forme de teatru
creeaza un soi de sentiment de 1ncomod1tate de incompletitu-
dine care cere implinire prin actiune reala” (Boal) In consecinta,
practicantii se straduiesc sa masoare eficacitatea Teatrului Forum
interesandu-se cu privire la efectele pe termen lung si mediu de
imputernicire a participantilor in activism social.”

In acest articol abordim relatia dintre cercetare si teatru
participativ intr-un mod diferit, prin evidentierea utlllta'gn sale in
cercetarea sociala, nu prin folosirea cercetarii sociale pentru a-i
evalua impactul. Argumentam ca metodele sunt valoroase pentru
cercetatori in general, deoarece ei pot genera date dincolo de
metodele bazate pe text si pe limbaj. Aceasta abordare este utila
mai ales in cadrul cercetarilor care implica participanti care nu au
capitalul lingvistic sau cultural pentru a se adresa usor cerceta-
torilor prin interviuri sau in cadrul grupurilor de studiu. Metoda
este de asemenea de folos in alegerea unor intrebari pertinente cu
legatura la experientele traite, experiente ce sunt greu de verbali-
zat, cum ar fi discriminarea - care poate fi exprimata prin postura
corpului sau privire [gaze].

Ca metoda participativa, ea cuprinde principii ale actiunii
de cercetare participativa ce produce cunoastere impartasite
intre participanti prin valorizarea tuturor opiniilor; producerea
si schimbul de cunoastere noua, utila in schimbarea sociala.?®
Metodele teatrului le permit participantilor sa articuleze propriile
lor teme generative si sa explice ce anume constituie o problema
sociala pentru ei. Lucrand cu un mediator calificat in teatru, cerce-
tatorii si participantii invata noi tehnici de baza ale teatrului care
pot f1 aplicate in diferite zone ale vietii sociale, pentru a motiva
participantii sa-si comunice cat mai eficient problemele. Subtil,
dar totusi la fel de puternic, procesul teatral permite participan-
tilor si cercetatorilor sa dezvolte cunoasteri impartasite. Asta
include impartasirea cunoasterii practice, cum ar fi care consiliu
anume acorda gratuit mese elevilor din scoala primara. Dincolo
de asta, metodele genereaza cunoasteri impartasite reflexive si
teoretice. De exemplu, in timpul interviurilor individuale si in
ultimele workshop-uri de teatru, participantele au spus explicit
ca grija lor pentru familie ar trebui recunoscuta drept calificare si
ca ar trebui valorificata pe piata fortei de munca si ca o implicare
in cetatenie: ,Mamele imigrante au depus multd munca pentru
copiii lor trimitandu-i la clubul de teme si alte lucruri, deci, daca
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nu contribuie fizic, contribuie prin copiii lor” (Mandy).

Teatrul participativ este un proces cu final deschis, unde cer-
cetatorii si facilitatorii 1 incurajeaza participantii sa devini direc-
tori, dramaturg si actori si s preia rolurile centrale. In acest sens,
creeaza un spatiu pentru cercetatori si participanti unde sa per-
formeze spatiul public al deliberarilor si cetateniei. Aceasta creare
a unui spatiu unde se poate performa cetatenia, unde participantii
pot crea povestile lor, este un spatiu transformational din punct de
vedere eplstemologlc Permite participantilor sa-si exprime si sa-si
creeze propriile versiuni cu privire la experientele lor, care nu sunt
solicitate de intrebarile puse de catre cercetatori, ci mai degraba
de catre un proces colectiv de reactie la alte povesti si experiente
ale participantilor. Acest proces este transformational in sensul in
care permite participantilor sa vada lumea drept una care poate
fi schimbata. Prin adoptarea aceleasi povesti reprezentate de mai
multi spect-actori, cu sfarsit diferit, participantii vad lumea ca una
a posibilitatilor, unde nu exista doar un singur mod de a actiona.
Experimentarea multiplelor interventii ale spect-actorilor in
Teatrul Forum creste gradul de constientizare, in sensul in care
schimbarea sociala este realizata de actiuni multiple, individuale
sau colective, uneori marunte, alteori decisive.

Am notat mai devreme faptul ca teatrul participativ si educato-
rii sunt preocupati de eficacitatea metodelor teatrului in vederea
crearii unui mediu in care participantii sa devina mai activi social.
Consideram ca metodele teatrului pot f1 de un ajutor considerabil
in identificarea experientei si cunoasterii participantilor. Pot
accentua relatii sociale de putere si pot permite ambelor parti im-
plicate in proiect sa reflecteze la asta din perspective diferite. Prin
urmare, procedand astfel, teatrul participativ are posibilitatea sa
faca vizibile cunoasterile subjugate ale participantilor. Aceasta
este in sine o interventie social transformationala care deschidea
calea catre actiune sociala dincolo de spatiul teatrului.

CONCLUZIE

Teatrul participativ ca metoda de cercetare poate fi mobilizat
catre transformarea sociala in diferite feluri: mai intai, partici-
pantii pot forma o comunitate in care sa-si impartaseasca expe-
rientele. Acest lucru este in special semnificativ pentru aceia a
caror marginalizare este in mare parte constituita de izolarea lor
sociala si de ideea cd experientele lor nu sunt un subiect demn
de polltlca in al doilea rand, participantii si cercetitorii pot face
vizibile experientele opresmnllor, astfel devenind mai constienti
de relatiile de putere de la munca. Al treilea aspect se refera la ca-
pacitatea participantilor si a cercetatorilor de a explora si analiza
cum aceste relatii de putere opereaza in situatii concrete. Ei pot
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folosi tehnicile Teatrului Forum pentru a repeta diferite posibili-
tati de interventie, schimband situatiile, asadar schimband cursul
actiunii. In procesul de cercetare, participantii si cercetitorii co-
laboreaza prin impartasirea cunoasterilor subjugate. Dezvoltarea,
explicitarea si impartasirea unor asemenea cunoasteri subjugate
reprezinti deja o parte importanta din transformarea sociala. In
cele din urma, cercetarea poate contribui la transformarea sociala
prin raspandirea cunoasterilor catre un public mailarg, contestand
marginalizarea sociala si constructiile hegemonice ale cetateniei.
Poate ajuta la expunerea injustitiei sociale si clama legitimitatea
actiunilor de cetatenie ale participantilor care confrunta aceste in-
justitii. Participantii si cercetatorii au posibilitatea sa transforme
procesul cercetarii sociale, muncind impreuna ca producatori ai
cunoasterii.

Traducere din limba engleza de Iulia Gandila.
Redactare si revizuire a traducerii de Stefan Baghiu.
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